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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ フラサークルＬｉｎｏ
（リノ） 第2・4金曜日 15時〜 16時30分 健康のため基礎からゆっくりフラを楽しんでみませ

んか？／費用＝月2,000円 東部台文化会館 ☎080（5983）5077
島津

❷ 茂原市なぎなた連盟 毎週木曜日　11時〜 13時
毎週土曜日　10時〜 12時

対象＝一般／見学申し込み・問い合わせはこ
ちらから 市民体育館 ☎（32）3651　江川

❸ 青葉会（卓球） 毎週水曜日 13時30分〜
15時30分

老若男女楽しめるスポーツ卓球（見学可）／対象＝
一般／費用＝月500円（ビジターは1回200円） 本納公民館 ☎（24）0070　髙橋

❹ 茂原ウクレレクラブ 月2回金曜日 13時30分〜
15時30分

ハワイアンをはじめ、洋楽ポップス、歌謡曲、フォークなどをウクレレで楽
しく演奏します。慣れてきたら同じくウクレレを中心としたバンド「コスモス
ユカレリーズ」での練習や演奏発表等に参加します／指導者＝コスモス
ユカレリーズ会員／対象＝ウクレレ初心者／費用＝月1,000円

東部台文化会館 ☎（34）7329　川田

❺ 3B体操クラブ 第1・3火曜日 10時15分〜
11時45分 健康体操／対象＝一般（18歳以上）／費用＝月1,500円 二宮福祉センター ☎090（7214）9869

小倉

❻ J-SOUL 月2回水曜日 12時〜 14時 初心者募集。ストレッチ、ジャズダンスを健康維持のため
始めませんか？／対象＝一般／費用＝月3,500円 総合市民センター ☎080（2240）9654

MAI

❼ 音楽文化塾
「赤い鳥」 第1・3日曜日 10時〜 12時

日本文化としての童謡・唱歌・わらべ歌を次世代に歌い
継ぐ。百人一首／対象＝小学2年生以上（小学生は保
護者同伴）／費用＝2,500円（高校生以下は月1,500円）

総合市民センター ☎090（2633）2987
神明

❽ 茂原写友会 第1土曜日 14時〜 16時
情報交換、持ち寄った写真の互選と評価。市のボランティ
アの参加。年2回の写真展。スマホ写真歓迎／対象＝
一般／費用＝入会金1,000円（定期の徴収はありません）

総合市民センター ☎090（1011）6246
内藤

①
第2回
茂原市役所
うたごえマルシェ

5月5日㊐㊗
①マルシェ10時〜 15時／多様な飲食・物品販売、ワークショップなど②歌声カ
フェ13時〜 15時／みんなで歌って健康長寿！伴奏は生バンド／費用＝1,000円
（チケット取り扱い：東部台文化会館、市役所9階生涯学習課）

市役所市民広場、
市民室

☎080（4113）9494
茂原軽音楽協会
大柿

② 骨董がらくた市と
フリーマーケット

5月11日㊏・
25日㊏ 8時〜 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193

小曽根

③ 第29回長生郡市
陶芸作品展

5月11日㊏〜
19日㊐

9時〜 17時
（初日は11時〜
最終日は15時まで）

主催＝長生郡市陶芸クラブ連合会／共催＝茂原市教
育委員会 美術館・郷土資料館 ☎（23）2576　田中

④ 子どもふれあい食堂
しょうじゅの里 5月11日㊏ 12時〜 14時

（11時50分開場）
子どもとシニアのふれあいを目指す居場所です。30食用
意。誰でもお越しください／メニュー＝季節の料理・副菜・
スープ・デザート／費用＝高校生まで無料、大人300円

社会福祉法人
しょうじゅの里茂原

☎（22）3007
もばら地域包括支援
センター� 石川・渡辺

⑤ ちえの和
「ほほえみ」 5月16日㊍ 10時〜 幸せな考え方で心を軽くする座談会。5月のテーマ：短所

を正しく捉えてますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090（8432）6707
村瀬

⑥
茂原ｄｅオペラ
第6回公演�「道化
師・ガラコンサート」

5月18日㊏ 14時開演
（13時30分開場）

オペラ「道化師」ハイライト公演とオペラガラコンサート
／出演＝神田宇士、若菜亜衣子、片岡久美子�他／対
象＝一般／入場無料

東部台文化会館 ☎090（3313）7312
片岡

⑦
第1回
子ども自然教室
〜ザリガニ釣り大会〜

5月19日㊐
（雨天中止） 13時30分〜 16時

一宮町「憩いの森」にて、森に住む生き物の観察とザリガニ釣りをして環
境省の緊急対策外来生物の駆除も目的としています／対象＝4歳〜中学生

（小学2年生までは保護者同伴）／費用＝300円（保護者は200円）／持
ち物＝帽子、水筒、敷き物、おやつ、雨具、レジ袋、バンダナ、ハンカチ、
ティッシュ、長靴、虫よけ、ザリガニ釣りの釣り竿（無い場合は用意します）

一宮町「憩いの森」
（一宮町一宮6774-1
近く）

☎090（8646）0443
茂原自然大好き
クラブ　森川

⑧ 子ども食堂
すまいるステーション 5月19日㊐ 12時〜 14時

茂原市で最初に立ち上げた子ども食堂です。50食用意。誰
でもお越しください。折り紙教室などイベントあり。高校生・大
学生のボランティア活躍中・歓迎／メニュー＝ポーク・チキンカ
レー、副菜、デザート／費用＝高校生まで無料、大人300円

東郷福祉センター ☎090（9133）6738
丸岡

⑨ ナルクの活動紹介
と地域交流会 5月19日㊐ 10時〜 15時

『時間預託』助け合い活動や子育て支援などの社会
貢献活動、サークル会や元気クラブ「ナルクサロン」
などの活動紹介と参加者との交流会

総合市民センター
☎・ （26）5229
ナルク茂原

「いちごの会」

⑩ 第55回茂原市春の
吟詠大会 5月19日㊐ 12時30分〜 16時 名詩・名歌の吟詠発表／入場無料 東部台文化会館

☎（22）0770
茂原市吟詠協会
細谷

⑪ 第18回十枝の森の
音楽会

5月19日㊐
（雨天中止） 10時〜 15時

10組のバンド・エレキ演奏（ポップス、ハワイアン、懐メロ、
ロックなど）および郷土芸能のほほん節を楽しめます。青葉
の季節、森の散策と音楽を楽しみに来ませんか？／費用＝
500円／飲食物は持参、駐車場あり、トイレ洋1・和1あり

十枝の森
（大網白里市北吉田758）

☎090（8318）5502
西館

⑫ 茂原写友会写真展 5月25日㊏〜
6月2日㊐ 9時〜 17時 茂原写友会の写真展を見に行こう！思いがけない感

動があるかもしれません／対象＝一般／費用無料 美術館・郷土資料館 ☎090（1011）6246
内藤

⑬ こどものための
わくわくコンサート 6月2日㊐ 11時開演

ちびっこ向けの楽しい音楽会です。ソプラノ＝齊藤菜々子、
サックス＝三橋正長、ピアノ＝片岡久美子。童謡から本
格クラシックまで演奏します／対象＝一般／入場無料

市役所市民室 ☎090（3313）7312
岡澤

⑭
シンフォニック�ブラ
スオルケスタ�チバ�
第90回定期演奏会

6月9日㊐ 14時開演
（13時30分開場）

ビゼー：カルメンセレクション、服部良一コレクショ
ン　他／対象＝一般／入場無料 東部台文化会館 ☎090（1842）5831

杉山

⑮ 第51回茂原市役所
ロビーコンサート 6月11日㊋ 12時5分〜

12時55分

ゲーンズ：スケルツォ、アザラシヴィリ：夜想曲、ピアソラ：キー
チョ　他／コントラバス＝寺田和正、ピアノ＝鈴木奈津
子／入場無料／予約不要／主催＝茂原市音楽協会／
後援＝茂原市教育委員会

市役所ロビー
☎090（9830）0584
茂原市音楽協会
舘

⑯ シニア向けスマート
フォン教室

①7月4日㊍
②7月25日㊍

9時30分〜
11時30分

内容＝①スマホの基本と防災対策、②スマホの基本と
キャッシュレス体験／対象＝市内在住の概ね60歳以上の
方／定員＝各20人（申込順）／費用無料／申込＝5月
21日㊋10時から6月20日㊍17時までに電話にて／※練習
用スマホによる受講となります。

①�五郷福祉センター
②市役所504会議室

☎（20）1519
総務課

⑰ 令和6年度
慰霊巡拝事業

親族が戦没した地域を訪れ、慰霊追悼を行う／期日＝①ソロモン諸島＝10月3日㊍〜 11日㊎、②ウズベキスタン共和国
＝10月17日㊍〜 25日㊎／対象＝戦没者の遺族／費用＝25万〜 46万円程度／申込締切＝6月上旬／詳しくは要問合せ

☎043（223）2354
千葉県健康福祉
指導課援護班

⑱ 令和6年度
千葉県調理師試験 10月26日㊏ 13時30分〜

15時30分

願書配布＝4月8日㊊〜長生保健所（長生健康福祉セン
ター）にて／願書受付期間＝5月20日㊊〜 24日㊎（受
付期間内消印有効）／受付場所＝住所が県内にある方
は住所地を管轄する保健所、県外にある方は千葉県健
康福祉部健康づくり支援課へ簡易書留郵便にて提出

TKPガーデンシティ千葉
（千葉市中央区問屋町
1-45�千葉ポートスクエ
ア内）

☎（22）5914
長生保健所（長生
健康福祉センター）
地域保健福祉課
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（7月1日号　原稿締切5月15日㊌）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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