


 
● はじめに 
 

茂原市では、「市民 ひとり 1 スポーツ」を基本理念に平成２８年

４月に茂原市スポーツ推進計画を策定し、スポーツの推進を図って

います。 

内容は、茂原市内おすすめのウォーキングコースを紹介しており

ますので、茂原市の四季折々の自然を感じながらウォーキングを楽

しんで頂き、ウォーキングが皆様の「１スポーツ」となって頂ける

ことを願っております。 

なお、このウォーキングマップは、旧茂原市保健委員会が作成し

たものをもとに、茂原市スポーツ推進委員のご協力をいただき、茂

原市教育委員会が発行いたしました。 

 

 

● ＱＲコードをご活用ください！ 

マップにある QR コードを携帯電話や、スマートフォンで読み取ると、詳しい情報が 

確認できますので、ウォーキングの合間や、現地で是非ご活用ください。 
 

QR コードを読み取る 

     ↓ 

24 茂原公園 

           

 

 

 

 

 

詳しい情報が、携帯電話やスマートフォンで確認できます！ 



作成：茂原市健康生活推進員会ウォーキング委員
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【1】桜の名所 茂原公園と天の川お花見コース 
 

川面に映る桜を見ながらウォーキング。 

公園には歴史的な人物の碑がたくさんあります。 

●歩行距離 約４Km  ●歩行時間 約１時間 

ちょっと寄り道  鷲山寺 元禄津波供養塔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.美術館 25.桜並木 24.茂原公園 26.鷲山寺 27.藻原寺 28.市庁舎 29.天の川 
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【2】知る人ぞ知る! 茂原七福神巡り 

 

妙源寺や信行寺、實相寺まで足を伸ばしてみましょう ！ 

七福神のうち、4 つをまわるコースです。 

茂原法華七福神を全てまわると距離は約１３ｋｍ です。 

●歩行距離 約６Km  ●歩行時間 約１時間３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 23.美術館 24.茂原公園 

26.鷲山寺 27.藻原寺 
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【3】茂原公園発 お寺巡りコース 

 
 

静かな自然の中、神社やお寺めぐりができます。 

妙楽寺の山門には、仁王が立っています。 

又、本堂の屋根にはめずらしい留蓋（とめぶた） 

が見られます。 

●歩行距離 約５,5Km ●歩行時間 約１時間１５分 

ちょっと寄り道   鏡済寺の近くで、ヤギさんに会えるかも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.美術館 

24.茂原公園 



【4】一宮川遊歩道散策① 長清水コース  
 

①長清水公園出発コース（青線） ②旧図書館出発コース（赤線） 

●歩行距離 約３Km           ●歩行距離 約４Km       ちょっと寄り道 

●歩行時間 約４５分          ●歩行時間 約１時間         桜の開花時には、花見を楽しむことが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40.ｶﾞｽﾎﾙﾀﾞｰ 
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43.コスモス 

44.工場脇並木道 

41.昇天教会 

42.散歩道 
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43 
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【5】一宮川遊歩道散策② 緑町コース 
 

堤防沿いには、緑町や八幡原にお住まいの皆様が花の植え付けをされており、四季を 

通じてたくさんの花を見ながら、ウォーキングを楽しむことができます。  

※川の増水時には、水位要注意の箇所がありますのでお気をつけ下さい。 

●歩行距離 約３.９Km  ●歩行時間 約５０分 

ちょっと寄り道  少し足を伸ばし、妙源寺まで行くと、茂原七福神の寿老人がいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45.八幡原花畑 



【6】一宮川遊歩道散策③ 市立美術館コース 
 
 

緑町から桜の名所１００選の茂原公園を歩きます。 

途中、市立美術館、郷土資料館に寄って芸術の扉 

を開けてみるのはいかがでしょうか。 

●歩行距離 約３.９Km  

●歩行時間 約４５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
24.茂原公園 23.美術館 26.鷲山寺 27.藻原寺 

23 

24 

26 

27 



【7】一宮川遊歩道散策④ 夜桜感動コース 
 

一宮川遊歩道を歩き、五郷地区をほぼ半周する  

健脚コースです。 

桜の次期は、お花見ウォーキングがお勧めです！ 

●歩行距離 約５,５Km ●歩行時間 約１時間２０分 

ちょっと寄り道  桜の時期には、ライトアップが行われ、見応えがあります。 
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45.八幡原花畑 



【８】 阿久川遊歩道散策① 川代コース 
  
保健センターを出発し、萩原交通公園を経由して、日当たりの良い阿久川沿いを

歩き、新茂原駅周辺を散策します。 
 
ちょっと寄り道  宗延寺の隣にある八幡神社には、めずらしい絵馬が２点あるそうです。 

（参考文献：教育委員会発行 ふるさとの文化財第１集より） 

①ショートコース （青線）  ②ロングコース  （赤線） 
●歩行距離 約４Km       ●歩行距離 約６Km   

●歩行時間 約１時間       ●歩行時間 約１時間３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22萩原交通公園 



【9】 阿久川遊歩道散策② 萩原コース 

 

②のロングコースの途中、ちょっと足を延ばして、市営野球場脇の公園並木道へ行ってみ

ましょう！秋になるとイチョウがとても綺麗です！ 
 
①ショートコース （青線）     ②ロングコース  （赤線） 
●歩行距離 約４Km       ●歩行距離 約６Km   

●歩行時間 約１時間       ●歩行時間 約１時間３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.公園脇並木道 

22.萩原交通公園 

35.七夕祭 36.合同渡御 37.まちなみ 38.ﾓﾆｭﾒﾝﾄ 39.ガス燈 

37 38 39 36 35 



【10】 阿久川遊歩道散策③ “エビフライ”コース 
 

コースの形が何かに似ているので名付けられたこのコース、何に見えますか？ 

答えは、地図下にあります。 

●歩行距離 約４Km  ●歩行時間 約 1時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               答え：エビフライ 

40.ｶﾞｽﾎﾙﾀﾞｰ 



【11】冨士見緑道散策① 三井化学外周コース 
 

冨士見緑道は、１年を通じて四季折々の花が 

植えられています。お花を見ながらご自分の 

ペースでゆっくりとお楽しみください。 

●歩行距離約７Km 

●歩行時間 約１時間 45 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22萩原交通公園 

19.掩体壕群 

20.富士見緑道 

21.公園脇並木道 



【12】冨士見緑道散策② 蓮成寺コース 

 

東郷小から八幡神社に向かって歩くと、田んぼ 

の中から突然白いパイプが何本も見えます。 

このパイプには、天然ガスが通っています。 

●歩行距離約７Km ●歩行時間 約１時間 45 分 

ちょっと寄り道 歴史のある蓮成寺で 

ひと休み！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.掩体壕群 

18.田園風景 

20.富士見緑道 



【13】二宮散策① 国府関・芦網コース 

 

田園風景が広がり、とてものどかなコースです。 

●歩行距離 約６Km  ●歩行時間 約１時間３０分 

ちょっと寄り道 緑ヶ丘の高久蓮池公園で野鳥観察を 

        してみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.緑ヶ丘地区 



【14】二宮散策①  長生の森コース 

 

変化に富んだコースで、郡界橋から野球場までの、 

桜がとてもきれいです！ 

●歩行距離 約６Km ●歩行時間 約１時間３０分 
 

ちょっと寄り道 緑ヶ丘の展望台から晴れた日には 

        富士山が見えますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.真名の橋 

15.緑ヶ丘地区 



【15】本納散策① 新治周辺コース 

  
圏央道付近の四季折々変化する自然の中を歩くコースです。 

適度に休憩をして、自然を感じて大きく深呼吸を 

してみましょう！ 

●歩行距離 約４Km ●歩行時間 約１時間 

 ちょっと寄り道  蓮華寺にも、足を運んでみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



【16】本納散策② 鞘戸池(さやどいけ)コース 
 

自然豊かな鞘
さや

戸
ど

池周辺を、野鳥の観察をしながら楽しく歩くコースです。 

●歩行距離 約５Km  ●歩行時間 約１時間１５分 

ちょっと寄り道   萬光寺に県指定文化財の梵鐘があります。   

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  

【17】本納散策③ 橘樹神社コース 
 

自然を満喫しながら たまには砂利道や草の上を 

歩いてみませんか？ 

●歩行距離 約４.５Km ●歩行時間 約１時間３０分 
 

ちょっと寄り道    

おとたちばな姫由来の橘樹神社は、自然林の様相が残 

り、森全体が、市の天然記念物に指定されています。 

秋には、妙照寺（大網白里市永田）の銀杏が色づき見事です。 
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4.神社社叢 3.橘樹神社 



【18】茂原の歴史実感コース① 掩体壕めぐり 

 

掩体壕は、戦争時、航空機を敵の攻撃から守るための格納庫。実際に見て、

歴史を感じてみてください！  

①ショートコース（青線） ②ロングコース（赤線） 

●歩行距離 約６Km       ●歩行距離 約７.５Km        

●歩行時間 約１時間３０分   ●歩行時間 約２時間  

地図上の マークが掩体壕です。※印は個人宅内にある掩体壕です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.掩体壕群 

20.富士見緑道 



【19】茂原の歴史実感コース② 本納史跡 
 

蓮福寺から荻生徂徠母の墓、そして荻生徂徠勉学の地を 

めぐるコースです。 

●歩行距離 約３Km  ●歩行時間 約１時間 

 ちょっと寄り道  本城山からの素晴らしい展望を楽しみましょう。蓮福寺の 

大
おお

公孫樹
い ち ょ う

は茂原市指定の天然記念物です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.大公孫樹 

5.本納城跡 



  

【20】 見どころ満載 八田の堰周辺コース 
 

春には阿久川沿いの桜、道教寺付近の新緑、 

秋には八田の堰のコスモスがとてもきれいな 

見どころ満載のコースです。 

●歩行距離 約７Km  ●歩行時間 約２時間 
 

ちょっと寄り道   八田の堰から宝泉寺の方へ回るとトンネルがあり、コースの変 

化が楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22萩原交通公園 

14.八田堰 



  

【21】 新発見！茂原駅周辺コース 
 

駅前ロータリー内のモニュメントや、ガス燈など、駅前にはいくつもの新発見が！ 

●歩行距離 約２.５Km  ●歩行時間 約４０分 
 

ちょっと寄り道   七夕飾りの描かれたガスタンクの迫力を間近で実感！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
35.七夕祭 36.合同渡御 37.まちなみ 38.ﾓﾆｭﾒﾝﾄ 39.ガス燈 

35 36 

37 38 39 

40.ｶﾞｽﾎﾙﾀﾞｰ 



【22】茂原市天然記念物 見学コース 
 

いさご神社には、茂原市天然記念物に指定 

されている、「渋谷の大モミジ」があります。 

又、コースには、不思議な鳥居があります！ 

●歩行距離 約６Km   

●歩行時間 約１時間３０分 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.大モミジ 



【23】茂原の避暑地 奥豊田散策 
 

茂原の避暑地、奥豊田。夏は日影が涼しいです。八田の堰では季節ごとの花が

楽しめます。カワセミに出会えるかもしれません。 

①ショートコース（青線） ②ロングコース（赤線） 

●歩行距離 約３.３Km      ●歩行距離 約５.５Km        

●歩行時間 約４０分      ●歩行時間 約１時間２０分  

ちょっと寄り道  筆崎神社の石段に挑戦！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.八田堰 

13.長尾橘神社 



 
【24】 六田台の坂道とつつじ園コース 

 

平坦な田んぼ道、ゆるやかな六田台への坂道 

をめぐるルートで異なる風景の美しさを楽し 

めます。 

●歩行距離 約３Km ●歩行時間 約４５分 

ちょっと寄り道 山本つつじ園では、時期になると 

山の傾斜一面につつじが満開です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47.つつじ園 



  

【25】 人気スポット 鶴枝遊水公園散策コース 
 

広大な鶴枝遊水公園を周回するコースです。 

毎日このコースを歩くという、地元地域の皆様がいるくらいの、人気コースです！ 

●歩行距離 約４Km  ●歩行時間 約１時間 

ちょっと寄り道  公園内には湿生自然園、多目的広場防災広場があります。 

 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

【26】レイクウッズガーデン外周コース 

 

レイクウッズガーデンから山道を散策する健脚コースです。 

道沿いには桜やアジサイの花がとてもきれいで見どころたくさんのコースです。 
 

●歩行距離 約４Km  ●歩行時間 約１時間 
 

ちょっと寄り道  ・鶴枝公民館には、千葉三郎記念館があります。 

            ・千葉眼科記念館では貴重な資料が見られます。 

           ・八幡神社がある八幡山は、天然記念物のヒメハルゼミの生息

地になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 49.眼科記念館 50.八幡湖 51.大自然の山間 

48 

49 

50 

51 

48.ﾚｲｸｳｯｽﾞ 
ｶﾞｰﾃﾞﾝ 



【27】豊岡散策 赤目川コース 
 

野鳥の観察もできる自然豊かなコースで、神社やお寺めぐりができます。 

妙楽寺の山門には、仁王が立っています。 

●歩行距離 約４Km ●歩行時間 約１時間 

ちょっと寄り道  熊野神社周辺では、いろいろな野草が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


