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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 道表会 第1・3金曜日 13時～ 16時 書道おもに「書星」書星会の教本を使って練習してい
ます／対象＝一般／費用＝月2,000円 中央公民館 ☎23-3791　古市

❷ ダンディクッキング 第1土曜日 13時30分～
16時30分

男性専科料理教室。家庭料理の基本から／対象＝成
人男性（初心者歓迎）／費用＝半年6,000円 中央公民館 ☎26-5667　田中

❸ 気功サークル 毎週木曜日 13時～ 16時 全身に気をめぐらせ、丹田を強化して、健康で元気
になります／対象＝一般／費用＝月3,000円 中央公民館 ☎090-4964-2054

岩瀬

❹ 華ドリーム 第1木曜日 10時～ 12時 いけ花＆アレンジメント／対象＝一般／費用＝1回
1,000円～ 五郷福祉センター ☎23-9980　𠮷野

❺ NPO法人ナルク茂原
「いちごの会」 随時

シニアの知恵と経験を地域に活かす全国組織のボランティア団体。会
員相互の助け合い活動（時間預託制度）、子ども子育て活動（イクジイ
も）支援活動、サークル会・同好会活動／費用＝年3,000円

☎26-5229
ナルク事務局

❶ 写真展−海の宝石−
ウミウシの世界

1月2日㊎～
2月1日㊐ 9時～ 16時30分

色とりどりで様々な模様をもち、生きている海の宝
石とも呼ばれるウミウシのなかまを、日本各地で撮
影した写真により紹介／対象＝一般／費用＝一般
200円、高校・大学生100円、中学生以下、65歳以上、
障害者は無料

千葉県立中央博
物館　分館
海の博物館
（勝浦市吉尾123）

☎0470-76-1133
海の博物館

❷ 骨董がらくた市とフ
リーマーケット

1月3日㊏・
17日㊏ 8時～ 13時 3日＝仁王門を中心に参道にて開催、17日＝大駐車

場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193
小曽根

❸
健康生活推進員さんの
「郷土料理の伝承
～房総太巻き寿司教室」

1月16日㊎
9時30分～
13時30分
（受付9時15分～）

房総太巻き寿司づくり体験／対象＝市内在住の方／定
員＝20人（先着順）／費用＝500円／持ち物＝エプロン、
三角巾、まきす2枚（貸出可）、手拭タオル、筆記用具
／主催＝茂原市健康生活推進員会・五郷支部

保健センター
☎25-1725
保健センター

❹ 冬の星座観察
1月17日㊏
（雨天プログ
ラムあり）

17時30分～ 19時
オリオン座など冬の夜空の星座観察をしましょう／
対象＝小学生以下は保護者同伴／費用＝無料／定員
＝20人／持ち物＝寒くない服装、（あれば）観察道具 千葉県いすみ環

境と文化のさと
センター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター

❺ 里山の鳥の観察
1月31日㊏
（雨天延期
2月1日㊐）

8時30分～
11時30分

里山にはどんな鳥がいるか観察しましょう／対象＝
小学生以下は保護者同伴／費用＝無料／定員＝20人
／持ち物＝寒くない服装、（あれば）観察道具

❻ 芝山の古墳を歩こう 1月18日㊐ 9時30分～
15時30分（予定）

芝山の古墳や埴輪（はにわ）について学びます／対
象＝小学生とその保護者／定員＝24人（先着順）／
費用＝500円／持ち物＝要問合せ

県立東金青年の家 ☎0475-54-1301
県立東金青年の家

❼ より人生が楽しくなる
人間関係講座 1月24日㊏ 9時～ 12時まで

楽しい人生を送りたい方やコミュニケーションに自
信が持てない方、グループ、団体をより活性化させ
たい方など、どなたでも楽しく体験から学ぶことが
できます／対象＝高校生以上／費用＝1,500円／持
ち物＝要問合せ

ライフアカデミー
プラザ
（大芝78-1）

☎090-8946-2570
茂原ふる里活性化
協議会　初谷

❽ 「バードウォッチング」冬の野鳥たち
1月25日㊐
（雨天中止）

9時30分～受付開
始、15時頃まで
実施

鶴枝遊水公園から睦沢町「やすらぎの森」往復約
4kmのコース／対象＝一般・小中高校生／費用＝
200円（保険料込）／持ち物＝要問合せ

鶴枝遊水公園東
南側駐車場

☎090-1807-7139
茂原自然大すきク
ラブ　渡部

❾

マクロビオティック料理
と食物を使った手当て
法in茂原
「冷え性を改善する料理
とお手当て」

1月25日㊐ 10時～ 13時

根菜の重ね煮、玄米もちの味噌雑煮、葛湯など。冷
え症にはゆるんで冷えているケースと締まって冷え
ているケースの2種類があり、対処法が違います／
対象＝一般／費用＝2,000円（昼食付）／持ち物＝
要問合せ

二宮福祉センター ☎090-8476-8238
榎本

❿ 2014年度教育講演会 2月7日㊏ 13時30分開演
「子供の行動上の理解と対応について」／講師＝相
澤仁氏（国立武蔵野学院院長）／対象＝一般／費用
＝無料

社 会 福 祉 法 人
九十九会体育館 ☎44-2888　伊藤

⓫ 肝臓病市民公開講座 2月14日㊏ 13時30分～ 16時
ウイルス性肝炎の病態と治療についての講演、あな
たの疑問にお答えします／対象＝一般／入場料＝無
料／定員＝200人（申込不要）

市民会館 ☎047-460-7055
千葉肝臓友の会

⓬

茂原冬の七夕まつり
婚活イベント　参加者募集
～恋活＆婚活～ in茂原
「チョコっとＬＯＶＥパー
ティー」

2月14日㊏ 15時～
（受付14時30分～）

バレンタインデーの日、冬の七夕まつり（冬タナ）
を楽しみませんか？／対象＝20歳～ 43歳ぐらいで、
茂原市および周辺市町村に在住・在勤の方／定員＝
男女各16人／費用＝男性8,000円、女性3,000円／申
込締切＝1月30日㊎／申込方法＝要問合せ

中央公民館
☎22-3361
茂原商工会議所
茂原　冬の七夕ま
つり係

⓭
茂原冬の七夕まつり
彦星コンテスト出場者
募集
～彦星をさがせ！～

2月14日㊏ 対象＝18歳以上で、茂原市に在住・在勤・在学の方※他薦のみの受付／優勝賞品＝現金
100,000円／申込締切＝1月30日㊎／申込方法＝要問合せ

⓮ 第18回もばら若い芽のコ
ンサート　出演者募集

これから音楽家のプロとして演奏活動を始めようとする、茂原市、長生、夷隅、山武
地域の若いアーティストにスポットライトを当て、未来への飛翔の足掛かりとしても
らう／コンサート開催日＝5月17日㊐／応募締切＝2月28日㊏／出場資格・申込方法等
の詳細は要問合せ

東部台文化会館
☎090-9204-1950
茂原市音楽協会
比留川

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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