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『
骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て
？
』

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
加
齢
に
よ
り
、

骨
を
つ
く
る
成
分
の
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
が
減
っ
て
、
骨
の
中
の
構
造

が
粗
く
ス
カ
ス
カ
に
な
る
病
気
で

す
。

　

ま
た
若
い
頃
の
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
、
偏
食
な
ど
の
積
み
重
ね

や
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
も

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
、
物

を
持
ち
上
げ
た
り
、
わ
ず
か
な
力

が
加
わ
っ
た
だ
け
で
大
腿
骨
や
背

骨
、
手
首
を
骨
折
し
、
い
き
い
き

し
た
生
活
が
送
れ
な
く
な
り
ま
す
。

『
カ
ル
シ
ウ
ム
＋
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
＋

運
動
＝
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
』

　

効
果
的
な
食
事
と
運
動
が
予
防

の
鍵
で
す
。
牛
乳
や
小
魚
、
ほ
う

れ
ん
草
、
ひ
じ
き
、
大
豆
製
品
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
て
カ
ル
シ
ウ
ム

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
摂
取
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に

と
っ
て
運
動
を
し
た
時
に
、
一
番

骨
量
が
増
え
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
等
で
か
ら
だ
を
動
か
し
、
筋
肉

を
鍛
え
る
こ
と
で
転
倒
を
予
防
す

る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
若
い

頃
か
ら
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
発

症
す
る
病
気
で
も
あ
る
の
で
、
若

い
方
も
、
高
齢
の
方
も
、
あ
ら
ゆ

る
年
代
で
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
生

活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

『
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
！
』

　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
で
は
、

骨
の
量
、
い
わ
ゆ
る
骨
密
度
を
測

定
し
ま
す
。
あ
な
た
の
骨
の
元
気

度
は
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
？

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

　

次
の
年
齢
の
女
性
（
35
歳
以
上

は
５
年
ご
と
の
節
目
受
診
）

【
日
程
】

10
月
20
日
㊊
９
時
～
10
時
30
分

13
時
30
分
～
15
時

10
月
21
日
㊋
９
時
～
10
時
30
分

13
時
30
分
～
15
時

【
会
場
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
費
用
】
５
０
０
円

【
検
査
方
法
】
超
音
波
法

【
締
切
日
】
９
月
26
日
㊎

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。

◆
主
催

　

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会　

鶴
枝
支
部

「
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
」

◆
講
話
・
軽
運
動

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
）
予
防
体
操

◆
調
理

　

ご
は
ん
・
鮭
と
大
根
の
ス
ー
プ
・

野
菜
の
チ
ー
ズ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
・

ミ
ル
ク
く
ず
餅

◆
日
時

　

10
月
１
日
㊌
9
時
30
分
～
13
時

30
分
（
受
付
9
時
15
分
～
）

◆
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
・
募
集
人
数

　

市
内
在
住
の
一
般
・
25
名
（
先

着
順
）

◆
費
用　

５
０
０
円

◆
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、手
拭
き

タ
オ
ル
、筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
締
切
り　

９
月
17
日
㊌

◆
主
催

　

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

二
宮
・
豊
田
支
部

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、5
�
１
８
６
５
へ
。

　

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
で

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
習
慣

病
予
防
を
目
的
と
し
た
教
室
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ

さ
い
。

「
ク
ッ
キ
ン
グ
パ
パ
教
室
」

◆
講
話

　

お
腹
が
よ
ろ
こ
ぶ
お
話
し

◆
調
理

　

ご
は
ん
・
ス
ー
プ
カ
レ
ー
・
手
作

り
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
コ
ー
ル
ス
ロ
ー

サ
ラ
ダ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス

◆
日
時

　

９
月
27
日
㊏
9
時
30
分
～
13
時

30
分
（
受
付
9
時
15
分
～
）

◆
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
・
募
集
人
数

　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
お

子
さ
ん
と
お
父
さ
ん
・
12
組
24
名

（
先
着
順
）

◆
費
用　

６
０
０
円
／
１
組

◆
持
ち
物

　

子
ど
も
用
上
履
き
（
大
人
用
サ

ン
ダ
ル
あ
り
）、エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

◆
締
切
り　

９
月
12
日
㊎

18 ～ 35歳 （S.53.4.2 ～ H8.4.1）
40歳 （S.48.4.2 ～ S49.4.1）
45歳 （S.43.4.2 ～ S44.4.1）
50歳 （S.38.4.2 ～ S39.4.1）
55歳 （S.33.4.2 ～ S34.4.1）
60歳 （S.28.4.2 ～ S29.4.1）
65歳 （S.23.4.2 ～ S24.4.1）
70歳 （S.18.4.2 ～ S19.4.1）

骨
の
元
気
は
い
き
い
き
し
た
生
活
の
も
と
！

あ
な
た
の
骨
、
元
気
で
す
か
⁉

健
康
生
活
推
進
員
に
よ
る

料
理
教
室
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。


