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毎
年
受
け
よ
う
！
特
定
健
康
診
査

～
茂
原
市
の
現
状
に
つ
い
て
～

市
で
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
、
平
成
20
年
か
ら

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
方
を
対
象
に
特
定
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
診
率
が
低
い
特
定
健
康
診
査

茂
原
市
の
過
去
５
年
間
の
受
診

率
は
、
県
平
均
よ
り
も
低
く
、
30
％

台
で
推
移
し
て
お
り
、
受
診
率
の
向

上
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
働
き
盛
り
の
40
代
、
50

代
の
人
の
受
診
率
が
低
い
状
況
で

す
。
平
成
25
年
度
に
茂
原
市
の
特

定
健
康
診
査
（
集
団
）
を
受
診
し

た
４
７
１
０
人
の
う
ち
、
40
代
の

人
は
５
３
７
人
、
50
代
の
人
は

６
２
１
人
で
し
た
。
40
代
、
50
代

の
人
は
全
体
の
受
診
者
数
の
わ
ず

か
４
分
の
１
で
す
。

特
定
健
康
診
査
と
は
、
生
活
習

慣
病
と
深
く
関
わ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
を
早
い
段
階
で
発
見
し
、

病
気
を
予
防
す
る
こ
と
に
重
点
を

置
い
た
健
診
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
高

血
圧
な
ど
の
疾
患
に
深
く
関
わ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
や
っ

か
い
な
こ
と
に
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、

初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

み
ら
れ
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

つ
ま
り
、
自
覚
症
状
が
現
れ
た

と
き
は
、
疾
患
が
か
な
り
進
行
し

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ

る
の
で
す
。

対
処
が
遅
れ
れ
ば
、
そ
れ
だ
け

日
常
生
活
の
中
で
制
限
さ
れ
る
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
、
早
い
段
階

で
、
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。特

定
健
康
診
査
で
全
く
異
常
が

な
い
方
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
!?

「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」

「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

平
成
25
年
度
に
茂
原
市
の
特
定

健
康
診
査
（
集
団
）
を
受
診
し

た
人
の
う
ち
、
全
く
異
常
が
な

か
っ
た
人
は
そ
の
う
ち
の
わ
ず
か

２
１
１
人
（
５
・
２
％
）
で
し
た
。

40
代
の
人
で
も
異
常
な
し
の
人
は

17
・
３
％
で
し
た
。

つ
ま
り
、
40
代
の
人
で
も
80
％

以
上
の
人
は
保
健
指
導
や
医
療
な

ど
、
何
ら
か
の
健
康
上
の
対
策
が

必
要
で
あ
る
と
い
う
状
況
で
す
。

知
ら
な
い
う
ち
に
、
あ
な
た
の

身
体
も
生
活
習
慣
病
予
備
群
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
診
後
も
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

健
診
結
果
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判

定
さ
れ
た
方
に
は
、
後
日
特
定
保

健
指
導
の
案
内
を
通
知
し
ま
す
。

平
成
24
年
度
に
特
定
保
健
指
導

を
利
用
し
た
人
の
約
７
割
が
体
重

減
少
に
成
功
し
た
と
い
う
結
果
も

出
て
い
ま
す
。

年
に
１
回
、
特
定
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査
は
40
歳
か
ら
75

歳
未
満
の
方
を
対
象
に
医
療
保
険

者
ご
と
に
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

市
で
は
茂
原
市
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象
に

実
施
し
ま
す
。

社
会
保
険
等
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
医
療
保
険
者
ま
た
は
お
勤

め
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、Ｆ
�
１
８
６
５
へ
。

食習慣が変わ
り、寝る前は
食べなくなり
ました

体重を朝夕記録
することで５㎏
以上痩せること
ができました！

参加したことで
標準体重に戻り
ました！

平成24年度　特定保健指導利用者の声

あなたの周りで特定健
康診査を受けていない
方がいましたら、是非
お勧めしてください！
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