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名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先
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❶ 健康体操クラブ 第１・3木曜日 10時～12時
マットやボール等を使った体操を楽しみながら健康
づくり／対象＝女性（初心者歓迎）／費用＝月1,000
円

中央公民館 ☎26-1754　大場

❷ 茂原NPD（茂原ノートパ
ソコン同好会） 第1・3月曜日 14時～16時

ワード（写真貼付等）・エクセル（表計算）／対象＝
ビスタ＆ウィンドウズ7、8をお持ちの方／費用＝月
1,500円（会費含む）

中央公民館 ☎080-5039-8463 
矢代

❸ 房総発明研究会 第4日曜日 13時～16時 アイデアの創出～具体化～商品化／対象＝一般／費
用＝月500円 総合市民センター ☎080-5400-5921 

大塚

❹ 愛唱歌の会「うたのわ」 第1・3火曜日

10時～12時

新村道子先生の指導のもと、愛唱歌、童謡、シャン
ソン等、ヴォイストレーにングを受け楽しく歌って
います。「南総コーラスのつどい」や「愛唱歌コン
サート」にも出演しています。/対象＝一般（初心者・
男性も歓迎）／費用＝月2,500円

総合市民センター

☎090-5409-8450　 
塚田

❺ 愛唱歌の会
「うたのつばさ」 第1・3木曜日 ☎24-4662　井上

❻ 料理クラブ 第3木曜日 9時30分～
13時

毎日の献立に生かせる内容で調理し、みんなで楽し
く試食／対象＝一般／費用＝月1,000円 豊田福祉センタ― ☎090-2633-8892　

原

❼ ハーモニカ水奏会 第2・4水曜日 9時30分～
11時30分

教本、曲集、ＣＤにより伸びやかに学ぶ。発足5年
目／講師＝ハーモニカ振興会認定講師／対象＝一
般／費用＝月2,000円

二宮福祉センター ☎23-7086　
みついし
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❶ 骨董がらくた市とフリー
マーケット

2月1日㊏、15日
㊏ 8時～13時 1日＝仁王門を中心に参道にて開催、15日＝大駐車

場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193　 
小曽根

❷ 水辺の鳥の観察 2月8日㊏　　　　
（雨天中止）

8時30分～
11時30分

水辺の鳥を観察に行きましょう／対象＝小学生以下
保護者同伴／費用＝無料／定員＝20人／持ち物＝要
問合せ 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター

☎0470-86-5251 
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❸ 米作り6・わらでぞうりを
作ろう 2月23日㊐ 10時～16時 自分だけのわらぞうりを作る／対象＝中学生以上／

費用＝500円／定員＝20人／持ち物＝要問合せ

❹ 茂原市茶道協会
「月釜茶会」 2月9日㊐ 10時～15時 どなた様も気軽にお越しください／対象＝一般（初

心者歓迎）／費用＝入席料500円 総合市民センター ☎24-9837　林

❺ 総合市民センター
ふれあいまつり

①2月15日㊏、
②16日㊐ 9時～16時

①・②自主グループ作品展、模擬食堂（焼きそば・
豚汁など）、お茶会、①フォークダンスのつどい、社
交ダンスパーティー、②芸能発表会、バザー

総合市民センター ☎24-9511

❻ 冬の星空観察② 2月15日㊏～
16日㊐1泊2日

10時～
翌朝11時

（受付9時30分～）

望遠鏡での天体観測・プラネタリウム観覧など／対
象＝小学校4年生～中学生／費用＝1人2,000円／定
員＝20人（先着順）／持ち物＝要問合せ

県立東金青年の家 ☎0475-54-1301

❼
東青・自然体験活動上級
指導者養成研修～ CONE
インストラクター資格取
得をめざして～

①2月22日㊏～23日㊐
②3月1日㊏～2日㊐
※計4日間

CONEインストラクター養成カリキュラム／対象＝
CONEリーダーを取得しており、おおむね18時間
以上の指導経験がある方／費用＝10,000円（4日間
分）／定員＝30人（先着順）／持ち物＝要問合せ

❽ 家族介護教室 2月15日㊏ 13時30分～
16時

介護予防運動・体力測定／費用＝無料／定員＝30
人／受付＝当日朝まで

もばら和光苑　　　　　　
（鷲巣456番地1） ☎27-1022

❾ 県立長生特別支援学校　
「しおかぜフェア」 2月19日㊌ 10時～15時 中学部・高等部の作業製品の展示および販売、長養

太鼓の演奏／対象＝一般
茂原ショッピングプ
ラザ アスモ ☎42-2470　前橋

❿ 第22回僕らはみんな生き
活き展

2月20日㊍～
23日㊐ 10時～20時 長生・夷隅郡市の福祉施設・特別支援学校による展

示販売会／主催＝長生夷隅地区福祉施設連絡協議会
茂原ショッピングプ
ラザ アスモ

☎42-3869　
青松学園

⓫
千葉県生涯大学校外房学
園陶芸専攻科 
第7期生卒業作品展

2月20日㊍～
24日㊊

9時～17時
（最終日は15時ま
で）

陶芸専攻科第7期生による陶芸作品の展示／入場
料＝無料 市立美術館 ☎0470-68-6840　 

安西"

⓬
茂原市レクリエーション
協会「第5回福祉レク研
修会」

2月23日㊐ 9時～12時
福祉レクのサービス実施の理論と支援法、福祉レク
実習あれこれ／対象＝一般／費用＝300円／要問合
せ

総合市民センタ― ☎090-2253-5490　
唐沢

⓭ ボランティア菜の花会 3月1日㊏ 13時30分～
15時30分

楽しい書道／対象＝一般／費用＝無料／持ち物＝書
道道具 総合市民センター ☎23-8958　二見

⓮ 平成25年度成年後見制度
研修会 3月1日㊏ 13時20分～

16時05分

お笑い芸人との掛け合いなどを通して、成年後見制
度の概要や職務を学ぶ／対象＝一般／費用＝500
円／定員＝300人(先着順)

千葉市生涯学習セン
ター

☎043-204-6012　 
県社会福祉協議会千
葉県後見支援セン
ター

⓯ 第38回教育講演会 3月8日㊏ 13時30分開演
「こうすれば、叱らなくても子どもは伸びる　～その
具体的な方法とは？～」／講師＝親野智可等氏／対
象＝一般／費用＝無料

社会福祉法人九十九
会体育館 ☎44-0999　鎗田

 会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。

★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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