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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 茂原混声合唱団「四季」 毎週土曜日 19時～ 21時 混声合唱の醍醐味が味わえます。３割が市外から通ってくる開かれた合唱
団／対象＝高校生以上（初心者・経験者歓迎）／費用＝月３,000円 総合市民センター ☎080-5090-00３1

篠崎

❷ 茂原カヨウエコーズＡ 第2・4
火・木・日曜日

9時45分～ 11時45分
1３時３0分～ 15時３0分

懐メロ等をみんな一緒にハーモニカで演奏してみませんか？認定講師
の指導／対象＝一般（初心者から上級者まで）／費用＝月2000円 総合市民センター ☎３8-0027　越智

❸ J-SOUL 第1･2･３水曜日 12時～ 14時 ジャズダンス、ストレッチ／対象＝一般（初心者歓
迎）／費用＝月2,500円 総合市民センター ☎26-2３67　高山

❹ アレンジフラワー 第３水曜日 10時～ 12時 華道とアレンジフラワー／対象＝一般（男性も歓迎）
／費用＝月1,000円（別途花代1,000円～） 総合市民センター ☎090-722３-216３

内山

❺ 星座ダンスクラブ 第1･３土曜日 10時～ 12時 楽しくてやさしいフォークダンスサークル（全く初めてでも
大丈夫！）／対象＝高齢者／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎44-1905　猪俣

❻ 熟年ヨーガの会 毎週木曜日 9時３0分～ 12時 講師とともに、からだ革命。親睦を深め楽しく充実のヨー
ガ／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月３,000円 総合市民センター ☎2３-1098　吉荒

❼ 養心ヨーガ　 毎週金曜日 9時～ 12時 ヨーガを通じて心と身体のバランスを整えて健康の
保持増進を図る／対象＝女性／費用＝月３,000円 総合市民センター ☎26-2198　天野

❽ ダンディクッキング 第1土曜日 1３時３0分～
16時３0分

男性料理教室。6/6、7/4、8/1の体験受講を募集中／
対象＝成人男性（初心者歓迎）／費用＝1回1,000円 中央公民館 ☎26-5667　田中

❾ 愛好太極拳会 毎週月曜日 10時～ 11時３0分
42式太極拳、「体幹」を鍛えることでしなやかで健
康な身体を手に入れることができます／対象＝一般

（初心者歓迎）／費用＝月2,000円

豊田福祉センター ☎080-5004-8929
飯塚

❿ 彩虹太極拳クラブ 毎週火曜日 9時３0分～ 11時 東部台文化会館 ☎090-6142-6577
新宮

⓫ 彩雲太極拳クラブ 毎週土曜日 11時～ 12時３0分 東部台文化会館 ☎090-60３0-281３
牛窪

⓬ 太極扇 毎週火曜日 10時３0分～ 12時 太極拳と扇の舞を組み合わせた優雅な太極扇／対象
＝一般（初心者歓迎）／費用＝2,000円 東部台文化会館 ☎080-5004-8929

飯塚

⓭ 建中書道会 第1･３日曜日 10時～ 14時 主に「書蒼」その他ペン、筆ペン、かな、漢字、書
道／対象＝一般／費用＝月３,000円 東部台文化会館 ☎070-6456-0274

齊藤

⓮ カラオケ演友会 毎週月曜日 1３時～ 17時 カラオケ歌唱練習／対象＝一般／費用＝月1,500円 東部台文化会館 ☎090-2467-8３３4
徳益（とくえき）

⓯ Shanti yoga
（シャンティヨガ） 毎週火曜日 18時15分～ 19時15分

19時45分～ 20時45分
ヨガ／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝1回1,000
円、チケット制5回4,000円、体験1回500円 東部台文化会館 ☎090-6947-5577

大木

⓰ UNOテニスクラブ 毎週木曜日 19時～ 21時 硬式テニス（コーチあり）／対象＝女性（初心者歓
迎）／費用＝月３,000円 市民体育館 ☎24-95３8　金坂

⓱ 茂原ＳＤサークル
マイフレンズ 毎週火曜日 1３時３0分～ 16時 スクエアダンス／対象＝一般（初心者歓迎）／費用

＝３カ月＝2,000円
高師諏訪会館（第1･３火）
市民体育館（第2･4･5㊋）

☎090-2３05-924３
三浦

⓲ 茂原市ボールルーム
ダンス連盟 毎週月曜日 10時～ 12時 スタンダード・ラテンアメリカン（初級から上級まで）

/対象＝一般／費用＝1回500円 市民体育館 ☎24-4581　石塚

⓳ 茂原市弓道連盟 毎日 午前・午後・夜
（要問合せ）

弓道の基礎、応用、審査対応練習、各種大会／対象
＝初心者および経験者/費用＝年1,000円 市民体育館 ☎24-8911　菊地

⓴ 豊岡剣道クラブ 毎週水・
土曜日

19時～ 20時３0分（水曜）
10時～ 11時３0分（土曜）

剣道の稽古を通して、礼儀作法や気力・体力･精神力を
身につける／対象＝市内小学生／費用＝月1,000円 豊岡小学校体育館 ☎090-4669-6205

佐藤

❶ 第17回
写友さくら写真展

6月6日㊏～
14日㊐

10時～ 17時
（6月4日は1３時～ 17
時、6/14は16時まで）

写友さくら会員11名による写真展／対象＝一般／費
用＝無料 中央公民館ロビー ☎2３-３089　滝口

❷ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

6月6日㊏・
20日㊏ 8時～ 1３時 6日＝仁王門を中心に参道にて開催、20日＝大駐車

場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-619３
小曽根

❸ 岩船で磯の生きものを
観察しよう

6月6日㊏
（雨天中止）

9時３0分～
12時３0分

磯にはどんないきものがいるかな？観察しましょう／持ち物＝飲み物、水の中で履く靴（サンダル、
長靴は不可）、軍手、帽子／対象＝小学生以下保護者同伴／定員＝20人／費用＝無料

千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❹ センター内小川での
ホタル観察①、②

6月6日㊏、7日
㊐（小雨決行） 19時15分～ 20時 ゲンジボタルが今年も見られるかな？／持ち物＝要問合せ、サンダルは

不可／対象＝小学生以下保護者同伴／定員＝20人／費用＝無料

❺ サフランの球根で飾り物を
つくろう 6月28日㊐ 10時～ 12時３0分 サフランのことを学び、わらを使って球根の飾り物を作る／対象＝小学生以下保

護者同伴／定員＝20人／費用＝500円／持ち物＝剪定ばさみ、作業できる服装

❻ 初夏のエメラルド色を
染める 6月10日㊌ 10時～ 12時 初夏のエメラルド色を染める／定員＝15人（先着順）

／参加費・材料費＝無料 総合市民センター ☎24-0800　帆足

❼ もばらオロシティ祭 6月14日㊐ 10時～ 16時 組合企業その他多数企業出店、出店コーナーにて飲
食提供、各種イベント多数／対象＝一般

茂原卸売商業団地
組合会館駐車場

☎24－6101　 茂 原
卸売商業団地組合

❽ 茂原市長寿クラブ連合会
ふれあい芸能発表会 6月16日㊋ 10時～ 茂原市長寿クラブ連合会芸能部員による舞踊とカラ

オケ／対象＝一般／入場料＝無料 東部台文化会館 ☎2３-1969　 茂 原
市社会福祉協議会

❾ マイフレンズ　スクエア
ダンス体験会

①6月16日㊋、
②2３日㊋

1３時３0分～
15時３0分

2時間踊ると6,000歩！歩くだけでＯＫの楽しいダン
ス／対象＝一般（初心者のみ）／費用＝無料

①高師諏訪会館
②市民体育館

☎090-2３05-924３
三浦

❿ 大人が楽しむおはなし会 6月19日㊎ 10時３0分～ 12時 いつも子どもたちにしているおはなし（昔話・創作）をお届けします／対象
＝大人のみ／定員＝50人／費用＝３00円／語り手＝おはなし”もくもく”会員 豊田福祉センター ☎2３-３３10

おはなし”もくもく”斉藤

⓫ 家庭介護教室 6月20日㊏ 1３時３0分～
16時まで

「いつまでもおいしく食べるためにできること」（摂食・嚥下障害
について）／定員＝３0人／費用＝無料／受付＝当日朝まで

もばら和光苑
（鷲巣456-1）

☎27－1022
もばら和光苑

⓬ ～介護教室～
知って安心高齢者の特性 6月20日㊏ 14時～ 16時

（受付1３時３0分～）
介護保険制度の改正と利用について／対象＝一般／
定員＝20人／費用＝無料

第二長生共楽園ひめはる
（下永吉2667-5）

☎22-1888
長生共楽園

⓭
ナルク茂原設立15周年記
念事業　シンポジウム「今、
地球に求められるもの」

6月21日㊐ 1３時～ 16時
基調講演「高齢者の社会参加とボランティア活動」、パ
ネルディスカッション「超高齢社会と福祉のまちづくり」
／対象＝一般／定員＝150人／入場料＝無料

市役所市民室
☎26-5229　ＮＰＯ
法人ナルク茂原「い
ちごの会」

⓮ 茂原市レクリエーション協
会　福祉レク部 6月21日㊐ 9時３0分～

11時３0分 健康ステップ体操／対象＝一般／費用＝３00円 総合市民センター ☎0475-72-2974
原田

⓯ 県立大網白里特別支援
学校　前期学校公開

6月25日㊍、
26日㊎ 9時３0分～ 12時 4月1日に開校した新しい特別支援学校です。児童生

徒が精一杯取り組む姿をご覧になってください。
大網白里特別
支援学校

☎0475-70-5000
木村

⓰ 茂原市伝統文化こども
茶道教室

6月27日㊏～
1月2３日㊏、
第2･4土曜日

9時３0分～
11時３0分

抹茶の点前・いただき方、礼儀作法ほか／対象＝小
中学生／費用＝500円×14回（一括払）／定員＝20
人（先着順）/申込締切＝6月10日㊌まで

中央公民館
☎25-1527
茂原市茶道協会
小池

⓱ 第454回労災職業病なん
でも相談会 6月27日㊏ 1３時～ 16時 弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャルワーカー等に

よる相談会/費用＝無料/その他＝予約不要・当日受付
千葉市中央コミュ
ニティーセンター

☎04３-225-4567
千葉中央法律事務所

⓲ 楽しく走って、歩いて、
３時間 6月28日㊐ 8時３0分～受付

9時３0分スタート
ダム周辺半周３キロを走って、歩く大会。最高周回走者が優
勝／対象＝一般／参加費＝500円／集合場所＝要問合せ 長柄ダム周辺 090-49３6-6971

茂原健走会　渡会

⓳ 初心者のためのパソコン
教室

8月8日㊏、
9日㊐

9時３0分～
15時３0分

ワープロを利用したハガキ作成／対象＝小学生以上（親子での参加可）／定員＝25人（定員を超
えた場合抽選）／費用＝1,000円／募集期間＝6月1日～ 15日／持ち物・申込方法＝要問合せ

県立一宮商業
高等学校

☎42-4520
隺岡（つるおか）

⓴ シッカリ踏んで美味しいう
どんをつくろう 7月12日㊐ 9時～ 1３時 みんなで一緒に楽しくうどんを作ろう／対象＝一般／参加費＝1人

３00円（保険料込み）／持ち物＝エプロン、三角巾、お手拭き 総合市民センター 2３-016３　茂原レク
リエーション協会　湊

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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