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自
助
・
共
助
・
公
助
っ
て
何
？

　
「
自
助
」・「
共
助
」・「
公
助
」

こ
の
３
つ
の
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
。
こ
れ
は
防
災
の

考
え
方
を
表
し
て
い
る
言
葉
で
す
。

で
は
、「
自
助
」
と
は
な
ん
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
普
段
か
ら
の
備

え
と
、
災
害
が
起
こ
っ
た
時
の
適

切
な
行
動
に
よ
り
自
分
の
身
を
自

分
で
守
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
家

の
耐
震
化
、
家
具
の
転
倒
防
止
、

備
蓄
を
行
う
な
ど
の
災
害
に
対
応

で
き
る
周
囲
の
環
境
整
備
の
他
に
、

正
し
く
行
動
で
き
る
知
識
を
得
る

こ
と
、
家
庭
や
職
場
な
ど
の
避
難

場
所
を
確
認
す
る
と
い
っ
た
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

次
に
「
共
助
」
で
す
が
、
近
所

の
人
達
で
消
火
活
動
を
行
う
、
瓦

礫
の
下
敷
き
に
な
っ
て
い
る
人
を

助
け
る
こ
と
な
ど
、
自
分
の
力
だ

け
で
は
対
応
で
き
な
い
事
態
に
、

助
け
合
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
多

く
の
人
が
集
ま
る
こ
と
で
、
様
々

な
事
態
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

最
後
に
「
公
助
」
で
す
。
警
察
、

消
防
、
行
政
機
関
の
ほ
か
に
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
企
業
な
ど
の
行
う
対
策

で
す
。
こ
の
３
つ
が
上
手
く
連
携

す
る
こ
と
で
、
被
害
を
小
さ
く
し
、

早
期
の
復
旧
や
復
興
に
結
び
つ
い

て
い
き
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
で
防
災
活
動�

�

自
主
防
災
組
織
の
設
立
を

　

市
で
は
、
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、
各
防
災
関
係
機
関

や
民
間
防
災
団
体
の
協
力
を
得
て
、

防
災
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
ろ
い
ろ
な
悪
条
件

が
重
な
っ
て
、
市
の
防
災
活
動
が

十
分
に
で
き
な
い
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
、

災
害
に
よ
る
被
害
を
防
止
し
軽
減

す
る
た
め
に
は
、
地
域
の
み
な
さ

ん
自
ら
が
、
初
期
消
火
、
被
害
者

の
救
出
救
護
、
避
難
誘
導
な
ど
を

行
い
、
地
域
全
体
の
安
全
を
守
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
効
果
的
な
活

動
を
行
う
た
め
に
は
、
平
常
時
か

ら
地
域
の
特
性
を
把
握
し
、
活
動

内
容
な
ど
を
、
あ
ら
か
じ
め
地
域

内
で
相
談
し
決
め
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
防
災
活

動
を
効
果
的
に
行
う
た
め
の
組
織

が
「
自
主
防
災
組
織
」
で
す
。

　

市
で
は
、
既
存
の
自
治
会
単
位

で
の
設
立
を
推
進
し
て
お
り
、
設

立
に
あ
た
っ
て
の
相
談
、
職
員
に

よ
る
出
前
講
座
の
実
施
、
防
災
資

機
材
等
の
貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
自
主
防
災
組
織
を
設
立
し

て
く
だ
さ
い
。

避
難
場
所
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
宿
泊
が
可
能
な
二
次

避
難
所
を
次
表
の
と
お
り
34
カ
所

指
定
し
て
お
り
ま
す
。
お
近
く
の

二
次
避
難
所
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▲昨年の地域防災訓練

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

地
域
の
防
災
力
を
高
め
よ
う
！

No 二次避難所 所在地 No 二次避難所 所在地
1 中央公民館 茂原101 18 南中学校 上永吉1185-2
2 総合市民センター※1 町保13-20 19 中の島小学校 中の島町451
3 茂原小学校 茂原614 20 中の島幼稚園 下永吉1056-2
4 西小学校 茂原1229-1 21 二宮小学校 国府関1415-1
5 萩原小学校 萩原町1-17 22 冨士見中学校 押日1468
6 東部小学校 東部台1-9-1 23 緑ヶ丘小学校 緑ヶ丘4-38
7 東部台文化会館 東部台1-7-15 24 西陵中学校 緑ヶ丘1-53
8 市民体育館 高師2165 25 豊田小学校 長尾156
9 茂原中学校 高師427 26 豊田福祉センター 長尾148
10 長生高等学校 高師286 27 五郷小学校※2 綱島1185
11 茂原高等学校 高師1300 28 五郷福祉センター 綱島656
12 茂原樟陽高等学校 上林283 29 早野中学校 早野206-1
13 東郷小学校 谷本142 30 本納中学校 本納1623
14 東中学校 東郷301 31 本納公民館 本納1600
15 千葉県生涯大学校外房学園 本小轡319-1 32 新治小学校 下太田150
16 東郷福祉センター 谷本1887-1 33 豊岡小学校 弓渡255
17 鶴枝小学校 上永吉955 34 豊岡福祉センター 粟生野2675-4
※１　今後、耐震工事を予定
※２　耐震工事中のため、お近くの避難所に避難してください。


