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い
つ
ま
で
も
元
気
に
い
き
い
き

と
過
ご
す
為
に
は
、
美
味
し
く
ご

飯
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
、
人
と
笑

顔
で
会
話
が
楽
し
め
る
こ
と
が
と

て
も
大
事
で
す
。

　

そ
の
為
に
は
口
を
健
康
に
保
つ

必
要
が
あ
り
、
市
で
は
、
介
護
予

防
事
業
と
し
て
「
い
き
い
き
す
こ

や
か
健
口
教
室
」
を
地
域
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

口
の
渇
き
や
む
せ
、
口
臭
な
ど

が
気
に
な
る
方
、
今
は
特
に
困
っ

た
症
状
は
な
い
が
今
後
予
防
を
し

て
い
き
た
い
方
な
ど
、
こ
の
機
会

に
口
の
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

◆
内　

容

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
の
講

話
お
よ
び
歯
や
入
れ
歯
の
お
手
入

れ
方
法
、
毎
日
自
宅
で
続
け
ら
れ

る
お
口
の
機
能
低
下
を
予
防
す
る

方
法
に
つ
い
て
。

◆
対
象
者

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

◆
時　

間

　

10
時
～
11
時
（
受
付
９
時
45
分

～
10
時
）
※
全
会
場
で
共
通
。

◆
会　

場

　

左
記
の
会
場
毎
に
、
３
回
で
１

コ
ー
ス
の
実
施
で
す
。
内
容
は
各

会
場
で
共
通
。

①
保
健
セ
ン
タ
ー

　

９
月
29
日
㊋
、
10
月
27
日
㊋
、

　

11
月
24
日
㊋

②
本
納
公
民
館

　

10
月
７
日
㊌
、
11
月
11
日
㊌
、

　

12
月
２
日
㊌

③
二
宮
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

10
月
２
日
㊎
、
10
月
30
日
㊎
、

　

11
月
27
日
㊎

④
五
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

10
月
２
日
㊎
、
10
月
30
日
㊎
、

　

12
月
４
日
㊎

◆
定　

員

　

各
会
場
20
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

こ
の
機
会
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

や
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

茂
原
市
の
認
知
症
へ
の�
�

主
な
取
り
組
み

①
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族

の
会

　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
上
で

の
不
安
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
う

場
と
し
て
、
介
護
者
の
方
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
方
と
話
し

て
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
」
と
の

感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
認
知
症
を
介

護
す
る
方
と
話
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

◆
日
時
＝
奇
数
月
の
第
３
木
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
12
時

◆
場
所
＝
市
役
所
５
階
会
議
室

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
為

に
年
２
回
、
市
民
向
け
に
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
随
時
、
受
講
希
望
者
10
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ
に
無
料
で
講
師

を
派
遣
し
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
講
さ
れ
た
方
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

差
し
上
げ
ま
す
。

◆
持
ち
物

　

筆
記
用
具
、眼
鏡
（
必
要
な
方
）、

タ
オ
ル

◆
申
込
締
切

　

９
月
18
日
㊎
17
時

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３
、5
�
６
７
８
８
へ
。

　

９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。
１
９
９
４

年
「
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協

会
」（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）
は
、
世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
と
共
同
で
毎
年

９
月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
、
こ
の
日

を
中
心
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

啓
蒙
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
わ
が

国
で
も
そ
の
日
に
あ
わ
せ
、
全
国

各
地
で
記
念
講
演
な
ど
の
啓
蒙
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
も
、
認
知
症
へ
の

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
日
時
＝
10
月
13
日
㊋　

13
時
30

分
～
15
時
（
受
付
13
時
～
）

◆
場
所
＝
市
役
所
１
階
１
０
２
会

議
室

③
茂
原
市
ほ
っ
と
み
ま
も
り
運
動

　

地
域
で
困
っ
て
い
る
認
知
症
の

方
や
、
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
家
族
を
見
か
け
た
ら
声
を
か

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
受
講
し
た
方
に
登
録
し
て

い
た
だ
き
、
登
録
証
を
発
行
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
年
２
回
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

第
２
回
茂
原
市
ほ
っ
と
み
ま
も

り
隊
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
（
講

演
会
）

◆
日
時
＝
10
月
21
日
㊌　

13
時
30

分
～
15
時
（
受
付
13
時
～
）

◆
場
所
＝
市
役
所
市
民
室

◆
内
容
＝
一
緒
に
考
え
よ
う
！

認
知
症
の
こ
と
（
具
体
的
な
対

応
方
法
を
学
ぶ
）

◆
講
師
＝
作
田　

滋
氏
（
医
療
法

人
静
和
会　

浅
井
病
院
精
神
保

健
福
祉
士
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３
、5
�
６
７
８
８
へ
。

い
き
い
き
す
こ
や
か

　
健
口
教
室
に

　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
へ
の

取
り
組
み
を紹介


