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募

集

公
民
館
で
軽
運
動
な
ど
を
実
施
／

対
象
・
募
集
人
数
＝
市
内
在
住
の

方
・
20
人
（
先
着
順
）
／
参
加
費

＝
100
円
（
保
険
料
）
／
持
ち
物
＝

タ
オ
ル
、
飲
み
物
／
そ
の
他
＝
動

き
や
す
い
服
装
・
靴
、
リ
ュ
ッ
ク

で
お
越
し
く
だ
さ
い
／
申
込
締
切

＝
９
月
30
日
㊌
／
主
催
＝
茂
原
市

健
康
生
活
推
進
員
会
・
本
納
支
部

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
5
�
１
８
６
５

青
少
年
育
成
地
区
啓
発
推
進
事
業

と
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

　

子
ど
も
の
金
銭
感
覚
や
お
金
の

使
い
方
な
ど
に
つ
い
て
、
子
ど
も

も
大
人
も
一
緒
に
学
べ
る
聴
講
者

参
加
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

10
月
４
日
㊐
13
時
30
分
か
ら

（
受
付
13
時
～
）
／
場
所
＝
市
役

所
市
民
室
／
テ
ー
マ
＝
子
ど
も
と

一
緒
に
考
え
る
お
金
の
使
い
方
～

お
こ
づ
か
い
で
一
生
使
え
る
〝
や

り
く
り
力
〟
を
育
て
よ
う
～
／
講

師
＝
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
株
式
会
社　

竹
谷

希
美
子
氏
／
定
員
＝
１
０
０
人
／

入
場
料
＝
無
料
／
主
催
＝
青
少
年

育
成
茂
原
市
民
会
議

問
生
涯
学
習
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
９
、
5
⒇
１
６
０
７

は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ど
う
ぞ
。

http://goo.gl/
kxLuy7

　

詳
し
く
は
、
千
葉
県
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.pref.chiba.

lg.jp/seisaku/press/2015/
m
ystylediary.htm

l

　

主
な
内
容
＝
県
や
市
町
村
か
ら

の
支
援
情
報
の
配
信
、
医
療
24
時

間
ウ
ェ
ブ
相
談
、
イ
ク
メ
ン
応
援

機
能
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
、
写
真
日
記
、
チ
ー

バ
く
んLIN

E

（
ラ
イ
ン
）
で
も

使
え
る
ス
タ
ン
プ
等
／
対
象
地
域

＝
県
内
全
市
町
村

問
企
画
政
策
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
６
、
5
⒇
１
６
０
３

ア
プ
リ
内
容
・
動
作
等
に
つい
て
は
、

日
本
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
㈱

☎
０
３（
６
８
３
０
）２
９
８
７

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
以
下
、
ロ
コ
モ
）
と
は
骨
、
関
節
、

筋
肉
な
ど
の
運
動
器
の
障
害
の
た

め
移
動
能
力
の
低
下
を
き
た
し
て
、

生
活
の
自
立
度
が
下
が
る
状
態
を

い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
の

ま
ま
何
も
対
処
し
な
い
で
い
る
と

将
来
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
引
き
こ

も
り
に
つ
な
が
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
認
知
症
を
合

併
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
、
早
め
の

対
処
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、あ
な
た
が
ロ
コ
モ
か
ど

う
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

②
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ

た
り
す
る

③
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要

④
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き

れ
な
い

⑤
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

⑥
２
㎏
程
度
の
買
い
物
（
１
リ
ッ

②
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

椅
子
の
前
で

両
足
を
肩
幅
に

開
き
、
つ
ま
先

を
30
度
に
開
き
ま
す
。
椅
子
か
ら

立
ち
上
が
る
座
る
を
ゆ
っ
く
り
５
、

６
回
を
１
日
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

　

運
動
能
力
の
衰
え
は
、
自
分
で

も
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
ひ
そ
か

に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
将
来
に

備
え
、
手
軽
に
で
き
る
ロ
コ
モ
対

策
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

五
郷
支
部　

東
條　

俊
彦

お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、5
�
１
８
６
５
へ
。

ト
ル
の
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個
程

度
）
の
持
ち
帰
り
が
困
難

⑦
家
の
中
の
や
や
重
い
仕
事
（
掃

除
機
の
使
用
、
布
団
の
上
げ
下

ろ
し
な
ど
）
が
困
難

　

こ
れ
ら
の
項
目
に
、
１
つ
で
も

当
て
は
ま
れ
ば
ロ
コ
モ
の
心
配
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

骨
や
筋
肉
な
ど
は
毎
日
造
り
か

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
な
状
態

を
保
つ
た
め
に
は
毎
日
動
か
し
て

適
切
な
負
荷
を
か
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
こ
で
ロ
コ
モ
の
予
防

や
改
善
の
た
め
の
運
動
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

①
片
足
立
ち

　

机
や
椅
子
の
そ
ば
で
左
右
１
分

間
ず
つ
１
日
３
回
行
い
ま
す
。

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ 

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

　

10
月
８
日
㊍
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
受
付
９
時
15
分
～
）
／
集

合
場
所
＝
本
納
公
民
館
／
内
容
＝

本
納
公
民
館
か
ら
本
納
史
跡
の
道

め
ぐ
り
約
４
㎞
※
雨
天
時
は
本
納

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、5（20）1601 へ。

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、5（20）1601 へ。お知らせ

予防接種講演会を開催します
　市では、高齢者を対象とした予防接種につ
いて理解を深めてもらうため、講演会を開催
します。

内　容　「高齢者の予防接種」
～インフルエンザワクチンと
	 肺炎球菌ワクチンの有用性～

講　師　豊栄元氣クリニック院長
	 今関　安雄　先生
日　時　10月８日㊍13時30分～ 14時30分

（受付13時～）
場　所　市役所市民室
参加費　無料
定　員　100人（要申込）

お申し込み・お問い合わせは、
健康管理課（２階）
☎（20）１５７４、5（20）１６００へ。


