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3

ごはん

○

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば　みそ もやし　こまつな　キャベツ

月
かきたまじる たまご　なると　とうふ

こめ　はるさめ　さとう 645

25.1
ちぐさあえ あぶらあげ　とりにく にんじん　ねぎ　ほうれんそう ごま　ごまあぶら　でんぷん

22.2

2.2

セルフキムチごはん

○

キムチごはんの　ぐ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　しょうが　たまねぎ こめ　ごま　ごまあぶら

火 15.7
フルーツポンチ りんご　もも　みかん あぶら　こむぎこ　ナタデココ 1.6

739

4 19.3
（ごはん） はるまき やきぶた　 はくさい（キムチ）　キャベツ　 さとう　ゼリー　しらたま

5

セルフホットドッグ

○

ドッグようウインナー ぎゅうにゅう　ウインナー ごぼう　にんじん　きゅうり

水
なつやさいのABCスープ

パン　あぶら　さとう　　 601

24.2
（コッペパン） ごぼうゴマネーズサラダ ハム　ベーコン かぼちゃ　ズッキーニ　こまつな マヨネーズ　マカロニ

28.3
たまねぎ　コーン ごま 2.8

こめ　あぶら　さとう 664

25.1
ゼリー　パンこ　

19.0

2.2

こめ　さとう　マヨネーズ 611

27.5
ごま　ごまあぶら　あぶら

18.3
さといも 1.9

6

ごはん

○

ぎょうざ　ちばにんじんゼリー ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン こめ　さとう　でんぷん

木 14.5
ちゅうかふうコーンスープ コーン　キャベツ　にら ごまあぶら 1.4

598

19.4
チンジャオロース たけのこ　しょうが　えのきたけ こむぎこ　ゼリー　あぶら

7

ごはん

○

ほしがたメンチカツ ぎゅうにゅう　ぶたにく こまつな　キャベツ　にんじん

金
うおめんいりすましじる　たなばたゼリー なると　とうふ　のり ほししいたけ　　たまねぎ

こまつなののりあえ とりにく　うおめん　わかめ えのきたけ　ほうれんそう

10

ごはん

○

ハンバーグデミソースかけ ぎゅうにゅう　ハム　 えのきたけ　しめじ　たまねぎ こめ　さとう　ごま　あぶら 646

月 20.9
コンソメコーンスープ パセリ　にんじん 2.1

24.5
もやしとハムのごまサラダ とりにく　ぶたにく もやし　きゅうり　コーン ドレッシング　でんぷん

11

ごはん

○

とりにくのみそマヨやき ぎゅうにゅう　とりにく　ハム にんにく　しょうが　キャベツ

火
けんちんじる みそ ごぼう　ほししいたけ　こまつな

はなかつおのサラダ かつおぶし　あぶらあげ きゅうり　にんじん　コーン　ねぎ

12

まめいりスパゲティ

○

あじのハーブやき ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　セロリ スパゲティ　さとう　パンこ 621

水 20.6
はちみつレモンゼリー パセリ　トマト ゼリー　マヨネーズ 2.1

28.0
ボロネーゼ ブロッコリーとツナのサラダ だいず　あじ　ツナ にんにく　ブロッコリー　コーン ドレッシング　オリーブオイル

13

ごはん

○

いかチリソースフライ ぎゅうにゅう　いか しょうが　にんにく　キャベツ

木
わかめのしおスープ わかめ

こめ　あぶら　さとう 623

24.2
チャプチェ ぶたにく　とりにく にんじん　たけのこ　えだまめ ごまあぶら　ごま　パンこ

19.0
たまねぎ　もやし　きくらげ こむぎこ　はるさめ 2.1

マスカットゼリー スキムミルク にんにく　しょうが　セロリ　きゅうり　たまねぎ 2.6

683

14 22.5
こんにゃくサラダ こなチーズ　かつおぶし コーン　あかピーマン　キャベツ　トマト　なす ゼリー　あぶら　むぎ

なつやさいカレーライス

○

なつやさいカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　かぼちゃ　えだまめ　こんにゃく こめ　カレールウ　ドレッシング

金
（むぎごはん）

18

セルフそぼろどん

○

そぼろどんの　ぐ ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　もやし　ほうれんそう

火
じゃがもちじる

こめ　さとう　じゃがもち 653

26.5
（ごはん） もやしのごまずあえ あぶらあげ にんじん　ごぼう　だいこん ごま　あぶら　

18.6
ほししいたけ  ねぎ 2.4

19

タコライス

○

タコライスの　ぐ ぎゅうにゅう　だいず　あおえんどうまめ たまねぎ　にんじん　ピーマン こめ　さとう　あぶら

水 20.6
アセロラゼリー こなチーズ　あかいんげんまめ えだまめ　キャベツ　きゅうり 2.4

692

25.6
（ごはん） ひじきとツナのサラダ ぶたにく　ひじき　ひよこまめ　ツナ しょうが　にんにく　トマト ドレッシング　ゼリー

20

わかめごはん

●

からあげ　やきプリンタルト ミルクコーヒー　わかめ しょうが　にんにく　きゅうり

木
みそワンタンスープ みそ

こめ　さとう　でんぷん　こむぎこ 753

27.7
はるさめサラダ とりにく　ハム　ぶたにく にんじん　たまねぎ　こまつな あぶら　はるさめ　ごまあぶら

24.4
ごま　ワンタン　タルト 3.4

　※卵不使用のマヨネーズを使用しています。そば、落花生は使用しません。

食塩相当量2.0ｇ未満

今月の平均 熱量656kcal 蛋白質24.6ｇ 　　　脂質27.6％ 　　　食塩相当量2.3ｇ
　※都合により献立を変更することがあります。

小学生8～9歳の基準値 熱量650kcal 蛋白質27.6ｇ 脂質20～30％

◇野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが，今月使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。◇
牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・千葉県、北海道、青森県、岩手県、宮崎県、新潟県 豚肉・・・千葉県
にんじん・・・千葉県、北海道、青森県 だいこん・・・北海道、青森県 ねぎ・・・千葉県、東北県 キャベツ・・・岩手県、群馬県
きゅうり・・・福島県、岩手県 小松菜・・・千葉県、茨城県、栃木県、埼玉県 たまねぎ・・・兵庫県、香川県
じゃがいも・・・千葉県、北海道、静岡県 ほうれん草・・・千葉県、茨城県、群馬県 もやし・・・栃木県 ごぼう・・・群馬県、宮崎県


