
令和5年  10月予定献立表 茂原市学校給食センター
中学校

★早野中学校★
リクエスト献立

10月31日は、ハロウィン
です。ヨーロッパを起源

とする民俗行事で、秋の
収穫を祝い悪霊を追い出

すお祭りです。

金
いちごクレープ

32.1
牛乳　鶏肉　ハム　わかめ 949

27.2

人参　コーン　きゅうり　もやし　キャベツ

794
36.2

クレープ

パセリ　にんにく　生姜　玉ねぎ

米　ごま　砂糖　ごま油　でん粉

パン　ごま　じゃが芋　砂糖

4.3

35.4
人参　ほうれん草　ブロッコリー　コーン

3.3
32.6

玉ねぎ　しめじ　にんにく　トマト　 マヨネーズ　オリーブオイル

牛乳　卵　鶏肉　ベーコン

ごま油　油　マカロニ　

832

23.9

今年も新米の季節がやっ
てきます。「米」の漢字
を分解すると「八十八」

になります。このことか
ら、米作りは88回もの手

間がかかるといわれてい
ます。農家の方が心を込
めて育てたお米に感謝し

て、味わって食べましょ
う！

いんげん

ごま　ラー油　小麦粉

米　油　砂糖　ごま油　でん粉
32.9

人参　もやし　ほうれん草　にんにく

水
（ご飯） ワンタンスープ

油　春雨　ポタージュルウ

ほうれん草オムレツ

25
ビビンバ

〇

味付け肉・ナムル 牛乳　豚肉

19.7
生姜 2.8マンゴープリン

ワンタン　小麦粉　プリン

761

26.9
18.0

3.1
718

33.0

備　考

3.0

食塩相当量2.9g

29.2
2.3

2.7

26.5

35.1

3.0

脂質27.6%

脂質20～30%

789

19.4
3.0

878

3.3
861

29.0
32.4

2.0

2.8

22.6

3.2

25.1

熱量
蛋白質
脂質

食塩相当量

775

※都合により変更することがあります。
※そば・落花生は給食には使用しておりません。
※マヨネーズは卵不使用の物を使用しています。
※☆の日・・27日はバナナ味のミルメークがつきます。

3.3

19.9
2.9
817
26.1
22.6
2.9

18.5
3.2
825
28.1
26.3

22.2
2.3
907
29.5
35.2

キャベツ　にら

春雨サラダ　コーンポタージュ

牛乳　豚肉　鶏肉　厚揚げ 人参　たけのこ　ねぎ　玉ねぎ　しめじ

月
生揚げのみそ炒め煮

生クリーム　豆乳
27

鶏の唐揚げわかめご飯

☆

30
ご飯

〇

にらまんじゅう

バンバンジーサラダ 白菜　生姜　にんにく　きゅうり　ごぼう

24 ひよこ豆　鶏肉 小松菜　にんにく

玉ねぎ　きゅうり　ねぎ　干ししいたけ

ブロッコリーのごまマヨサラダ
木

鶏肉のトマト煮

26 〇

黒糖パン

828
24.0

人参　キャベツ　コーン　パセリ　玉ねぎ 米　油　じゃが芋　パン粉

米　油　砂糖　ごま　ごま油

火
お豆スープ　ウエハースバニラ

米　油　砂糖　焼きふ　ゼリー

豚肉と豆腐のうま煮 みそ　のり　かつお節 ほうれん草　キャベツ　小松菜

ご飯

〇

チキンナゲット 牛乳　ウインナー　ベーコン

キャベツとウインナーのソテー 小麦粉　ウエハース

23
ご飯

〇

さばのみそ煮　いそか和え 牛乳　さば　豚肉　豆腐 人参　白菜　干ししいたけ　玉ねぎ

月
ちばにんじんゼリー 白滝

ごま　小麦粉

820
30.6
26.7

31.6

20
ご飯

〇

いかフライ 牛乳　いか　かつお節 人参　キャベツ　ねぎ　にら　大根

金
みそちゃんこ汁 玉ねぎ

ちくわのマヨ和え 竹輪　みそ　鶏肉 きゅうり　干ししいたけ　こんにゃく

米　マヨネーズ　油　パン粉

米　油　砂糖　里芋　ごま油

（昆布と抹茶のふりかけ） 切り昆布のうま煮 昆布　さつま揚げ　豆腐 こんにゃく 天ぷら粉

パン　オリーブオイル　小麦粉

ごまクリーム

18
ご飯

〇

とり天 牛乳　鶏肉　豚肉　油揚げ 人参　ごぼう　枝豆　大根　ねぎ

水
けんちん汁

米　麦　油　砂糖

干ししいたけ

17
カレーライス

〇

カレー 牛乳　豚肉　ハム　かつお節 人参　玉ねぎ　にんにく　生姜　コーン

火
レモンヨーグルト ヨーグルト

（麦ご飯） 花かつおのサラダ 粉チーズ　スキムミルク セロリ　トマト　キャベツ　きゅうり

16
ご飯

〇

豆腐のチリソースかけ 牛乳　豆腐　ハム　豚肉

月
ポークスープ

ブロッコリーとコーンのサラダ

13
セルフそぼろご飯

〇

そぼろ 牛乳　豚肉　鶏肉　ツナ　みそ 人参　ほうれん草　キャベツ　コーン

金
豚汁 こんにゃく

（麦ご飯） ひじきと海苔の鉄分サラダ ひじき　豆腐　油揚げ　のり ごぼう　大根　ねぎ　小松菜　生姜

12
セルフバーガー

〇

白身魚フライ　マカロニサラダ 牛乳　鶏肉　ハム　たら 人参　きゅうり　コーン　玉ねぎ

木
メープルマフィン

（まるパン） さつま芋と鶏肉のクリーム煮 生クリーム　白花豆　豆乳 パセリ

819
30.011

ご飯

〇

ぼうぎょうざ　春雨のキムチ炒め 牛乳　豚肉　大豆　いわし 人参　玉ねぎ　もやし　にら　ピーマン　

水
フィッシュビーンズ ねぎ　キャベツ

みそラーメンスープ みそ コーン　にんにく　白菜（キムチ）　
21.9
3.2

米　油　ごま油　春雨　ごま

米　砂糖　油　ドレッシング

ビタミンサラダ 豚肉　鶏肉 かぼちゃ　キャベツ　玉ねぎ　小松菜 ゼリー

砂糖　小麦粉

10
ご飯

〇

ハンバーグりんごソース 牛乳　ウインナー　ツナ 人参　生姜　にんにく　ブロッコリー　

火
野菜スープ　ブルーベリーゼリー コーン　りんご

ごま　ムース

822
38.4

マヨネーズ　じゃが芋　パン粉　小麦粉

6
豚丼

〇

豚丼の具 牛乳　鶏肉　豚肉　なると 人参　生姜　大根　しめじ　玉ねぎ

金
お米のムース（みかん）

（ご飯） すいとん汁 みそ　 ねぎ　小松菜　干ししいたけ　白滝

人参　ブロッコリー　カリフラワー　コーン

木
ペンネトマトソテー ズッキーニ　黄ピーマン　赤ピーマン

米　砂糖　ごま油　すいとん　油

パン　米粉　油　ペンネ　砂糖

（マーシャルビーンズ） 花野菜サラダ にんにく　玉ねぎ　セロリ　ピーマン　トマト オリーブオイル　マーシャルビーンズ

783
32.74

ご飯

〇

鶏肉の照り焼き 牛乳　鶏肉　ハム　油揚げ 人参　生姜　コーン　きゅうり　キャベツ

水
吉野汁

和風サラダ かまぼこ ごぼう　ねぎ　小松菜　こんにゃく

米　うどん　砂糖　油　焼きふ

米　油　砂糖　ごま　米粉

ビーフンスープ ほうれん草　小松菜　干ししいたけ ごま油　小麦粉　ビーフン

でん粉

3
ご飯

〇

春巻　こんにゃくの中華炒め煮 牛乳　豚肉 人参　生姜　にんにく　ねぎ　もやし

火
アップルシャーベット 玉ねぎ　キャベツ　こんにゃく　りんご

29.7

力や熱となる

2
ご飯

〇

松風焼き 牛乳　豚肉　豆腐　わかめ 人参　小松菜　もやし　キャベツ　玉ねぎ 米　油　砂糖　春雨　ごま

月
豆腐のみそ汁

千草和え 油揚げ　みそ　鶏肉 ねぎ　干ししいたけ

日
／
曜

主　食 牛 副 食 ・ デ ザ ー ト
主  な  材  料  と  は  た  ら  き

乳 血や肉となる 体の調子を整える

じゃが芋　ごま油　パン粉

かぼちゃの豆乳チャウダー 生クリーム　豆乳 キャベツ　パセリ パン粉　ホワイトルウ
40.8

豆乳バター　ババロア

31
はちみつパン

〇

さばの香草パン粉焼き　ペペロンチーノ風炒め牛乳　さば　ベーコン　鶏肉 にんにく　ほうれん草　玉ねぎ　かぼちゃ

火
パンプキンババロア

中学校生徒の基準値

パン　オリーブオイル　油

2.4

832
33.3

熱量830kcal 蛋白質34g 食塩相当量2.5g以下

10月の平均 熱量827kcal 蛋白質31.2g

早野中　全校中止

10月16日は、「世界食
糧デー」です。世界で
は、全ての人が充分に
食べられるだけの食料
があるのに、7億9500
万人の人が飢えで苦し
んでいます。一方でた
くさんの食べ物を輸入
しながら、たくさん無
駄にしている私たち。
全ての人が安全で栄養
があるものを十分に食
べられるように。「世
界食糧デー」をきっか
けに私たちに何ができ
るのかを一緒に考え、
できることを始めてみ
ませんか？

米　麦　砂糖　里芋　油

パン　油　マヨネーズ　米粉　パン粉

しめじ　にんにく　小松菜　桃　みかん スパゲッティ　ゼリー

人参　ブロッコリー　かぼちゃ　玉ねぎ

ドレッシング

804

マカロニ　ドレッシング　豆乳バター

さつま芋　シチュールウ　マフィン

米　砂糖　ごま油　でん粉

ねぎ　白菜　にんにく　生姜 ドレッシング　油　ごま

人参　ブロッコリー　コーン　小松菜

じゃが芋　カレールウ

902
32.3
22.2

豆乳バター　

木
サイダーポンチ 2.8

19
牛乳　豚肉　ベーコン

ひじき　チーズ

パインアップル

米粉パンに使用してい
る米粉は長生地域産の
米粉です。

857
28.3

（黒ごまクリーム） 豚肉とひじきのスパゲッティ

コッペパン

〇

ブロッコリーとかぼちゃのグラタン

10月10日は、「目の愛
護デー」です。

5
米粉パン

〇

野菜カレーコロッケ 牛乳　鶏肉　ハム

給食の食材について

★野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが、10月に使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。仕入れの状況により変更になることもあります。

米・・・長生郡市 牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・北海道・岩手県・青森県・新潟県・宮崎県・千葉県 豚肉・・・千葉県

にんじん・・・北海道 じゃが芋・・・北海道 キャベツ・・・茨城県・千葉県 長葱・・・茨城県・千葉県 大根・・・千葉県 きゅうり・・千葉県（茂原市）

玉ねぎ・・・北海道 小松菜・・千葉県・茨城県 ほうれん草・・・千葉県・茨城県・群馬県・栃木県 ごぼう・・・青森県


