
給食  
 

ご入学
に ゅ うが く

、ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まりました。午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

から元気
げ ん き

に楽
た の

しく学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るためには、

朝
あ さ

ごはんを食べ
 た

ることが大切
た い せ つ

です。毎日
ま い に ち

朝
あ さ

ごはんを食
た

べてから登校
と う こ う

しましょう。 

また、給食
きゅうしょく

がすぐに始まります。みなさんが元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるよう、美味
お い

しい給食
きゅうしょく

をお届
と ど

けしますので、 

よろしくお願
ね が

いします。 

 

令和５年４月 

茂原市学校給食センター 小学校 

 

 

あなたは 

  

朝
あさ

から元気
げ ん き

くん 朝
あさ

からへろおくん 

ふりかえると・・・ 

・朝
あさ

は早
はや

めに起
お

きる 

・朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べる 

・トイレですっきり！ 

ふりかえると・・・ 

・寝坊
ね ぼ う

ばかり 

・朝
あさ

ごはんぬき 

・便秘
べ ん ぴ

ぎみ 

 

 
たまねぎは、通常

つうじょう

収穫後
しゅうかくご

に１か月
げつ

くらい乾燥
かんそう

させて

から出荷
しゅっか

しますが、新
しん

たまねぎは品種
ひんしゅ

が違
ちが

い、掘
ほ

っ

てすぐに出荷
しゅっか

するもので、やわらかくて甘
あま

みがあり

ます。新
しん

じゃがいもも掘
ほ

りたてをすぐに出荷
しゅっか

します。

皮
かわ

がとても薄
うす

いので、そのまま調
ちょう

理
り

して食
た

べられま

す。どちらも水分
すいぶん

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいてみずみずしい

のが特徴
とくちょう

です。野菜
や さ い

の中
なか

の新入生
しんにゅうせい

といえます。 

どっちかな？？ 

ぼくたち新 入 生
し ん に ゅ う せ い

 

 

 


