
給食  
 新学期
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令和 5 年 5 月 

茂原市学校給食センター 小学校 

〈材料 作りやすい量・４人分〉 

・ベーコン（短冊切り）・・・・・4 枚 

・人参（いちょう切り）・・・・・1/3 本 

・新玉ねぎ（厚めのスライス）・・1/2 個 

・じゃが芋（角切り）・・・・・・２個 

・ホールコーン缶・・・・・・・・1/2 缶 

・コンソメ・・・・小さじ１ 

・塩・こしょう・・少々 

・水・・・・・・・600ml  サラダ油・・適量 

〈材料 作りやすい量・４人分〉 

①鍋にサラダ油を入れ、ベーコンを炒める。 

②新玉ねぎを炒めてしんなりしたら、人参・じゃが芋

を加え炒める。水を加えアクをとり煮込む。 

③コーンも加え、調味料で味付けをしてさらに 

煮込む。 

 

★玉ねぎのかたさは、お好みで♪ 

 トロトロでもシャキシャキでも美味しいよ♪ 

 

 

 

 

☆作ってみよう！ おすすめレシピ  ☆ しんたまねぎのスープ  ～ 5/26小学校こんだてより～ 

 


