
令和５年１０月 

茂原市学校給食センター 中学校 

 

暑さが和らぎ、１０月は「食欲の秋」、「スポーツの秋」、「読書の秋」とも言われ、色々なことに取り組みやす

い季節です。さつまいもやくり、きのこ、新米などの秋の味覚に感謝し、たくさんからだを動かし、お腹を空か

せて、秋の旬の美味しい食材を取り入れた食事を楽しみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ってみよう！ 『かぼちゃの豆乳チャウダー』 

～10/３１中学校献立より 【材料 ４人分】 

・玉ねぎ       １/２個 

・バター       小さじ１ 

・鶏むね肉（小間）  ８０ｇ 

・かぼちゃ      １/４個 

・水         ３００ml 

・コンソメ      小さじ１ 

・豆乳        ８０ml 

・牛乳        ６０ml 

・生クリーム     １２ｇ 

・ホワイトルウ    ４０ｇ 

・塩こしょう     少々 

・パセリ       ひとつまみ 

 

〈作り方〉 

① 玉ねぎはくし切り、かぼちゃは角切りにする。 

（かぼちゃは電子レンジ６００W ４分半加熱） 

② 熱した鍋にバターを入れ、鶏肉を炒める。 

③ 玉ねぎを加え、よく炒めたら水を入れ、アクを取りながら煮る。 

ひと煮立ちしたら、コンソメを入れる。 

④ 豆乳、牛乳、生クリーム、ホワイトルウを加えてひと煮立ちさせ、 

塩こしょうで味を調える。 

⑤ 加熱したかぼちゃを加える。 

⑥ パセリを加え、仕上げる。 


