
給食  
 6月

がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」で、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。私
わたし

たちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることはとても大切
たいせつ

です。  

 この機会
き か い

に普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみませんか？また、6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
し ょ く じ

の時
とき

に

はしっかりとかんで、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

   

      

 

  

 

令和 5 年 6 月 
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肉・魚・卵・豆・豆製品な

どたんぱく質の多い食品
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蒸し物など色々な調理をし

て提供しています。 
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肉・魚・卵・豆・豆製品など

たんぱく質の多い食品で、主

に体をつくるもとになりま

す。焼き物、揚げ物蒸し物な
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