
給食  
 暑

あつ

い夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。夏休
なつやす

みが始
はじ

まると、食生活
しょくせいかつ

も乱
みだ

れがちになり

ますので注意
ちゅうい

しましょう。特
とく

に夜更
よ ふ

かしをして朝
あさ

起
お

きるのが遅
おそ

くなると、朝 食
ちょうしょく

ぬきの生活
せいかつ

におちいりやす

くなります。1日
にち

2食
しょく

では、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になったり、生活
せいかつ

リズムがくずれてしまったりするので、休
やす

み中
ちゅう

も

規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。 

 

   

令和 5 年 7 月 

茂原市学校給食センター 小学校 

〈材料 作りやすい量・４人分〉 

・鶏もも肉切身・・・２００ｇ 

・にんにく・生姜・・・適量（チューブのもの） 

・酒・・・・・・小さじ１  ・砂糖・・・大さじ１ 

・しょうゆ・・・・・・小さじ１と 1/2 

・マヨネーズ・・・・大さじ１                    漬け 

・白みそ・・・・・・・小さじ１                  ダレ 

・ごま油・・・・・・・小さじ 1/2 

・白すりごま・いりごま・・・適量 

〈材料 作りやすい量・４人分〉 

①漬けダレの材料を全て混ぜ合わせる。 

②鶏肉を 30 分程度漬け込む。 

③フライパンに油をひき、②の鶏肉を焼く。 

 

 

 

 

 

☆作ってみよう！ おすすめレシピ  ☆ とりにくのみそマヨ焼き  ～ 7/11小学校こんだてより～ 

 


