
給食  
 暑い夏の到来です。夏休みが始まると、食生活も乱れがちになります

ので、注意しましょう。特に夜更かしをして朝起きるのが遅くなると、朝食抜きの生活におちいりやすくなります。1 日 2

食では、栄養不足になったり生活リズムがくずれてしまったりするので、休み中も規則正しい食生活を送ることが大切

です。 

 

 

 

令和 5 年 7 月 

茂原市学校給食センター 中学校 

〈材料 作りやすい量・４人分〉 

・白玉粉……1/2 袋 ・水……約 100 ㏄ 

・みかん缶・黄桃缶・パイン缶など 

 シロップ 

・砂糖……75g 

・水………150ｍL 

※小鍋に砂糖と水を合わせ、砂糖が溶けるまで

火にかけ、蜜を作って冷ましておく。 

〈材料 作りやすい量・４人分〉 

①白玉粉と同量より少し少なめの水を合わせて生

地を作り、丸く丸めて、中央をくぼます。 

②たっぷりのお湯でだんごを茹で、冷水で冷ます。

（ゆで時間は浮いてきてから、1 分以上） 

③白玉だんごとフルーツ缶を汁ごと合わせ、シロ

ップを加え、冷蔵庫で冷やす。 

★お好みで、バナナやりんごなども OK！！ 

 

★作ってみよう！ おすすめレシピ ★  フルーツ白玉  ～7/13中学校献立より～ 


