
令和6年
 1月予定献立表

茂原市学校給食センター
中学校

29.2

脂質25.8% 塩分3.3g

福岡県の
郷土料理

愛知県の
郷土料理

26.1

神奈川県の
郷土料理

822

26.5

備　考

887

26.9

あけましておめでとうご
ざいます。今年もよろし
くお願いいたします。

千葉県の
郷土料理

820

熱量
蛋白質
脂質
塩分

784

※都合により変更することがあります。
※そば・落花生は給食には使用しておりません。
※マヨネーズは卵不使用の物を使用しています。
※☆の日・・いちご味のミルメークがつきます。

811
26.4

796
25.3

799
37.0

810

1月の平均 熱量816kcal 蛋白質30.1g

826
26.730

海軍カレーライス

〇

海軍カレー 牛乳　豚肉　ちりめんじゃこ 人参　玉ねぎ　セロリ　生姜　にんにく

火
アセロラゼリー わかめ　茎わかめ　昆布 ドレッシング　ゼリー

（麦ご飯） しらす入りサラダ 粉チーズ　スキムミルク トマト　キャベツ　きゅうり　枝豆

米　麦　油　ごま　カレールウ

米　油　砂糖　でん粉　ごま

キャベツとツナのごま和え ツナ　みそ　鶏肉 キャベツ　大根　きゅうり　もやし　ねぎ パン粉　

じゃが芋　豆乳バター

29
ご飯

〇

みそミンチカツ 牛乳　豆腐　わかめ　豚肉 人参　えのきたけ　生姜　小松菜

月
はちはい汁 玉ねぎ　干ししいたけ

747
39.226

ちゃんぽん

〇

ちゃんぽんスープ　揚げぎょうざ 牛乳　豚肉　なると　えび 人参　白菜　玉ねぎ　にら　もやし　キャベツ

金
レモンヨーグルト まいたけ　しめじ　赤ピーマン　枝豆

（中華麺） 豚肉ときのこのオイスター炒め 鶏肉　卵　ヨーグルト たけのこ　コーン　干ししいたけ　エリンギ

中華麺　油　砂糖　でん粉

米　油　砂糖

（ご飯） ビタミンサラダ ひよこ豆　赤いんげん豆 トマト　ブロッコリー　コーン　かぼちゃ ドレッシング　ゼリー

小麦粉　パン粉

25
タコライス

〇

タコライスの具 牛乳　豚肉　大豆　ツナ 人参　玉ねぎ　ピーマン　生姜　にんにく

木
沖縄シークワーサーゼリー 青えんどう豆

ドレッシング　パン粉　小麦粉

815
28.3

ヨーグルトレーズン

24
ご飯

〇

いわしハンバーグフライ 牛乳　いわし　ちりめんじゃこ 人参　キャベツ　小松菜　コーン

水
ちばっこみそ汁 豆腐

ひじきと枝豆のサラダ ひじき　みそ　豚肉　油揚げ 枝豆　大根　ねぎ　玉ねぎ

米　油　さつま芋　砂糖

米　ドレッシング　砂糖

カレー豆腐 玉ねぎ　たけのこ　干ししいたけ ごま　でん粉　油　小麦粉

～　1月24日から30日は「全国学校給食週間」です　～　　いつも食べている給食に目をむけて、給食の役割について考えてみましょう！　　

23
ご飯

〇

肉しゅうまい　ごまサラダ 牛乳　豚肉　豆腐 人参　小松菜　もやし　にんにく　生姜

火
ヨーグルトレーズン チンゲン菜

750
32.922

ご飯

〇

松風焼き 牛乳　豆腐　豚肉　鶏肉 人参　いんげん　ねぎ　小松菜

月
かき玉汁 さつま揚げ

大豆の磯煮 卵　大豆　ひじき　油揚げ 干ししいたけ　こんにゃく

米　でん粉　砂糖　油

米　油　でん粉　白玉　砂糖

（昆布と抹茶のふりかけ） キャベツとウインナーのソテー みかん　パインアップル　黄桃 ゼリー

パン粉

19
ご飯

☆

鶏の唐揚げ 牛乳　鶏肉　ウインナー 人参　にんにく　生姜　コーン　キャベツ

金
フルーツポンチ パセリ

33.117
ご飯

〇

キャベツメンチカツ 牛乳　豚肉　豆腐　ツナ 人参　ねぎ　白菜　しめじ　干ししいたけ

水
すき焼き煮 白滝

ポパイサラダ かつお節　わかめ ほうれん草　きゅうり　キャベツ

16
ご飯

〇

豆腐のチリソースがけ 牛乳　豆腐　豚肉 人参　ねぎ　にんにく　生姜　玉ねぎ

火
ワンタンスープ 干ししいたけ

春雨レモンサラダ きゅうり　コーン　もやし　ほうれん草

15
ご飯

〇

ほきフライ 牛乳　ほき　豚肉　さつま揚げ 人参　ごぼう　いんげん　大根

月
大根のそぼろ汁 こんにゃく

五目きんぴら 干ししいたけ　ねぎ　小松菜

12
ビビンバ

〇

味付け肉・ナムル 牛乳　豚肉　大豆　みそ 人参　にんにく　生姜　玉ねぎ

金
ビーンズカル にら

いわし もやし　ほうれん草　きゅうり　コーン

796
28.411

コッぺパン

〇

ツナオムレツ 牛乳　豚肉　ベーコン 人参　にんにく　ほうれん草　玉ねぎ

木
ハンガリアンシチュー セロリ ハヤシルウ

ペペロン風炒め ツナ　大豆　豆乳　卵 キャベツ　グリンピース　トマト

パン　豆乳バター　油　砂糖

米　油　砂糖　じゃがもち

ツナとわかめのサラダ わかめ　豆腐 ねぎ　ほうれん草　白菜　しめじ でん粉　ドレッシング

じゃが芋　オリーブオイル

10
ご飯

〇

豆腐ハンバーグのあんかけ 牛乳　豚肉　ツナ　鶏肉 人参　キャベツ　枝豆　コーン　玉ねぎ

水
いももち汁

26.3

力や熱となる

9
ドライカレー

〇

ドライカレー 牛乳　豚肉　ひよこ豆 人参　玉ねぎ　ピーマン　コーン 米　小麦粉　ごま　油

火
だいだいのムース

（ご飯） チキンサラダ 鶏肉 生姜　にんにく　キャベツ

日
／
曜

主　食 牛 副 食 ・ デ ザ ー ト
主  な  材  料  と  は  た  ら  き

乳 血や肉となる 体の調子を整える

豆乳バター　ムース

ごぼうサラダ 豆腐　油揚げ　みそ レモン　大根　ねぎ　小松菜 里芋　ドレッシング31
ご飯

〇

ささみのレモン揚げ 牛乳　鶏肉　ハム　豚肉 人参　ごぼう　きゅうり　コーン

水
豚汁 こんにゃく

中学校生徒の基準値

米　でん粉　油　砂糖　ごま 839 ◆学校給食の歴史◆日本の学校

給食は、山形県の私立忠愛小学

校において貧困児を救うために

提供されたことが始まりです。

33.6

脂質20～30%熱量830kcal 蛋白質34.2g 塩分2.5g以下

東中学校

早野中学校

東中学校
冨士見中学校

南中学校
本納中学校

米　油　砂糖　ごま

米　砂糖　ごま油

（ご飯） みそラーメンスープ

東中学校　3年中止

冨士見中学校

リクエスト献立

沖縄県の
郷土料理

茂原中学校　全校中止

ごま

ごま油　小麦粉　パン粉

780
26.8

米　油　砂糖　焼きふ

米　油　砂糖　でん粉　ごま油

ごま　ワンタン　春雨　小麦粉

マヨネーズ　パン粉　小麦粉

896

18
黒糖パン

〇

ハンバーグりんごソース 牛乳　鶏肉　豆乳　豚肉 人参　にんにく　生姜　キャベツ

木
クリームペンネ

パン　油　砂糖　ホワイトルウ 833 東中学校　３年中止

34.3ブロッコリーサラダ ツナ　粉チーズ ブロッコリー　コーン　玉ねぎ ペンネ　ドレッシング

ほうれん草　しめじ　りんご 豆乳バター　

給食の食材について

★野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが、1月に使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。仕入れの状況により変更になることもあります。

米・・・長生郡市 牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・北海道・岩手県・青森県・宮崎県・新潟県 豚肉・・・千葉県

にんじん・・・千葉県 じゃが芋・・・北海道 キャベツ・・・千葉県・愛知県 長葱・・・千葉県・茨城県 大根・・・千葉県（茂原市） きゅうり・・・千

全校中

3年中止


