
●
内
容
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
直
接
各
代
表
者
へ
。

●
掲
載
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

秘
書
広
報
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３
階
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☎
⒇
１
５
１
２
、
5
⒇
１
６
０
１
へ
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●
4
月
1
日
号
掲
載
の
原
稿
の
締
め
切
り
は
2
月
25
日
木
で
す
。
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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 絵画クラブ ①第1火曜日
②第3火曜日

①9時30分～
15時30分
②9時30分～
16時30分

40年の歴史ある絵画教室／対象＝絵が好きな方、初
めての方、どなたでも大歓迎。／費用＝月1,500円 中央公民館 ☎25－5529　山口

❷ ピンピン・ダンスクラブ 毎週金曜日 10時～ 12時
熟年向け健康づくり社交ダンス講座（4カ月コース）。①
ラテン科目（ジルバ・ルンバ・サンバ）、②スタンダード
科目（ワルツ・タンゴ）／費用＝月2,000円

本納公民館 ☎080-6700-7977
大木

❸ ダンディクッキング 第1土曜日 13時30分～
16時30分

男性料理教室。2/13、3/12の体験受講を募集中／対
象＝成人男性（初心者歓迎）／費用＝１回1,000円 中央公民館 ☎26-5667　田中

❹ 茂原NPD（茂原ノートパ
ソコン同好会） 第1・3月曜日 14時～ 16時

ワード（写真貼付等）・エクセル（表計算）・その他
／対象＝ノートパソコン（ビスタ＆ウィンドウズ7、
8）を持参できる方／費用＝月1,750円（会費含む）

中央公民館 ☎080-5039-8463
矢代

❺ ひまわりカラオケ愛好会 第2・3日曜日 13時～ 15時30分 先生なしで、自分の好きな歌を楽しく気軽に歌う／
対象＝一般／費用＝月300円 東郷福祉センター ☎24-1127　坂田

❻ 華の会 第2・4月曜日 13時～ 17時 フラワーアレンジメント＆池坊いけ花／対象＝一般（初心
者・男性歓迎）／費用＝月1,000円～（花代別1,000円～）東部台文化会館

☎090-4199-7527
大島

❼ 中の島アンサンブル 第3金曜日 14時～17時 ギター・マンドリン合奏し、茂原市文化祭や福祉施設での演奏をします／
対象＝一般（マンドリン・マンドラ・ギターパート）／費用＝年約1,000円 東部台文化会館 ☎23-3039　加藤

❶ 坐禅会 毎週日曜日 6時～ 8時 姿勢を調え、呼吸を調え、心を調える。坐禅・法話・作務
など／対象＝一般／費用＝200円（抹茶・お菓子代含む）

臥龍山　両忘禅庵
JR本納駅徒歩8分

☎090-2549-8710
友國

❷ ボランティア菜の花会 2月6日㊏ 13時30分～
15時30分

ボンドで作る手作りバック／対象＝一般／費用＝無
料／持ち物＝好みの布（作りたい大きさ） 東郷福祉センター ☎23-8958　二見

❸ 冬の星座観察 2月6日㊏ 17時30分〜 19時
オリオン座など冬の夜空の星座観察をしましょう／
対象＝小学生以下は保護者同伴／費用＝無料／定員
＝20人／持ち物＝寒くない服装

千葉県いすみ環
境と文化のさと
センター

☎0470‐86‐5251
千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター

❹ 水辺の鳥の観察 2月11日㊍
（雨天中止）

8時30分～
11時30分

水辺にはどんな鳥がいるか観察しましょう／対象＝小学生
以下は保護者同伴／費用＝無料／定員＝20人／

❺ そばうち体験 2月20日㊏ 10時～ 14時
自分でそばを打って皆で味わいましょう／対象＝中学生
以上／費用＝1,000円／定員＝18人／持ち物＝ボウル
（30cm以上）、割烹着、頭巾、タオル、持ち帰り用容器

❻ 家族介護教室 2月13日㊏ 10時30分～ 15時
「百歳の健康食」調理実習・ミニ講演／対象＝一般（市
内在住）／定員＝20人（先着順）／費用＝500円（材
料費）／持ち物＝エプロン、筆記用具

二宮福祉センター
☎27-1165
しょうじゅの里茂原
鎗田

❼
社会福祉法人
九十九会共催
第40回教育講演会

2月13日㊏
13時30分～
15時30分
（開場13時）

自信とやる気を引き出す！自己肯定感を育てる親子
関係の作り方！／入場料＝無料（申込不要、保育あ
り）／講師＝長谷川満氏

槇の木学園体育館
（睦沢町上市場693）

☎44-1214
つくも幼児教室

❽ 中学部・高等部合同作
業製品販売会 2月16日㊋ 10時～ 15時 校外での初めての作業製品販売会を開催／対象＝一

般／費用＝無料
アミリィ大網白里
ショッピングセンター

☎0475-70-5000
県立大網白里
特別支援学校

❾ 県立長生特別支援学校
「しおかぜフェア」 2月18日㊍ 10時～ 15時

（雨天実施）
中学部・高等部の作業学習製品の展示・販売、学校
紹介の展示／対象＝一般／費用＝無料

茂原ショッピングプ
ラザアスモ ☎42-2470　伊藤

❿ 健康生活推進員さんの
「健康づくり料理教室」 2月19日㊎ 9時30分～

13時30分
（受付9時15分～）
（申し込み締切2月
15日㊊）

鮭と大根の和風スープ、野菜のチーズチャンプルー、ミルクくずもち／対象＝市
内在住者／定員＝25人（先着順）／費用＝500円／持ち物＝エプロン、三角
巾、手拭きタオル、筆記用具／主催＝茂原市健康生活推進員・鶴枝支部

保健センター ☎25-1725
保健センター

⓫ 健康生活推進員さんの
「減塩教室」 2月23日㊋

ガーリック青のりピカタ、ミルクポテトサラダ他／対象＝市
内在住者／定員＝25人（先着順）／費用＝500円／持
ち物＝エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具／主
催＝茂原市健康生活推進委員会・五郷支部

⓬ 家族介護教室 2月20日㊏ 13時30分～ 16時 「寝たきりにならない身体作りのために」～ロコモティブ・シンドロームを
知ろう～／対象＝一般／定員＝30人／費用＝無料／受付＝当日朝まで もばら和光苑 ☎27-1022

もばら和光苑

⓭ 東青ヤング交流会 2月20日㊏～
21日㊐

10時～
翌日15時30分

様々なレクリエーションを通じて、交流を深めましょう／対
象＝高校生～ 30歳程度まで／費用＝1人2,000円／定
員＝20人（電話受付）

県立東金青年の家
（東金市松之郷270）

☎0475-54-1301
県立東金青年の家

⓮ 茂原市茶道協会主催「季
節茶会」 2月21日㊐ 10時～ 15時 子どもから一般の方まで、楽しめる茶会です。気軽

にお越しください。／対象＝一般／費用＝1席500円 二宮福祉センター ☎090-2731-5549
茂原市茶道教会　渡邉

⓯ 第24回
僕らはみんな生き活き展

2月21日㊐～
24日㊌ 10時～ 20時 長生・夷隅郡市の福祉施設・特別支援学校による展

示販売会／主催＝長生夷隅地区福祉施設連絡協議会
茂原ショッピングプ
ラザアスモ

☎0470-76-4321
みずほ学園　村上

⓰ 第463回労災職業病
なんでも相談会 2月27日㊏

13時～ 16時 弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャルワーカー等に
よる相談会/費用＝無料/その他＝予約不要・当日受付

千葉市中央コミュ
ニティセンター ☎043-225-4567

千葉中央法律事務所
⓱ 第464回労災職業病
なんでも相談会 3月26日㊏ 船橋市勤労市民

センター

⓲ 講演
「憲法9条と安保法制」 3月6日㊐ 13時30分～

15時30分
講師＝島貫菜穂子氏（弁護士）／費用＝無料／予約
不要 五郷福祉センター ☎23-7481　岡崎

※毎週第 1・3土曜日に開催している「骨董がらくた市とフリーマーケット」は、3月まで中止です。

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。 14
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●偶数月は「俳句・短歌・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品・氏名にふりがなをふってください。
※俳句、短歌、川柳の原稿送付先
　〒297-8511　茂原市道表1番地　茂原市役所秘書広報課宛「文芸コーナー」と朱書きしてください。
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消
費
者
相
談
の
事
例
か
ら

架
空
請
求
・

不
当
請
求
に
ご
注
意
！

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
の
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
最
近
は

電
子
マ
ネ
ー
（
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
等
）
で
支
払
わ
さ
れ
る
被
害
が

出
て
い
ま
す
。
新
し
い
手
口
を
紹

介
し
ま
す
。

電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
え
！

〈
事
例
１
〉

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
ダ
ル
ト

動
画
を
閲
覧
し
よ
う
と
思
い
、
検

索
し
て
無
料
の
サ
イ
ト
に
入
っ
た
。

18
歳
以
上
を
選
ん
で
先
へ
進
む
と
、

突
然
登
録
に
な
り
、 

15
万
円
の
請

求
画
面
に
切
り
替
わ
っ
た
。
退
会

ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
先
に
支
払
う

よ
う
に
と
の
画
面
が
出
た
の
で
サ

イ
ト
に
電
話
を
か
け
た
。
今
日
中

に
コ
ン
ビ
ニ
の
端
末
で
電
子
マ

ネ
ー
を
購
入
し
、
シ
ー
ト
に
印
字

さ
れ
た
コ
ー
ド
番
号
を
知
ら
せ
る

よ
う
指
示
さ
れ
た
。

〈
事
例
２
〉

　

突
然
、
携
帯
電
話
に
、
サ
イ
ト

の
利
用
料
が
支
払
わ
れ
て
い
な
い

と
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届

い
た
。
コ
ン
ビ
ニ
に
ぶ
ら
下
が
っ

て
い
る
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
買

う
よ
う
指
示
さ
れ
、
ス
ク
ラ
ッ
チ

す
る
と
出
て
く
る
番
号
を
教
え
て

し
ま
っ
た
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
よ
り

　

電
子
マ
ネ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
購
入
で
き
、

遠
隔
地
に
い
る
人
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
等
に
便
利
で
す
。し
か
し
、コ
ー

ド
を
入
力
し
て
利
用
す
る
電
子
マ

ネ
ー
な
の
で
、
コ
ー
ド
さ
え
分
か

れ
ば
誰
で
も
使
用
で
き
ま
す
。
こ

の
特
性
を
悪
用
し
て
送
金
さ
せ
る

手
口
が
増
え
て
い
る
の
で
、
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

納
得
で
き
な
い
請
求
や
身
に
覚

え
の
な
い
請
求
を
受
け
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

消
費
者
相
談
窓
口
に
電
話
を
し
た

つ
も
り
が
・
・
・

〈
事
例
３
〉

　

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
か
ら
請
求
を

受
け
た
が
、
家
族
や
知
人
に
は
恥

ず
か
し
く
て
相
談
で
き
な
い
た
め
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
消
費
者
相
談

窓
口
を
検
索
し
た
。
検
索
結
果
の

一
番
上
に
出
て
い
た
相
談
先
に
電

話
を
か
け
る
と
、「
支
払
わ
な
く

て
も
い
い
よ
う
に
す
る
」「
嫌
が

ら
せ
を
阻
止
す
る
」
と
心
強
い
言

葉
を
か
け
ら
れ
た
の
で
、
安
心
し

て
申
し
込
ん
だ
。
届
い
た
Ｆ
Ａ
Ｘ

を
見
る
と
、
探
偵
と
の
契
約
書
に

な
っ
て
い
た
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
よ
り

　

探
偵
業
者
が
代
理
で
交
渉
す
る

こ
と
は
、
法
に
抵
触
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
相
談
窓
口

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
検

索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
検

索
結
果
の
上
部
に
は
、
広
告
サ
イ

ト
が
出
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

よ
く
確
認
し
、
信
頼
で
き
る
相
談

窓
口
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
２
階
）

☎
⒇
１
１
０
１
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。


