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め
ざ
せ
８
０
２
０

噛
む
効
用

厚
生
労
働
省
で
は
、
ひ
と
口
30

回
以
上
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
を
目

標
と
す
る
「
噛
ミ
ン
グ
30
（
カ
ミ

ン
グ
サ
ン
マ
ル
）」
を
提
唱
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
十
分
に
歯
・

口
を
使
う
「
食
べ
方
」
を
通
じ
て

国
民
の
健
康
増
進
を
図
ろ
う
と
い

う
も
の
で
す
。 

噛
む
回
数
を
増
や
す
こ
と
は
肥

満
防
止
や
口
臭
予
防
、
む
し
歯
や

歯
周
病
予
防
に
つ
な
が
る
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
噛
む
と
い
う
行

為
は
脳
の
血
流
を
高
め
る
こ
と
に

も
効
果
が
あ
り
、
脳
の
働
き
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
噛
む
こ

と
で
顔
全
体
の
筋
肉
を
刺
激
す
る

こ
と
も
で
き
る
た
め
、
表
情
を
豊

か
に
す
る
効
果
も
あ
り
、
様
々
な

よ
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
っ

て
唾
液
の
量
が
増
え
ま
す
。
唾
液

に
は
食
べ
物
の
消
化
を
助
け
た

り
、
口
の
中
の
細
菌
の
繁
殖
を
防

い
だ
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
よ
く
噛
む

習
慣
を
身
に
つ
け
る
に
は
、
あ
る

程
度
の
努
力
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
は
食

事
の
際
に
し
っ
か
り
噛
む
習
慣
を

つ
け
る
よ
う
に
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

そ
し
て
、
よ
く
噛
む
た
め
に
は

健
康
な
歯
や
歯
肉
が
必
要
で
す
。

毎
日
の
歯
み
が
き
に
加
え
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
で
定
期
検
診
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

歯
周
疾
患
検
診
の

�

お
知
ら
せ

日
時　
６
月
６
日
㊍
13
時
～

場
所　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

��

妊
婦
お
よ
び
平
成
26
年
３

月
31
日
ま
で
に
40
歳・45
歳・ 

50
歳・
55
歳・
60
歳・
65
歳・ 

70
歳・75
歳・80
歳
に
な
る
方

内
容　

��

歯
科
診
察
、
歯
科
相
談
、

個
別
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

費
用　
５
０
０
円

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、Ｆ
�
１
８
６
５
へ
。

愛
称
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
平
成
25
年
10
月
か
ら

実
証
運
行
す
る
「
デ
マ
ン
ド
型
乗

合
タ
ク
シ
ー
」
と
運
行
の
見
直
し

を
図
る
「
市
民
バ
ス
」
の
愛
称
を

募
集
し
ま
す
。

＊
「
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
」

と
は
導
入
す
る
市
北
西
部
区
域
に

居
住
し
て
い
て
、
事
前
に
市
へ
利

用
登
録
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
自

宅
あ
る
い
は
、
指
定
さ
れ
た
乗
降

ポ
イ
ン
ト
間
を
利
用
者
が
乗
り

合
っ
て
運
行
す
る
方
式
で
す
。

募
集
期
間
＝
６
月
７
日
㊎
ま
で

＊
当
日
消
印
有
効
／
応
募
方
法
＝

応
募
用
紙
の
記
載
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に

て
市
生
活
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

＊
応
募
用
紙
は
生
活
課
、
本
納
支

所
の
窓
口
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
配
布
し
て
い
ま
す
／
賞
品
＝

採
用
者
に
は
記
念
品
を
進
呈
し
ま

す
（
該
当
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）／
選
定
方
法
＝
茂
原
市
地
域

公
共
交
通
会
議
に
て
選
定
し
ま
す

＊
選
定
作
品
の
著
作
権
は
茂
原
市

に
帰
属
し
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
、応
募
先
は
、

市
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

Ｍseikatu@
city.m

obara.chiba.jp

へ
。

茂原市保健委員会講演会
「自分という人生の長距離ランナー」

◆日　　時　６月11日㊋
◆受付時間　12時45分～13時15分
◆終了予定時間　15時
◆場　　所　東部台文化会館
◆内　　容　  身体を動かす楽しさや健康の大切さについて
◆講　　師　  増田明美氏
　　　　　　（スポーツジャーナリスト・大阪芸術大学教授）
◆定　　員　  先着300人※当日会場での申込不可
◆参 加 費　無料
◆持 ち 物　タオル（体操用）
◆主　　催　茂原市保健委員会

茂原市長生郡医師会健康フォーラム2013
～豊かに健康長寿社会を目指して～

◆日　　時　６月８日㊏　14時30分～16時30分
◆場　　所　茂原市民会館
◆定　　員　先着1,000人（要申込）
　　　　　　※ かかりつけ医療機関または、最寄りの

医療機関へお申し込みください。
◆講　　演　  第一部  「40歳からの健康管理～健康な老

後を過ごすために～」
　　　　　　講師：  茂原市長生郡医師会地域医療シス

テム委員会委員長・君塚病院院長　
渡邉道典先生

　　　　　　第二部「脳を鍛えて認知症を予防する」
　　　　　　講師：  東北大学加齢医学研究所教授
　　　　　　　　　川島隆太先生

お問い合わせは、
茂原市長生郡医師会　☎（24）３２８５へ。

お申し込み、お問い合わせは、
市保健センター
☎（25）１７２５、Ｆ（25）１８６５へ。

※  駐車場が狭いため、乗り合わせでお越し
ください。


