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名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先

会
員
募
集

❶ 養心ヨーガ　 毎週金曜日 9時～12時
ヨーガを通じて心と身体のバランスを整えて健康の保持増
進を図るとともに学級生、相互の親睦を深める／対象＝女
性／費用＝月3,000円

総合市民センター ☎23-6018　曽我

❷ 茂原楽陶会 第2・4木曜日 13時～15時 陶芸作品の制作、並びに作品展示会への参加／対象＝一般・
初心者歓迎／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎23-9414　吉田

❸ 四季彩会 第2・4水曜日 9時30分～12時30
分

日本画（矢部宏先生）　初めての方でもお気軽に参加くださ
い（見学歓迎）／対象＝一般／費用＝月1,000円 総合市民センター ☎22-4128　鬼島

❹ 熟年ヨーガ 第1･2･3木曜日 9時30分～12時 ヨーガ／対象＝一般成人以上／費用＝月2,500円 総合市民センター ☎23-5803　松野

❺ 茂原市伝統文化こども茶道教
室

第2・4土曜日
（6月～2月まで全16
回）

9時30分～11時30
分

お抹茶のいただき方、礼儀作法ほか／対象＝小中学生／費
用＝8,000円（全16回、一括払）／申込＝6月7日まで 総合市民センター

☎25-1527
茂原市茶道協会
小池

❻ 五郷吟詠会 第2・4金曜日 13時～15時 詩吟を楽しむ（漢詩、和歌、詩、歌謡吟等）／講師＝小出栄
龍氏／対象＝一般／費用＝年会費1,500円のみ 五郷福祉センター ☎24-2062　西田

❼ 二宮書遊会 第1・3土曜日 9時30分～11時30
分

基本練習／対象＝一般（初心者歓迎）／講師＝川井正春氏／
費用＝月1,000円 二宮福祉センター ☎22-0383　古賀

❽ 茂原市ボールルームダンス連
盟 毎週月曜日 10時～12時 対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝1人1回500円／指導

者＝プロ３人 市民体育館 ☎24-4581　石塚

❾ 茂原市弓道連盟 毎日
19時～21時 他に 
木曜（10時～12時） 
土曜（14時～16時）

弓道の基礎、応用、審査対応練習、試合／対象＝一般経験
者／費用＝年1,000円 市民体育館 ☎23-6684　南山

❿ 歌謡ひぐらし会 第1・2火曜日 12時～16時 カラオケ／対象＝20歳以上／費用＝月1,250円 東部台文化会館 ☎080-2136-3210
片岡

⓫ ハイビスカス
（プア・アロアロ）

毎週木曜日
（月3回） 9時30分～11時 フラダンス／対象＝初心者／費用＝月2,000円 東部台文化会館 ☎23-0281　野中

⓬ ボールペン習字 第1･4水曜日 10時～12時 ボールペン字の初歩から実用書まで／対象＝一般（初心者
歓迎）／費用＝月1,500円（テキスト代別） 茂原駅前学習プラザ ☎24-2788　池田

⓭ 入門　韓国語教室 第1・3金曜日 
（7月5日から）

19時30分～
20時30分

韓国語の学習（入門編）全10回／対象＝一般／費用＝テキ
スト代5,000円／主催＝茂原市国際交流協会 中央公民館

☎20-1651
茂原市国際交流協会事務
局

⓮ 健康体操クラブ 第１・3木曜日その
他１回あり 10時～12時 ボールやマットを使った誰でも楽しくできる健康体操／対

象＝女性限定／費用＝1回400円 中央公民館 ☎26-1754　大場

⓯ 水葉シャトルクラブ 毎週水曜日 19時～21時 バドミントン／対象＝一般／費用＝月1,000円（別途入会
金1,000円）／詳細＝http://fu-s.wakwak.info/suiyou/ 市民体育館 ☎080-5053-0740

福崎

⓰ さくら会 第2・4月曜日 13時30分～
15時30分 フォークダンス／対象＝一般／費用＝月1,750円 社会教育センター ☎34-1021　石塚

⓱ 豊岡剣道クラブ 毎週水曜・土曜
水曜

（19時～20時30分） 
土曜

（10時～11時30分）
剣道の練習／対象＝市内小学生／費用＝月1,000円 豊岡小学校体育館 ☎080-1004-3653

片岡
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❶ ホタルの里でホタルを見よう 6月1日㊏
（雨天中止）

18時30分～
20時

ゲンジボタルの集団発光を観察しましょう／対象＝小学生
以下は保護者同伴／定員＝20人／費用＝無料

千葉県いすみ環境と文
化のさとセンター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と文
化のさとセンター❷ センター内小川でのホタル観

察①、②
①6月8日㊏ 
②9日㊐ 
(小雨決行）

19時15分～
20時

ゲンジボタルを観察しましょう／対象＝小学生以下は保護
者同伴／定員＝各20人／費用＝無料

❸ 骨董がらくた市とフリーマー
ケット

6月1日㊏、
15日㊏ 8時～13時 1日＝仁王門を中心に参道にて開催、15日＝大駐車場にて

開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193
小曽根

❹ 憲法に関する講演会 6月2日㊐ 13時30分 ～15時
30分 講師＝石井正二弁護士／費用＝無料(事前予約不要) 総合市民センター ☎23-7481 岡崎

❺ 春季盆栽展示会 6月7日㊎～
9日㊐

9時～17時（最終日
は16時まで） 展示物＝皐月、松柏類、雑木、花物、実物、山野草 鶴枝公民館 ☎090-3243-9806

鶴枝盆栽愛好会　前島

❻ 第6回長生郡写真クラブ合同
作品展

6月13日㊍～
18日㊋

9時～17時（初日は
12時から・最終日は
16時まで）

会員による作品展（71点）／費用＝無料 中央公民館 ☎47-0588　山形

❼ 家族介護教室「認知症のケア
について」 6月15日㊏ 13時30分～

16時
高齢者のための家族介護教室～おむつ交換・言葉かけ～／
定員＝30人／費用＝無料／受付＝当日朝まで

もばら和光苑
（鷲巣456番地1）

☎27-1022
もばら和光苑

❽ 健 康 セ ミ ナ ー「 長 生 き の ス
イッチをおしえます」 6月16日㊐ 14時～16時 講師＝了徳寺大学理事長・了徳寺健二氏／対象＝一般／費

用＝無料 総合市民センター ☎23-8958
長生き会　二見（ふたみ）

❾ 第2回福祉レク研修会 6月16日㊐ 9時30分～
11時30分

フェルト布でサシェ（香り袋）作り／対象＝福祉関係者、ボ
ランティア、一般／費用＝400円（材料費・保険代） 総合市民センタ― ☎0475-72-2974

原田

❿ 県立長生特別支援学校　前期
学校公開

6月18日㊋、
19日㊌ 10時～14時 本校の概要説明、施設設備や授業の様子の参観 長生特別支援学校（一宮

町東浪見6767－7） ☎42-2470　細井

⓫ ～介護教室～ 
知って安心 高齢者の特性 6月22日㊏ 14時～16時

（13時30分～受付）
高齢者の特徴・感染症について／対象＝一般／定員＝20
人／費用＝無料 下永吉自治会館 ☎22-1888　 長 生 共 楽

園　介護教室担当

⓬ 家族介護教室　健康なカラダ
を維持する方法 6月22日㊏ 10時～12時

「維持期リハビリ元気に暮らすために」／講師＝鳥澤清人理
学療法士／対象＝市内在住者／定員＝50人／費用＝無料／
持ち物＝要問合せ

しょうじゅの里茂原
☎27-1165　
しょうじゅの里　
小田切

⓭ 大人が楽しむおはなし会 6月28日㊎ 10時30分～
12時

いつも子どもたちにしているお話（昔話・創作）をお届けし
ます／対象＝大人のみ／定員＝50人／費用＝300円／語り
手＝おはなし”もくもく”会員

豊田福祉センター
☎23-3310　
おはなし“もくもく”　
斉藤

⓮
千葉県盲学校
①オープンスクール
②サマースクール

①6月29日㊏ 
②7月30日㊋、
　31日㊌

①9時10分～ 
②9時30分～

①授業参観、ミニ集会②児童生徒とその保護者、担任が対
象／費用＝無料／申込方法＝要問合せ／締切＝①6月21
日、②7月8日

千葉県立千葉盲学校 ☎043-422-0231　
千葉県立千葉盲学校

⓯ 笑大寄席 6月30日㊐ 14時 ～（13時30分
開場）

寄席（落語・曲独楽）の開催／出演＝落語芸術協会　真
打　山遊亭金太郎師匠ほか／木戸銭＝前売り1,500円、当
日1,800円

総合市民センター ☎090-8114-6078　
生大一笑の会　長山

⓰ カヌー体験教室 6月30日㊐ 9時30分～14時
（雨天決行）

栗山川の自然に親しみ水辺のスポーツを体験／対象＝小
学3年生以上（親子参加歓迎）／定員＝20人（電話で先着
順）／費用＝小中学生1,000円、高校生以上1,500円

横 芝 光 町 役 場（9時30
分集合）

☎0475-54-1301
千葉県東金青年の家

⓱
医療フォーラム「がんにならな
いためには、もしがんになった
ら」

6月30日㊐ 10時～11時20分
1部＝基調講演（宍倉病院副院長　宍倉朋胤先生）、2部＝
パネルディスカッション（宍倉、斉藤、横堀）／定員＝150
人／申込方法＝電話による先着順／締切＝6月25日／費
用＝無料

市役所市民室
☎26-0015
茂原を元気にする会　
横堀

⓲ 茂原市の愛唱歌「いつも憧憬」
完成記念コンサート 7月20日㊏ 18時開演

（開場17時）

歌唱＝白鳥英美子（トワ・エ・モア）／チケット＝4,500円
全席指定（当日指定）／販売開始＝6月3日10時～／販売場
所＝市商工観光課、茂原商工会議所、アスモインフォメー
ションセンター

茂原市民会館
☎20-1528　「 故 郷 に
愛唱歌を」制作実行委
員会事務局

⓳ チャイルドヘルパー養成講座 7月1日～31日
（10日間）

9時30分～16時30
分

対象＝県内在住の55歳以上の方で現在仕事に就いていない
方（応募多数時は選考）／参加費＝無料／その他＝応募の条
件、申込方法は要問合せ

千葉市ビジネス支援セ
ンター（千葉市中央区中
央4）

☎043-227-5112
千葉県シルバー人材セ
ンター連合会⓴ セキュリティ（警備員）技能講

座
6月26日～7月4日

（7日間） 9時30分～17時 千葉県警備業協会（千
葉市中央区新田町4）

� マンション管理員養成講座 7月2日～22日
（9日間） 10時～16時 千葉市文化センター（千

葉市中央区中央2）

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●インベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。




