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名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先

会
員
募
集

❶ 茂原市中国語学習会 毎週日曜日

13時～15時
（中級）
15時～17時

（入門）

中級＝基本会話の応用、入門＝基本会話の習得／対
象＝一般／費用＝4カ月10,000円 総合市民センター ☎23-9078　櫻井

❷ コーロ・カンターレ 第1・2・3金 曜 日
（原則）

9時30分～
12時30分

組曲「沙羅／信時潔」、「水のいのち／髙田三郎」／講
師＝新村道子氏／対象＝一般女性／費用＝月3,000
円

総合市民センター ☎080-6644-3753 
山田

❸ 茂原吟友会 第2・4金曜日 14時～16時
詩吟（漢詩・俳句・和歌・現代詩）をやってみませ
んか／対象＝一般（初心者大歓迎）／費用＝月2,000
円

総合市民センター ☎22-2199　江澤

❹ カラオケかなりや会 ①第1・2火曜日　　
②第3・4火曜日

①9時～12時　　　　　　　
②13時～17時 カラオケの練習／対象＝一般／費用＝月1,500円 東部台文化会館 ☎090-6167-3357 

清水

❺ くさのわ会 第1・3金曜日 14時～16時 華道池坊／対象＝一般／費用＝1回1,050円程度（別
途講師謝礼代） 中央公民館 ☎24-9770　本島

❻ つるえコーラス 第1・3水曜日 10時～12時 イタリア歌曲集・女声（青島広志編）／対象＝一般女
性／費用＝月2,500円 鶴枝公民館 ☎090-4524-9966 

秦野

❼ 鶴枝バドミントンクラブ 1/9～毎週木曜日 19時～21時
健康管理や日常のストレス解消にバドミントンを始
めませんか／対象＝一般／費用＝月500円（中学生
月300円）

鶴枝小学校体育館 ☎090-7201-6847　
柳田

❽ NPO法人ナルク茂原
「いちごの会」 随時

全国組織のボランティア団体（時間預託制度）、会員同士の助け合い活動、
子育て支援活動、地域清掃活動、サークル・ふれあい活動／費用＝年3,000
円 

☎26-5229
ナルク事務局
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❶ 食改さんの「健康づくり
料理教室」 1月21日㊋

9時30分～
13時30分

（9時15分～
受付）

ご飯・鮭のトマト煮カレー風味・ほうれん草と切干
大根のごま和え・さつまいものチーズようかん／対
象＝市内在住の方／定員＝25人（先着順）／費用＝
500円／持ち物＝エプロン、三角巾、手拭タオル、
筆記用具／申込締切＝1月14日㊋

二宮福祉センター

☎25-1725
市保健センター　　　　

❷ 食改さんの「ヘルシークッ
キング教室」 1月22日㊌

9時30分～
13時30分

（9時15分～
受付）

きのことひじきの混ぜご飯・豆乳仕立ての冬野菜
スープ・たたき長芋とブロッコリーのごま酢がけ・
デザート／対象＝市内在住の方／定員＝25人（先着
順）／費用＝500円／持ち物＝エプロン、三角巾、手
拭タオル、筆記用具／申込締切＝1月15日㊌

市保健センター

❸ 食改さんの「健康づくり
料理教室」 1月24日㊎

9時30分～
13時30分

（9時15分～
受付）

ご飯・ごぼうのコンソメスープ･いわしの和風ロー
ル巻き・さつま芋のカブおろし和え・苺のフロマー
ジュ・ブラン／対象＝市内在住の方／定員＝25人

（先着順）／費用＝500円／持ち物＝エプロン、三角
巾、手拭タオル、筆記用具／申込締切＝1月17日㊎

鶴枝公民館

❹ 里山の鳥の観察 1月11日㊏　　　　
（雨天順延）

8時30分～
11時30分

里山にはどんな鳥がいるか観察しましょう／対象＝
小学生以下は保護者同伴／費用＝無料／定員＝20
人／持ち物＝寒くない服装、観察道具（あれば）

千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

☎0470-86-5251 
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❺ 冬の星座観察 1月25日 ㊏（ 雨 天
プログラムあり）

17時30分～
19時

冬の夜空の星座観察／対象＝小学生以下は保護者同
伴／費用＝無料／定員＝20人／持ち物＝寒くない服
装、観察道具（あれば）

❻ 樹とあそぼ 1月26日㊐ 9時30分～
11時30分

自然大好き大事探し、木の百面相ほか／対象＝3歳以
上／費用＝300円／持ち物＝寒くない服装、バンダ
ナ（あれば）

茂原公園内舞台 ☎23-2798 大木

❼ ボランティア菜の花会 2月1日㊏ 13時30分～
15時30分

季節に合ったお肌のお手入れ方法／対象＝一般／費
用＝無料 総合市民センター ☎23-8958 二見

❽ 第15回 茂 原 交 響 楽 団　　　　　　　
アンサンブルコンサート 2月1日㊏ 14時開演                 

(13時30分開場)
茂原交響楽団のメンバーによる弦楽、木管、金管ア
ンサンブルほか／対象＝一般／入場＝無料 東部台文化会館 ☎23-7176 黒

つづらはら

葛原

❾ 五十嵐洋平
マリンバリサイタル 2月9日㊐ 14時開演                 

(13時30分開場)

マリンバ協奏曲（セジョルネ作曲）委嘱作品（初演・
大竹隆文作曲）ほか／対象＝一般／費用＝2,000円

（前売1,800円）
東部台文化会館 ☎080-2269-2468 

鎗田

 会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。

★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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