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駅前学習プラザ
☎（22）2665
Ｆ（25）7075

▼夏休み粘土教室「きのこの森のなつ
やすみ」
７月30日㊋13時30分～16時30分／対
象＝市内在住の小学生／定員＝25人／
費用＝材料費1,200円程度／申込＝７
月16日㊋10時30分～活動室１にて先着
順（１人２家族まで）
▼夏休み工作教室「紙工作」
８月５日㊊13時30分～15時30分／対
象＝市内在住の小学生（ただし１・２
年生は保護者同伴）／定員＝25人／費
用＝材料費100円程度／申込＝７月16
日㊋10時30分～活動室１にて先着順
（１人２家族まで）
▼ネイチャークラフト教室
８月１日㊍13時30分～16時30分／対
象＝市内在住の小学生（ただし１・２
年生は保護者同伴）／定員＝20人／費
用＝300円程度／申込＝７月16日㊋10
時30分～活動室１にて先着順（１人２
家族まで）

総合市民センター
☎（24）9511
Ｆ（23）7444

全ての受付は、７月21日㊐９時～定員
になり次第締め切りとなります。費用
を添えてお申し込みください（同時申
し込みは１人２つまで）。
▼KODOMO’Sキッチン１（料理）
８月８日㊍９時30分～12時30分／対
象＝市内在住の小学生／定員＝20人／
費用＝600円
▼KODOMO’Sキッチン２（お菓子）
８月９日㊎10時～12時／対象＝市内在
住の小学生／定員＝16人／費用＝500
円

▼郊外研修（現代産業科学館）
８月21日㊌８時30分～16時／対象＝市
内在住の小学生／定員＝30人／費用＝
250円
▼ハッピー・フラワーアレンジメント
８月29日㊍10時～12時／対象＝市内在
住の４歳～小学生（幼児は保護者同
伴）／定員＝25人／費用＝600円

◆総合市民センター、各福祉センター…原則として祝日および年末年始のみ
◆各公民館…原則として祝日および年末年始のみ
◆美術館…８月19日㊊※毎月第３月曜日（祝日は開館）、９月は休館日なし
◆図書館…７月15日㊊・17日㊌
◆東部台文化会館…８月８日㊍
◆市民体育館…原則として年末年始のみ
◆駅前学習プラザ…原則として年末年始のみ

各公共施設の 休 館 日

　かむ子・のびる子・元気な子
　　　　　　料理コンクール作品を募集

～健康かみかみ弁当～

◆コンクール日：11月24日㊐

◆応募資格：コンクールに当日参加できる方

◆応募作品の条件：�
　①子ども向きのお弁当�
　②家庭や集団で利用できる�
　③よくかんで味わえるメニュー�
　④１人分で500円前後の食材とする�
　⑤千葉県の農水産物を利用する�
　⑥手軽に作れる弁当メニュー

◆�応募方法：応募票にお弁当２食分の献立を記入し、８月30日㊎まで
に自分の作ったお弁当の写真を添え、返信用封筒（80円切手を貼り、
宛先を記入）を同封し、市保健センターへ持参するか郵送（当日消
印有効）※一人何点でも応募可能（未発表のものに限る）

※�応募票は千葉県歯科衛生士会事務局へFAX（043－241－9903）で
申し込むか同会ホームページ（http://www.chiba-dha.net）からプ
リントアウトできます。

◆場　所：千葉県口腔保健センター

お問い合わせは、市保健センター　☎（25）1725、Ｆ（25）1865へ。

◆日　　時　８月３日㊏　９時30分～13時30分

◆受　　付　９時15分～９時30分

◆内　　容　��お絵かきちらし寿司、すまし汁、
トマトシロップのミルクゼリー

◆募集人数　小学生と保護者24組（先着順）

◆費　　用　300円／人

◆締め切り　７月26日㊎

◆持 ち 物　��子ども用上履き（大人用サンダ
ルはあります）、エプロン、三角
巾、手拭きタオル、筆記用具

◆場　　所　保健センター（体育館南側）

◆主　　催　茂原市食生活改善協議会

食改さんの「おやこ食育教室」

参加者募集

お申し込み、お問い合わせは、
市保健センター
☎（25）1725、Ｆ（25）1865へ。


