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誤
嚥
性
肺
炎
と
は
、
細
菌
が
口

か
ら
誤
っ
て
気
管
に
入
る
こ
と
で

起
こ
る
肺
炎
で
す
。

病
気
や
加
齢
な
ど
に
よ
り
飲
み

込
む
機
能
や
咳
を
す
る
力
が
弱
く

な
る
と
、
口
の
中
の
細
菌
や
逆
流

し
た
胃
液
が
誤
っ
て
気
管
に
入
り

や
す
く
な
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

健
康
な
人
で
は
多
少
の
誤
嚥
が

あ
っ
て
も
発
症
は
し
ま
せ
ん
が
、

身
体
の
抵
抗
力
が
落
ち
て
い
る
高

齢
者
や
病
気
の
方
は
発
症
し
や
す

く
危
険
な
病
気
で
す
。
誤
嚥
性
肺

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

・
市
へ

▽
宇
野　

功　
　
（
扇
風
機
１
台
）

▽
丸　

貴
大　
　
　
（
金
１
万
円
）

▽
大
多
喜
ガ
ス
株
式
会
社
茂
原

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
ビ
ル
ト

イ
ン
コ
ン
ロ
５
台
、
ガ
ス
オ
ー

ブ
ン
４
台
、５
合
炊
飯
鍋
５
個
、

ク
ッ
キ
ン
グ
プ
レ
ー
ト
５
個
）

・
朝
日
の
森
保
育
所
へ

▽
株
式
会
社
小
沢
工
務
店

�

（
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
３
台
）

・
中
の
島
保
育
所
へ

▽
株
式
会
社
小
沢
工
務
店

�

（
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
３
台
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
未
来
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
金
１
万
２
７
２
７
円
）

▽
金
坂
医
院　
　
　
（
金
15
万
円
）

▽
Ａ
Ｓ
Ａ
新
茂
原
（
80
円
切
手
90

枚
、
使
用
済
切
手
２
５
０
０
枚
）

▽
も
ろ
ぎ
ぬ
の
会

�

（
雑
巾
２
４
０
枚
）

▽
Ａ
Ｓ
Ａ
茂
原

�

（
使
用
済
切
手
１
２
５
０
枚
）

▽
蕨　

直
邦　
　
（
米
１
５
０
㎏
）

▽
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
茂
原
第
２
団

�

（
使
用
済
切
手
18
㎏
）

炎
に
よ
る
死
亡
者
の
う
ち
90
％
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
食
前
、
食
後
の
歯
み
が
き

や
入
れ
歯
の
清
掃
、
む
し
歯
、
歯

周
病
の
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
細
菌

を
減
ら
し
、
口
の
中
を
清
潔
に
保

つ
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
口
か
ら
食
事
を
摂
る
こ
と
で

摂
食
・
嚥
下
の
機
能
を
維
持
す
る

こ
と
も
重
要
な
要
素
に
な
り
ま

す
。
食
事
の
前
に
口
の
体
操
を
す

る
な
ど
し
て
誤
嚥
し
な
い
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、Ｆ
�
１
８
６
５
へ
。

市
で
は
茂
原
市
長
生
郡
歯
科
医

師
会
の
協
力
に
よ
り
、
寝
た
き
り

や
体
が
不
自
由
で
外
出
で
き
ず
、

歯
科
健
診
を
受
け
る
機
会
に
恵
ま

れ
な
い
方
に
、
在
宅
訪
問
歯
科
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

在
宅
訪
問
歯
科
指
導
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
口
腔
内
の
衛
生
状
態

を
改
善
し
、
口
腔
機
能
の
維
持
・

回
復
だ
け
で
な
く
、
全
身
的
な
機

能
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
　
象

①
65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
方

②��

障
害
な
ど
に
よ
り
外
出
困
難

な
方

※��

①
・
②
と
も
介
護
保
険
法
に
よ

る
歯
科
部
門
の
居
宅
療
養
管
理

指
導
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

る
方
お
よ
び
施
設
入
所
者
は
除

き
ま
す
。

◆
内
　
容

①��

口
腔
内
清
掃
お
よ
び
義
歯
清

掃
な
ど
の
歯
科
保
健
指
導

②��
歯
周
疾
患
、
う
蝕
な
ど
に
対

す
る
応
急
処
置

③��

往
診
歯
科
医
療
の
必
要
性
の

把
握
（
市
内
の
協
力
歯
科
医

師
が
訪
問
し
ま
す
。）

◆
実
施
制
限

１
年
に
１
回
限
り
で
自
己
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
以
後
の
治
療
が
必
要
な

場
合
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、Ｆ
�
１
８
６
５
へ
。

寝
た
き
り
者
等
に

在
宅
訪
問
歯
科
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

口を開けたまま
舌を前方に突き出す

口を大きく開けて
舌を上あごにつける

口を開けて
舌先で唇をなめる

口を開けたまま
舌を左右に出す

口を横に引く 唇を突き出す 頬を膨らます

声を出す息を吸い込む

顔と舌の体操

個人個人にあったペースでリズミカルに行いましょう

日時＝��10月30日㊌　10時～16時
会場＝市保健センター
主催＝茂原中央ライオンズクラブ
共催＝茂原市献血推進協議会

め
ざ
せ
８
０
２
０

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

〜  

ご  

え
ん

誤
嚥
性
肺
炎
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
〜
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 献血にご協力を！

お問い合わせは、市健康管理課（２階）
☎（20）1574、Ｆ（20）1600へ。


