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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ よさこいチーム葵 毎週日曜日
（原則）

16時～ 19時
（変動あり）

よさこいの本場、高知進出を目指し活動しています。
お祭りや踊り好きの方は大歓迎！見学・体験会随時
開催。／対象＝一般／費用＝月3,000円（別途保険料、
衣装代等）

茂原小学校体育館 ☎080-8053-8202
御園

❷ 五郷ＦＣ
（五郷スポーツ少年団）

毎週土・
日曜日 9時～ 12時 サッカー／対象＝小学1 ～ 6年生／費用＝入会金

1,000円、半年6,000円（別途保険代） 五郷小学校 ☎080-5087-9524
加藤

❸ 気功サークル 毎週木曜日 13時～ 16時
ゆるやかに動きながら、全身に気をめぐらせ、丹田
を強化して、健康で元気になります／対象＝一般／
費用＝月3,000円

中央公民館 ☎090-4964-2054
岩瀬

❹ 茂原笑いヨガクラブ 第2月曜日 10時30分～
11時30分

笑いの体操、福祉施設などでの笑いヨガボランティ
アの練習／対象＝一般／費用＝1回300円 豊田福祉センター ☎080-6586-5480

石井

❺ 茂原みすじ会 第2・4土曜日 ①9時～ 12時
②13時～ 15時

①津軽三味線と民謡の唄の練習、②民謡の唱のみ練
習／対象＝一般（初心者歓迎・年齢不問）／費用＝
①月2,000円、②1回600円

二宮福祉センター ☎23-2492　沖

❻ 華倶楽部 第1木曜日 10時～ 12時
フラワーアレンジメント・池坊いけ花／対象＝一般
（初心者・男性歓迎）／費用＝月1,000円～（別途花
代1,000円～）

五郷福祉センター ☎090-2766-1923
横山

❼ 自力整体教室
毎週水曜日
（第1週のみ

土曜日）

19時～ 21時
（第1週のみ

18時～ 20時)
自分で自分の身体の整体、肩こり、腰痛、膝の痛み、
痛い、辛い、お悩み解消／費用＝月4回5,200円 東郷福祉センター ☎090-2205-5500

中村

❽ 月曜会　パソコン・東
郷月曜同好会 第1・3月曜日 10時～ 12時 ワード・エクセルを使って色々なことを学ぶ／対象

＝一般／費用＝月1,400円 東郷福祉センター ☎23-1796　中村

❾ サクラフォークダンス 第2・4月曜日 13時30分～
15時30分

色々な国の名曲に合わせてフォークダンスを踊って
みませんか？気も心も若返って楽しいですよ／対象
＝一般／費用＝2カ月3,500円

社会教育センター ☎23-6924　石塚

❿ 写友　さくら 第2木曜日 15時～ 17時
河野道貞講師による、作品講評指導。会員相互の作
品感想。年2～ 3回写真展。年4回撮影会／対象＝市
内および長生郡内居住者／費用＝年間12,000円

総合市民センター
（H28年4月～ 9月
は中央公民館）

☎23-3089　滝口

❶ 写経会 毎月
第3日曜日

7時30分～
8時30分

姿勢を調え、呼吸を調え、心を調える。茶礼（抹茶
を頂きながら懇談）の後、写経を行います／対象＝
一般／費用＝500円（写経用紙・抹茶・お菓子代含む）

臥龍山　両忘禅庵
JR本納駅徒歩8分

☎090-2549-8710
友國

❷ ボランティア菜の花会 3月5日㊏ 13時30分～
15時30分 朗詠で健康作り／対象＝一般／費用＝無料 東郷福祉センター ☎23-8958　二見

❸ トウキョウサンショウウオの卵のうを見つけよう 3月6日㊐ 10時～ 12時
（小雨決行）

トウキョウサンショウウオの卵のうを探し観察しま
す（卵のうや成体の採捕はできません）／対象＝小
学生以下保護者同伴／定員＝20人／費用＝無料／持
ち物＝要問合せ

千葉県いすみ環
境と文化のさと
センター
（いすみ市万木
2050）

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❹ 花炭を作ろう 3月21日㊊
9時30分～
12時30分
（雨天中止）

色々なもので花炭焼きに挑戦しよう／対象＝小学生
以下保護者同伴／定員＝20人／費用＝300円／持ち
物＝要問合せ

❺ 茂原で福祉の映画を
観る会 3月13日㊐

①10時45分～
12時15分

②13時15分～
15時10分

（各受付15分前）

長生郡市総合支援協議会精神障害部会主催の映画会
①「シンプル・シモン」、②「あん」／対象＝一般
／定員＝先着113人（申込不要）／費用＝無料

アスモ劇場
（茂原ショッピング
プラザアスモ内）

☎22－7859
中核地域生活支援
センター長生ひなた

❻ 介護教室
知って安心高齢者の特性 3月19日㊏ 14時～ 16時

（受付13時30分～）
「介護予防について」「高齢者の食事について」／対
象＝一般／定員＝20人／費用＝無料

第二長生共楽園
ひめはる
（下永吉2667-5）

☎22-1888
長生共楽園

❼ 茂原東中学校吹奏楽部　
第24回定期演奏会 3月21日㊊ 13時30分開演

（13時開場）
吹奏楽演奏、ポップスステージ、ブラックライト劇
／対象＝一般／費用＝無料 市民会館 ☎24-2141　白井

❽
第8回茂原市役所ロビー
コンサート「あの日から5
年東日本大震災の復興を
祈って」

3月28日㊊ 12時10分～ 13時

曲目＝「雨ニモマケズ」「五十音」「しゃぼん玉」他
／歌唱＝新村道子／主催＝音楽文化塾「赤い鳥」／
協賛＝愛唱歌の会「うたのわ」「うたのつばさ」、音
楽ボランティア「たんぽぽの会」／対象＝一般／費
用＝無料

市役所１階ロビー ☎23-5410　新村

※毎週第 1・3土曜日に開催している「骨董がらくた市とフリーマーケット」は、3月まで中止です。

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。 14


