
◆短期人間ドックの検査費用を一部助成（Ｐ２～３）

◆市長選挙・市議会議員補欠選挙の結果（Ｐ２～３）

◆茂原市長生郡医師会健康フォーラム2016（Ｐ４）

◆第62回茂原七夕まつり参加者募集（Ｐ６）

主
な
内
容

今 月 の
日 曜 開 庁 5月22日㊐ 8時30分～

17時15分

市 民 課（ 2階）　☎（20）1502
市民税課（ 2階）　☎（20）1577
収 税 課（ 2階）　☎（20）1578
本納支所　 　　 　☎（34）2111

証明書等交付
時間を延長 毎週水曜日 19時まで 市 民 課（ 2階）　☎（20）1502

※一部取り扱えない業務もありますので、くわしくはお問い合わせください。

No.986
2016年
（平成28年）

May
5
15日号もばらもばら

市民の日
4月1日（H14.5.25制定）

キャッチフレーズ
育てよう!笑顔と自然と
文化のまちを
（H14.5.25制定）

５月29日㊐　８時30分～ 10時30分（雨天中止）

　ゴミゼロ運動は、関東甲信越静の１都10県の統一キャンペーンで、
まちをきれいにするだけでなく、ごみの散乱防止と再資源化促進の普及
啓発を目的として実施しており、茂原市では今年で37回目を迎えます。
ポイ捨てのないまちづくりの第一歩としてご参加ください。

◆集 合 場 所　・市役所庁舎前市民広場
　　　　　　　　・各地区の指定場所
　　　　　　　　　（地区によって実施時間が異なる場合があります）
◆お問い合わせ　　環境保全課（６階）
　　　　　　　　　☎（20）１５０４、5（20）１６０４

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
で

き
れ
い
な「
も
ば
ら
」に
！

※雨天中止の場合は、当日の朝に防災行政無線で放送します。また、振替日はありません。
　各地区において地域清掃を実施された場合、後日、環境保全課が回収を行います。



2

◆
助
成
要
件

　

下
表
（
表
１
）
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方
が
、
助
成

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
助
成
回
数

　

同
一
人
に
つ
き
平
成
28
年
４
月

１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
の

間
に
お
い
て
、
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
い
ず

れ
か
で
１
回
を
限
度
と
し
ま
す
。

◆
助
成
額

①
国
民
健
康
保
険

　

対
象
検
査
費
用
の
７
割
、
限
度

額
７
万
円
ま
で

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

限
度
額
３
万
円
ま
で

※
脳
ド
ッ
ク
な
ど
市
の
助
成
の
対

象
と
な
ら
な
い
検
査
項
目
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
方
法

　

３
ペ
ー
ジ
記
載
の
契
約
医
療
機

関
に
ご
自
身
で
検
査
日
・
検
査
内

容
（
項
目
）
を
予
約
し
、
検
査
日

の
２
カ
月
前
か
ら
遅
く
と
も
２
週

間
前
ま
で
に
①
保
険
証
、
②
印
鑑

（
朱
肉
使
用
の
も
の
）
を
持
参
し
、

国
保
年
金
課
ま
た
は
本
納
支
所
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
査
後
の
申
請
は
、
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加

入
の
方
に
、
病
気
の
予
防
お
よ
び
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
図
り
、

健
康
保
持
・
増
進
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
短
期
人
間
ド
ッ

ク
検
査
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

表１【要件一覧】
要 件 国民健康保険 後期高齢者医療制度

資 格
茂原市の国民健康保険の
加入期間が継続して１年
以上の方

茂原市に住所を有する千
葉県後期高齢者医療制度
の被保険者の方

年 齢 満35歳以上の方 なし

納 付
納付期限の到来している
茂原市国民健康保険税を
完納している世帯の方

納付期限の到来している
後期高齢者医療保険料を
完納している方

その他
平成28年度内に市で実施している特定健康診査（国
民健康保険の場合）または健康診査（後期高齢者医
療制度の場合）をいずれも受診していない方

短
期
人
間
ド
ッ
ク
の

検
査
費
用
を
一
部
助
成

市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員

補
欠
選
挙
の
結
果

市
長
に
田
中
豊
彦
氏
が
再
選
、
市
議
会
議
員

補
欠
選
挙
は
杉
浦
康
一
氏
、
初
谷
幸
一
氏
、

向
後
研
二
氏
が
当
選

　

茂
原
市
長
選
挙
は
４
月
17
日
に
告
示
さ
れ
、
届
出
の
あ
っ
た
候
補
者

が
１
名
の
た
め
無
投
票
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
茂
原
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
（
欠
員
３
名
）
の
投
票
が
４
月

24
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。市

　
　
長

田中　豊彦氏
（63歳　高師）

杉浦　康一氏
（60歳　高田）

初谷　幸一氏
（60歳　高師）

市
議
会
議
員
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市
で
は
、
医
療
費
の
適
正
な
支

出
の
た
め
、
整
骨
院
や
接
骨
院
で

施
術
を
受
け
た
方
に
負
傷
部
位
、

負
傷
し
た
状
況
、
受
診
日
数
、
一

部
負
担
金
の
支
払
額
等
の
施
術
内

容
の
確
認
の
た
め
、
文
書
に
よ
る

照
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
、
株
式
会
社　

大
正
オ
ー

デ
ィ
ッ
ト
に
委
託
し
て
実
施
し
ま

す
。

　

日
頃
か
ら
受
診
日
の
記
録
や
領

収
書
な
ど
を
保
管
し
て
い
た
だ
き
、

照
会
が
あ
っ
た
場
合
は
必
ず
ご
自

身
で
ご
記
入
の
上
、
回
答
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
末
し
ょ
う
神
経
疾
患

ま
た
は
、
運
動
器
疾
患
の
自
覚
症

状
を
も
つ
方
に
、
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
利
用
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
助
成
要
件

　

末
し
ょ
う
神
経
疾
患
ま
た
は
、

運
動
器
疾
患
の
自
覚
症
状
を
も
つ

満
40
歳
以
上
75
歳
未
満
で
、
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
。

た
だ
し
、
申
請
時
に
納
付
期
限
が

到
来
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
税

を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
方
。

◆
助
成
内
容

　

施
術
１
回
に
つ
き
８
０
０
円
の

利
用
券
。（
月
４
枚
（
１
日
１
枚

ま
で
利
用
可
）、
年
間
24
枚
ま
で
）

◆
申
請
方
法

　

①
保
険
証
、
②
印
鑑
（
朱
肉
使

用
の
も
の
）
を
持
参
し
、
国
保
年

金
課
ま
た
は
本
納
支
所
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
施
術
所

　

茂
原
市
で
指
定
し
た
市
内
外
の

施
術
所
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
国
保
年
金
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。

【契約医療機関一覧】

市
　
　
　
　
　
内

医療機関名 電話番号
長
生
郡
内

医療機関名 電話番号
君塚病院 25-1811 長生診療所 32-3303
公立長生病院 34-2121 長生八積医院 32-3282
宍倉病院 24-2171 睦沢診療所 44-2236
鈴木医院 22-2630 エアロビクスクリニック（※） 35-2222
前田内科・眼科 27-2888

市
外
亀田健康管理センター 04-7099-1115

宮本内科医院 22-3770 亀田総合病院附属幕張クリニック 043-296-2321
山之内病院 25-6355 ちば県民保健予防財団 043-242-6131
吉田医院 34-3045

※後期高齢者医療制度にご加入の方は、エアロビクスクリニックでの検査費用は助成されません。

柔
道
整
復
師
が
行
う

施
術
内
容
の
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
利
用

を
一
部
助
成
し
ま
す

市議補選得票数（敬称略）
当 杉　浦　康　一 5,465.253票
当 初　谷　幸　一 3,257.746票
当 向　後　研　二 3,192票

大　野　世　雄 2,686票
大　柿　惠　司 2,397票
河　野　真　英 1,982票
福　崎　　　徹 406票

※「こういち」と書かれた票を杉浦候補、初谷候補で分
けあったため、小数点以下の票数が発生しています。

向後　研二氏
（42歳　東部台）

投票結果
市議補欠選挙

当日有権者数 75,186人
投票者数 20,484人
投票率 27.24%
（男） 27.51%
（女） 26.99%
有効投票数 19,386票

お
問
い
合
わ
せ
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
９
、5
⒇
１
６
０
４
へ
。

ご利用ください！

スマホアプリ「ちばMy Style Diary」
　千葉県では、結婚、妊娠・出産、育児のライ
フステージにある皆さんを応援する、スマート
フォンアプリの配信を行っています。茂原市か
らも各種情報を配信していますので、ぜひご利
用ください。

主な内容＝県や市町村からの支援情報、医療
24時間ＷＥＢ相談、イクメン応援機能、妊娠・
出産・育児シミュレーション等

◆ダウンロードはこちらから
　http://goo.gl/kxLuy7

お問い合わせは、
企画政策課（４階）
☎（20）１５１６、5（20）１６０３
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し
て
、
で
き
る
と
き
に
歯
み
が
き

を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
妊
娠
中
に
歯
科
検
診
を

受
け
、
お
口
の
中
を
健
全
な
状
態

に
し
て
、
出
産
を
迎
え
る
と
産
後

の
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
も
防
げ
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。

　

妊
娠
す
る
と
お
口
の
環
境
が
変

わ
り
や
す
く
、
む
し
歯
や
歯
周
病

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

妊
娠
初
期
は
、
つ
わ
り
で
歯
み

が
き
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
小
さ
な
歯
ブ
ラ
シ
を
使

い
、
下
を
向
い
て
歯
み
が
き
を
す

る
な
ど
の
工
夫
を
し
、
あ
ま
り
ひ

ど
い
場
合
は
洗
口
剤
な
ど
を
利
用

　

計
量
器
（
は
か
り
）
を
商
店
や

工
場
、
病
院
等
で
取
引
や
証
明
に

使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
２
年
ご

と
に
千
葉
県
計
量
検
定
所
が
行
う

定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

前
回
（
平
成
26
年
６
月
）
検
査

を
受
け
た
方
に
は
、
千
葉
県
計
量

検
定
所
よ
り
案
内
が
送
ら
れ
ま
す
。

　

案
内
が
届
か
な
い
場
合
や
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
市
生

活
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
検
査
手
数
料
は
、
千
葉
県
の
収

入
証
紙
に
よ
る
お
支
払
い
と
な

り
ま
す
。

◆
日
時

　

６
月
15
日
㊌
、
16
日
㊍
、

　
　
　

17
日
㊎
、
20
日
㊊

　

10
時
30
分
～
12
時
、

　

13
時
～
15
時

◆
会
場

　

市
役
所
庁
舎
北
側
入
口

計量器（はかり）の
定期検査について

No.143

めざせ

ライフステージ別
 歯の健康（妊娠期）

茂原市長生郡医師会健康フォーラム2016

認知症に打ち勝つ社会を目指して
日 時：６月４日㊏14時30分～ 16時30分（開場14時）
場 所：茂原市民会館（茂原市茂原101番地）
参加費：無料
定 員：先着1,000人（要申込）
申込先：かかりつけ医療機関、最寄の医療機関または、茂原市長生郡医師会へお申し込みください。

第１部
講演：認知症をどう生きるか？－４つの認知症とその対応－
演者：帝京大学ちば総合医療センター　神経内科　教授　栗田　正先生
第２部　パネルディスカッション
司会　茂原市長生郡医師会　副会長　鈴木秋彦
パネリスト
　認知症家族の会　齊藤ひろ子氏
　茂原市地域包括支援センター社会福祉士　中村博之氏
　茂原市長生郡医師会 理事　安藤五徹
アドバイザー　帝京大学ちば総合医療センター
　　　　　　　　　　　　　神経内科教授　栗田　正先生
第３部
特別講演：優しく見守る認知症
落 語 家：微笑亭さん太さん

　　お申し込み・お問い合わせは、茂原市長生郡医師会　☎（24）３２８５へ。

栗田　正先生 微笑亭さん太さん

歯
周
病
検
診
・ 

妊
婦
歯
科
検
診
の
お
知
ら
せ

　

歯
周
病
の
予
防
と
早
期
発
見
の

た
め
、
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
ま

す
。

　

６
月
４
日
㊏
／
受
付
＝
妊
婦
歯

科
検
診
13
時
～
13
時
20
分
、
歯
周

病
検
診
13
時
40
分
～
14
時
／
内
容

＝
歯
科
診
察
、
歯
科
相
談
、
個
別

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
／
対
象
＝
妊

婦
お
よ
び
平
成
29
年
３
月
31
日
ま

で
に
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60

歳
・
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
に
な

る
市
民
／
費
用
＝
５
０
０
円

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、5
�
１
８
６
５
へ
。
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お
知
ら
せ

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

軽
自
動
車
税
（
全
期
）
の
納
期

限
は
５
月
31
日
㊋
で
す
。
最
寄
り

の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
軽
自
動
車
税
の
納
税

通
知
書
は
５
月
13
日
㊎
に
発
送
し

ま
し
た
。

　

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口
座
振

替
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方

は
、
振
替
結
果
と
し
て
６
月
下
旬

に
軽
自
動
車
納
税
証
明
書
（
継
続

検
査
用
）
を
発
送
し
ま
す
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
5
⒇
１
６
０
９

国
民
年
金
後
納
制
度
で
将
来
の

年
金
額
を
増
や
せ
ま
す

　

後
納
制
度
は
、
過
去
５
年
間
に

納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
に
よ
り
、
将
来
の
年
金
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
年
金
を
受
給
で
き
な

か
っ
た
方
は
後
納
す
る
こ
と
で
年

金
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

過
去
５
年
以
内
に
保
険
料
の
納

め
忘
れ
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
後
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

後
納
制
度
の
ご
利
用
に
は
、
年

金
事
務
所
で
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
利
用
期
限
は
平
成
30
年
９

月
末
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
１
１
）０
５
０

県
税
納
付
の
ご
協
力
を�

�

お
願
い
し
ま
す

　

千
葉
県
税
は
、
市
会
計
課
・
本

納
支
所
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
収
納
さ
れ
た
金
額
の

２
％
が
県
か
ら
委
託
金
と
し
て
交

付
さ
れ
、
市
の
歳
入
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

取
り
扱
い
県
税
は
、自
動
車
税
・

不
動
産
取
得
税
・
法
人
県
民
税
・

個
人
事
業
税
・
法
人
事
業
税
で
す
。

問
会
計
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
６
、
5
⒇
１
６
０
９

平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス–

活
動

調
査
を
６
月
１
日
に
実
施
し
ま
す

　

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
は
、

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企

業
（
農
林
漁
家
等
を
除
く
）
を
対

象
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
、
全

産
業
分
野
の
売
上
（
収
入
）
金
額

や
費
用
な
ど
の
経
理
項
目
を
同
一

時
点
で
網
羅
的
に
把
握
し
、
我
が

国
に
お
け
る
事
業
所
・
企
業
の
経

済
活
動
を
全
国
的
お
よ
び
地
域
別

に
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
各

種
統
計
調
査
の
母
集
団
情
報
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
中
旬
に
調
査
員
証
を
携
行

し
た
調
査
員
が
、
調
査
書
類
を

持
っ
て
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
６
、
5
⒇
１
６
０
３

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
６
月

２
日
に
登
録
す
る
選
挙
人
名
簿
お

よ
び
同
日
ま
で
に
登
録
す
る
在
外

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

縦
覧
期
間
＝
６
月
３
日
㊎
～
７

日
㊋
／
縦
覧
場
所
＝
選
挙
管
理
委

員
会
（
６
階
）

問
選
挙
管
理
委
員
会
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
９
、
5
⒇
１
６
０
４

18
歳
～
29
歳
の�

�

投
票
立
会
人
募
集

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
若
い

世
代
の
方
に
選
挙
や
政
治
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
期
日
前

投
票
立
会
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 　

応
募
資
格
＝
茂
原
市
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
が
あ
り
、
特
定
の
政

党
等
の
政
治
活
動
を
行
っ
て
い
な

い
30
歳
未
満
の
方
※
現
在
18
歳
・

19
歳
の
方
は
選
挙
権
を
取
得
さ
れ

た
後
に
立
会
い
を
お
願
い
す
る
予

定
で
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
９
、
5
⒇
１
６
０
４

４
月
納
付
分
か
ら
協
会
け
ん
ぽ

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
28
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
千

葉
支
部
の
健
康
保
険
料
率
に
つ
い

て
は
、
本
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
よ
り
現
状
の
９
・
97
％
か
ら

９
・
93
％
に
引
き
下
げ
と
な
り
ま

す
。一
方
、介
護
保
険
料
率
（
全
国

一
律
）
に
つ
い
て
は
、現
状
の
１
・

58
％
か
ら
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
保
険
料
率

は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費

等
に
基
づ
き
、
都
道
府
県
ご
と
に

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
協
会
け
ん

ぽ
千
葉
支
部
で
は
、
健
診
の
推
進

や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及

促
進
な
ど
、
医
療
費
の
適
正
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

　

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
４
３（
３
０
８
）０
５
２
２

公
立
長
生
病
院
の
講
演
会

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
勉
強

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

６
月
11
日
㊏
10
時
～
14
時
（
事

前
申
込
不
要
）
／
費
用
＝
無
料
／

場
所
＝
公
立
長
生
病
院
２
階
外
来

フ
ロ
ア
ー
／
内
容
＝
①
阿
部
副
院

長
に
よ
る
講
話
「
元
気
で
い
ら
れ

る
た
め
に
」、②
筋
力
・
血
圧
測
定
・

栄
養
相
談
等
、
③
介
護
食
品
等
の

展
示
、
④
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食

品
ア
ド
バ
イ
ス
等

問
公
立
長
生
病
院

☎
�
２
１
２
１
、
5
�
４
７
１
０

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
敬
称
略
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

・
市
へ

▽（
一
財
）千
葉
県
ま
ち
づ
く
り
公

社
長
生
の
森
公
園
管
理
事
務
所

�

（
花
苗
２
千
苗
）

▽
茂
原
卸
商
業
団
地
協
同
組
合

�

（
さ
く
ら
の
木（
苗
木
４
本
））

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、5（20）1601 へ。お知らせ
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◆
日
時

　

７
月
30
日
㊏
10
時
～
21
時
、

　

７
月
31
日
㊐
10
時
～
19
時

※
当
日
の
天
候
に
よ
り
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
場
所
＝
フ
ェ
ス
タ
21
会
場

　
（
駅
前
通
り
商
店
街
駐
車
場
）

◆
ジ
ャ
ン
ル
＝
踊
り
・
ダ
ン
ス
・

歌
・
楽
器
演
奏
・
太
鼓
・
マ
ジ
ッ

ク
・
コ
ン
ト
・
も
の
ま
ね
等

◆
参
加
条
件
＝
お
祭
り
好
き
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
好
き
な
方
な
ら

ど
な
た
で
も

◆
参
加
費
＝
１
人
２
０
０
円

　
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
を
含
む
イ
ベ

ン
ト
運
営
費
と
し
て
）

◆
申
込
締
切
＝
６
月
20
日
㊊
必
着

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◆
申
込
方
法
＝
茂
原
商
工
会
議
所

設
置
の
申
込
用
紙
・
誓
約
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
下
記
ま

で
提
出
。（
出
場
者
に
は
６
月

25
日
㊏
以
降
に
連
絡
）

※
申
込
用
紙
・
誓
約
書
は
、
茂
原

七
夕
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

http://w
w
w
.m
obara-kankou.

com
/tanabata/index.htm

l

費
用
と
し
て
竹
１
本
に
付
き

１
万
円
を
補
助
し
ま
す
。
た
だ

し
、
参
加
申
込
後
、
不
参
加
で

あ
っ
た
場
合
に
つ
い
て
は
飾
り

製
作
費
１
万
円
は
、
実
行
委
員

会
へ
返
金
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
参
加
費
３
千
円
の
返

金
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

◆
飾
り
付
け
＝
７
月
25
日
㊊

　

午
前
は
竹
に
装
飾
、�

午
後
は
竹

立
て
作
業

◆
装
飾
撤
去
＝
８
月
１
日
㊊

　

午
後
～

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

茂
原
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
茂
原
商
工
会
議
所
内
）

☎
�
３
３
６
１
、5
�
７
８
９
５
へ
。

七
夕
お
ど
り

◆
日
時
＝
７
月
31
日
㊐

　
　
　
　

16
時
予
定

◆
曲
目
＝
七
夕
ま
つ
り
、
茂
原
音

頭
、
茂
原
花
音
頭

◆
申
込
締
切
＝
６
月
30
日
㊍

※
ゆ
か
た
、
履
物
な
ど
は
自
由
で

す
の
で
各
自
で
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

生
涯
学
習
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
９
、5
⒇
１
６
０
７
へ
。

集
ま
れ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

第62回
茂原七夕まつり

参加者募集

ワ
イ
ワ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

市
内
で
の
活
動
を
拠
点
と
す
る

団
体
（
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
、
各
ク

ラ
ブ
、同
好
会
等
）お
よ
び
企
業
を

対
象
に
、
各
々
で
竹
に
装
飾
し
て

も
ら
い
、
七
夕
ま
つ
り
を
さ
ら
に

盛
り
上
げ
よ
う
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。
竹
飾
り
に
は
、
参
加

団
体
の
名
称
等
を
飾
り
付
け
し
、

ど
ん
ど
ん
宣
伝
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間
＝
５
月
16
日
㊊
～
６

月
30
日
㊍

◆
参
加
費
＝
３
千
円
（
竹
の
購
入

費
用
。
竹
は
飾
り
付
け
当
日
に

所
定
の
場
所
に
用
意
）

◆
そ
の
他
＝
装
飾
品
購
入
・
製
作

みんなでラジオ体操会　＆　�
� 第13回ファミリースポーツまつり参加者募集
　市では、市民の健康増進のため、家族で仲良くスポーツを楽しむイベント「ファミリースポーツ
まつり」を開催します。今回は、元NHKテレビ・ラジオ体操指導者で全国ラジオ体操連盟理事長の
青山敏彦先生を会場にお招きし、「みんなでラジオ体操会」も併せて開催します。ぜひご参加ください。

◆日 時　６月19日㊐９時受付、９時30分開会式、13時終了予定
　　　　　　（ラジオ体操会は10時～ 10時30分）
◆場 所　市民体育館
◆対 象　親子（子どもはおおむね３歳から）※市外の方も参加可
◆内 容　パン食い競争や綱引きなど、親子で気軽に参加できる体育イベントです。その他、乳

がん触診体験や、フッ化物洗口、健康・歯科・栄養相談コーナー等を設置します。
◆参 加 費　１人200円（当日徴収）
◆申込方法　体育課（９階）または市民体育館窓口にて
◆申込期限　６月８日㊌

お申し込み・お問い合わせは、
体育課（９階）
☎（20）１５７５、5（20）１６０７へ。



あなたもあなたも しませんか？しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

参参加加
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東部台文化会館
☎（23）8711　5（23）9767 
㊡６月９日㊍原則的に、偶数月と3月の第2木曜日、年末年始

◆施設の利用受付
受付分 受付開始日

音楽ホール 平成29年 6 月
末日まで

平成28年 6 月
1 日㊌ 9 時～

体育センター 平成28年 9 月
末日まで

平成28年 6 月
2 日㊍ 9 時～

そ の ほ か３カ月先まで 順次

※詳細はお問い合わせください。

▪大画面でみる映画会「シェーン」
６月３日㊎第１回10時～（字幕
版）、第２回13時30分～（吹替版）
／入場料＝無料（申込不要）／内容
＝「シェーン！カムバック」の名せ
りふで有名なアカデミー賞撮影賞を
受賞した不朽の名作西部劇。流れ者
シェーン（アラン・ラッド）と開拓民
一家との交流
や、悪徳牧場
主との決闘を
描く。監督：
ジョージ・ス
ティーヴンス

（1953年 ア
メリカ・118
分）

◆音楽ホールの催し物案内◆
次の催し物の詳細については、主催
者にお問い合わせください。
▪山葵の会「舞踊まつり」
５月22日㊐10時30分～／入場料＝
無料／問坂東（22）４７２９

▪さつきおよび盆栽展
５月27日㊎13時～５月29日㊐16
時／入場料＝無料／問東部盆栽愛好
会　川嶋（23）９８８４

▪「舞踊春華」（三保之会）
５月28日㊏11時～（開場10時30
分）／入場料＝無料／問坂東（22）
４７２９

▪S・B・C（シンフォニック・ブラス・
オルケスタ・チバ）
　第79回定期演奏会
６月12日㊐14時～／費用＝前売
300円（当日500円）／内容＝♪
アルルの女第２組曲、コパカパー
ナ、打楽器体験コーナー／問杉山　

（34）３４４３

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　5（26）2132 
㊡臨時休館・年末年始

開館時間＝９時～ 17時、下記展示
すべて無料。自動車で来館される高
齢者、身体の不自由な方は、館の脇
に駐車できますのでお問い合わせく
ださい。
◆美術収蔵品展
▪「古典美の探求者　林

はやし
　功
いさお

日本画展」　～５月18日㊌
茂原市出身で、日本画界の俊英作家
として名高い林　功の、国内有数と
なる当館コレクションのうち、15
点を展示
◆共催展示
▪長生郡市陶芸作品展　～５月15日㊐
最終日は15時まで。

▪茂原市市民美術展
　５月23日㊊～６月18日㊏
初日９時から、最終日は15時まで。

▪茂原市美術協会創立30周年記念講
演会　６月７日㊋

　13時30分～ 14時30分
日本画家　矢部宏氏／申込不要・
無 料 ／ 問 茂 原 市 美 術 協 会　 池 田　
(46) ０２２４

◆郷土資料館展示
▪ ｢房総の先覚者｣　～６月19日㊐
荻
お

生
ぎゅう

徂
そ

徠
らい

、東條一
いち

堂
どう

、嶺
みね

田
だ

楓
ふう

江
こう

、
板倉胤

たね
臣
おみ

、高橋喜
き

惣
そ

冶
じ

、千葉天
てん

夢
む

、
石井菊次郎、鵜沢総

ふさ
明
あき

等の書、手紙、
顕
けん

彰
しょう

碑
ひ

拓
たく

本
ほん

を展示し、人物像を紹
介する。

◆資料を探しています
新たな茂原市史編纂に向け、古文書
等の調査を開始しました。お宅に
眠っている歴史資料等がございまし
たら、美術館・郷土資料館まで、お
知らせください。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発
表スペースです（会場使用は有料）

図 　 書 　 館
☎（23）6151　5（25）6136 
㊡原則として年末年始

▪おはなし会（３歳以上）
５月28日㊏、６月４日㊏・11日㊏
14時～ 14時30分／内容=すばな
し、絵本の読み聞かせ、紙芝居など

▪映画会（３歳以上）
５月21日㊏14時～ 14時30分

「鉄腕アトム」

▪赤ちゃんといっしょのおはなし会
５月17日㊋第１部10時30分～ 11
時、第２部11時30分～ 12時

▪「七夕かざり工作教室」
　～七夕かざりを作って、

図書館を天の川にしよう～
６月26日㊐14時～ 15時／対象＝
４歳から小学生／定員＝20人（申
込不要）／参加費＝無料

体 　 育 　 課
☎（20）1575　5（20）1607

▪弓道教室（弓道連盟主催）
６月７日～７月16日のうち、火・
土曜日（全10回）18時30分～ 20
時30分／場所＝市民体育館弓道
場／定員＝10人程度／参加費＝
3,000円（保険料等）／その他＝用
具は連盟で用意／申込先＝弓道連盟　
菊地☎（24）８９１１
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「広報もばら」は再生紙を使用し、環境にやさしいインクで印刷されています。
大豆油インク使用

発行＝茂原市役所　編集＝秘書広報課（3階）  〒297-8511茂原市道表1番地  ☎0475（23）2111（代表）info@city.mobara.chiba.jp

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎24-0119、525-8448へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時　毎日
19時〜翌6時

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

5月15日㊐ 清 水 三 郎 医 院
☎25-0776

三 枝 医 院
☎25-2203

5月22日㊐ 渡 辺 医 院
☎27-7733

公 立 長 生 病 院
☎3４－2121

5月29日㊎ 金 坂 医 院
☎22-４885

宍 倉 病 院
☎2４-2171

夜間の
急病は

●長生郡市夜間急病診療所　20時〜 23時
　内科・小児科（初期診療）☎（24）1010
●テレフォン案内
　（19時〜 23時　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
　（23時〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

●防災行政無線が
　再確認できます 0

フリーアクセス

1 2 0（4
しみんは

38）1
１

1
１

9
９

●携帯電話、PHSからは  ☎0475（22）7290
 
火災のお問い合わせは
広域消防本部テレフォンサービス　☎（25）4411

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※茂原市公式ウェブサイトから確認できます。

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。
（予防接種のお問い合わせは、健康管理課☎（20）1574へ。）

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室
5月２１日㊏　歯っぴークッキング編
6月 9日㊍　赤ちゃんが生まれてから編
受付時間＝9時15分～ 9時30分

妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制　必ずご予約ください
※歯っぴークッキング編のみ別途
500円要

育児パパおとこ塾 6月25日㊏
沐浴・妊婦体験 9時15分～ 9時30分 妊婦の夫およびそのご

家族（定員15組）
筆記用具
※申込制　必ずご予約ください

ままのわ会

①５月20日㊎　産後編
　「一緒に産褥体操♪

産後のトラブルあれこれ」
②6月 3日㊎　子育て編
　「みんなで話そう♪

生後1～ 2カ月の赤ちゃんとママ」
　受付時間＝9時50分～ 10時

①産後おおよそ1年未満
のママ

②平成28年4・5月生の
お子さんを持つ母親

母子健康手帳、筆記用具
※申込制　必ずご予約ください

ＢＣＧ予防接種 ①6月 7日㊋
②7月12日㊋ 13時30分～ 14時20分 ①平成27年12月生

②平成28年 1月生
母子健康手帳、記入した予診票
（必ず保護者がお連れください）

「ツナと豆腐のナゲット」

材料 2人分

ツナフレーク缶…… １缶（70g）
木綿豆腐………………… 150ｇ
玉ねぎ………………1/8個（25g）
れんこん…………………… 30ｇ
えのきたけ…………1/3袋（30g）
　　卵……………………… １個

Ａ　パン粉………………… 45g
　　マヨネーズ…大さじ2（24g）
　　カレー粉…… 小さじ1（2g）
揚げ油……………………… 適宜

Ｂ　レモン汁………… 小さじ2
　　砂糖…………… 小さじ1/2

①	ツナフレーク缶を開け、ザルに入れ、油分を自然にきる。
②	木綿豆腐はペーパータオルに包んでよく水気をきる。
③	玉ねぎはみじん切り、れんこんは粗みじん切り、えのきたけは5ｍｍ長さに切る。
④	ボウルに①、②、③とAを加えて混ぜる。
⑤	フライパンに油を熱し、④をスプーンで好みの大きさにまとめ、170℃でこんがりと揚げる。
⑥	お好みでBやポン酢につけていただく。

豆腐やツナは良質のたんぱく質が豊富に含まれています。また、れんこんの食感が良く子ど
もから高齢者まで食べていただきたい一品です。

ひとこと

作り方

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
み
な
さ
ん
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す

今夜の

おお
かかずず

推進員さん
おすすめ
推進員さん
おすすめ

（１人分）エネルギー 423kcal　たんぱく質 18.1g　脂質 28.8g　カルシウム 126mg　鉄 2.3mg　塩分 0.8g

健康生活推進員

山口みえ子さん
（東郷支部）


