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はじめましょう！
介護予防

いつまでも自分らしくこの街で
市では、高齢者が住み慣れた地域で生活を続

けられるよう地域全体で支えるとともに、高齢
者自身も健康づくりや介護予防に取り組み健康
寿命を出来る限り伸ばすため、介護予防講演会
を開催します。ぜひ、ご参加ください。

１．演題　　第１回介護予防講演会2016　
　　　　　 ～認知症を知り、共に生きる～
２．日時　　8月25日㊍
　　　　　  13時15分～16時（開場13時～）
３．場所　　市役所市民室
４．対象者　市内在住・在勤者（要事前申込）
　　　　 　定員100人（先着順）
　　　　　  ※定員になり次第締切
５．内容　　　
①認知症介護体験から認知症高齢者が安
心して暮らせる地域づくり
②体力測定と認知機能低下予防の対策

６．講師
　　①認知症の人と家族の会千葉県支部
　　②千葉県理学療法士会
７．参加費　   無料
※当日体力測定を行いますので、運動しやすい服
装・運動靴でお越しください。

お申し込み・お問い合わせは、
地域包括支援センター（２階）
☎（20）１５８３、  Ｆ（26）６７８８へ。
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救援募金のご協力ありがとうございました
熊本地震災害救援募金は、平成28年６月27日㊊をもって受

け付けを終了しました。皆さんのご協力に心より感謝申し上
げます。
お寄せいただいた募金は、日本赤十字社に全額送金しまし

た。日本赤十字社を通じて、被災者の方々に届けられます。

　　救援募金総額　　822,977円
お問い合わせは、総務課防災対策室（４階）
☎（20）１５１９、  Ｆ（20）１６０２へ。

お知らせ 市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、Ｆ（20）1601へ。
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