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は
じ
め
ま
し
ょ
う
！�

�

介
護
予
防

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く�

�

こ
の
街
で

◆
演
題　
第
２
回
介
護
予
防
講
演

会
２
０
１
６
～
認
知
症
を
知

り
、
共
に
生
き
る
～

◆
日
時　
10
月
22
日
㊏　

13
時
15

分
～
16
時
（
開
場
12
時
）

◆
場
所　
市
役
所
市
民
室

◆
対
象
者　
市
内
在
住
、在
勤
の
方

※
要
事
前
申
し
込
み

◆
定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

◆
内
容

①
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
の
身

体
活
動
！

②
い
き
い
き
百
歳
体
操
実
演 

（
介
護
度
重
度
化
防
止
推
進
員
）

③
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

（
当
日
希
望
者
受
付
順
30
人
）

④
老
化
は
足
か
ら
！
足
の
測
定
会

◆
参
加
費　
無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３
、Ｆ
�
６
７
８
８
へ
。

９
月
21
日
は
、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

茂
原
市
の
認
知
症
へ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

　

１
９
９
４
年
「
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
」（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）
は
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
と
共
同
で

毎
年
９
月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
、
こ
の
日
を
中
心
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

啓
蒙
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る 

家
族
の
会

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
上
で

の
不
安
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
う

場
と
し
て
介
護
者
の
方
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
同

じ
よ
う
な
境
遇
の
方
と
話
し
て
気

持
ち
が
軽
く
な
っ
た
」
と
の
感
想

を
頂
い
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家

族
と
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　
奇
数
月
の
第
３
木
曜
日

10
時
〜
12
時

◆
場
所　
市
役
所
５
階
会
議
室

■

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た

め
に
年
２
回
、
市
民
向
け
に
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
な
お
、
受
講
希
望
者
10
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ
に
は
、
随
時
講

師
を
無
料
で
派
遣
し
講
座
を
行
っ

て
い
ま
す
。
受
講
さ
れ
た
方
に
は

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
18
日
㊋　

13
時
30

分
～
15
時
（
受
付
13
時
～
）

◆
会
場　
市
役
所
５
階
５
０
４
会

議
室

■

茂
原
市
ほ
っ
と
み
ま
も
り
運
動

地
域
で
困
っ
て
い
る
認
知
症
の

方
や
、
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
家
族
を
見
か
け
た
ら
声
を
か

け
る
な
ど
し
て
見
守
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
受
講
し
た
方
に
「
ほ
っ
と

み
ま
も
り
隊
」
と
し
て
登
録
し
て

い
た
だ
き
、
登
録
証
を
発
行
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
年
２
回
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
の
実
施
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

■

認
知
症
カ
フ
ェ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」「
メ
モ

リ
ー
カ
フ
ェ
」
と
も
呼
ば
れ
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
住

民
ら
が
介
護
の
悩
み
な
ど
を
気
軽

に
話
し
合
え
る
場
と
し
て
、
全
国

で
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

市
で
も
、
昨
年
10
月
に
第
１
号

が
オ
ー
プ
ン
し
、
市
内
の
介
護
関

係
者
な
ど
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
下
表
の
４
カ
所
で
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は
、
各
連

絡
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

名　称 住　所 開催日・連絡先

オレンジカフェ
あぜみち

弓渡1300−4
（カフェ  田）

毎月第２水曜日
13時～16時
☎（34）7755　
茂原みかんの会（事務局）

メモリーカフェ
シャローム

東郷975−6
（シャローム）

毎月第３土曜日
13時～15時
☎（25）2722
デイサービスシャローム

メモリーカフェ
ゆたりら

粟生野
2968−26

毎月第３金曜日
10時～15時
☎（34）9004
ゆったりさん

認知症予防カフェ
Café Green 新小轡973−5

毎月第１月曜日
13時30分～15時
☎（25）4301
Café Green


