
インフルエンザに
　　　　　かからない！うつさない！
　インフルエンザは、感染した人からの咳、くしゃみ、唾液などの飛沫とともに放出された
ウィルスを、口や鼻から吸引することで感染します。
　次のようなことで、インフルエンザを予防しましょう。

お問い合わせは、健康管理課（２階）☎（20）１５７４、Ｆ（20）１６００へ。

手洗いうがいをこまめに
しましょう

室内では加湿と換気を
よくしましょう

日ごろから十分な休養をとり
免疫力を高めましょう

予防接種を受ける場合は流行前の
12月中旬までにしましょう

高齢者のインフルエンザ予防接種の助成
　市では、高齢者を対象にインフルエンザ予防接種の助成を行っています。
◆ 対 象 者　予防接種当日に満65歳以上の方で、昭和26年12月31日以前生まれまでの方
◆ 助成金額　3,000円（助成額を超えた額は自己負担）
※ 実施期間は医療機関により異なりますので、直接医療機関へご確認ください。

今 月 の
日 曜 開 庁

11月27日㊐
8時30分〜
　　17時15分

市 民 課（2階）　☎（20）1502
市民税課（2階）　☎（20）1577
収 税 課（2階）　☎（20）1578

　 本納支所　 　　　☎（34）2111
証明書等交付
時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　☎（20）1502

※一部取り扱えない業務もありますので、くわしくはお問い合わせください。

広報

No.998 
2016年

（平成28年）

November
11
15日号

市民の日

キャッチフレーズ

4月1日（H14.5.25制定）

育てよう！笑顔と自然と
文化のまちを
（H14.5.25制定）

◆乳がんは早期発見で治癒します！！（Ｐ２）

◆近所で近助！！自治会加入で地域の輪を広げよう！（Ｐ３）

◆１１月は市税収納対策強化月間（Ｐ４）
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乳
が
ん
は
早
期
発
見
で
治
癒
し
ま
す
!!

乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
て
治
療
す
れ
ば
95
％
以
上
が
治
癒
し
ま
す
。
正
し
い
知
識

を
持
っ
て
、
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

乳
が
ん
の
状
況

生
涯
に
乳
が
ん
を
患
う
日
本
人

女
性
は
、
現
在
、
12
人
に
１
人
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
が

ん
で
亡
く
な
る
女
性
は
２
０
１
３

年
に
１
万
３
千
人
を
超
え
、
１
９

８
０
年
と
比
べ
て
約
３
倍
に
も
増

え
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
発

表
し
た
「
人
口
動
態
統
計
」
で

は
、
２
０
１
５
年
の
乳
が
ん
に
よ

る
死
亡
数
（
女
性
）
は
１
万
３
５

８
４
人
と
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
40
歳
か
ら
50
歳
代
の
女
性

に
と
っ
て
最
も
多
い
が
ん
死
亡
原

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
が
見
つ
か
る
き
っ
か
け

は
、
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
疑
い

を
指
摘
さ
れ
る
場
合
や
、
自
分
で

症
状
に
気
付
く
場
合
な
ど
が
多
い

よ
う
で
す
。

【
自
分
で
気
付
く
症
状
の
例
】

1
乳
房
の
し
こ
り

乳
が
ん
が
進
行
す
る
と
腫
瘍
が

大
き
く
な
り
、
注
意
深
く
触
る
と
し

こ
り
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

2
乳
房
の
エ
ク
ボ
な
ど
皮
膚
の
変
化

乳
が
ん
が
乳
房
の
皮
膚
の
近
く

に
達
す
る
と
、
エ
ク
ボ
の
よ
う
な

ひ
き
つ
れ
が
で
き
た
り
、
乳
頭
や

乳
輪
部
分
に
湿
疹
や
た
だ
れ
が
で

き
た
り
、
皮
膚
が
む
く
ん
だ
よ
う

に
赤
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
乳
頭

の
先
か
ら
血
の
混
じ
っ
た
分
泌
液

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

3
む
く
み
や
し
び
れ

し
こ
り
に
よ
り
リ
ン
パ
液
の
流

れ
が
せ
き
止
め
ら
れ
た
り
、
神
経

を
圧
迫
し
て
し
ま
う
と
、
腕
が
む

く
ん
で
き
た
り
、
し
び
れ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
乳
が
ん
以
外

の
病
気
で
も
現
れ
る
場
合
が
あ
る

の
で
、
詳
し
い
検
査
を
し
て
が
ん
で

あ
る
か
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

集
団
検
診
を
受
け
る
こ
と
が 

適
当
で
な
い
方

豊
胸
手
術
を
さ
れ
た
方
や
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
等
の
医
療
器
具

を
装
着
さ
れ
て
い
る
方
は
、
集
団

検
診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
医
療

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
覚
症
状
が
あ
る
方
は

検
診
を
待
た
ず
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、Ｆ
�
１
８
６
５
へ
。

平成28年度  乳がん検診日程表

実施日 会　場 マンモグラフィ 超音波
午前 午後 午前 午後

12 月 2 日 ㊎ 本納公民館 ○ ○
12 月 5 日 ㊊ 保健センター ○ ○ ○ ○
12 月 6 日 ㊋ 本納公民館 ○ ○ ○ ○
12 月 7 日 ㊌ 保健センター ○ ○ ○ ○
12 月 8 日 ㊍ ○ ○ ○ ○
12 月 9 日 ㊎ 五郷福祉センター ○ ○ ○ ○
12 月 12 日 ㊊ 保健センター ○ ○ ○ ○
12 月 13 日 ㊋ 鶴枝公民館 ○ ○
12 月 14 日 ㊌ 豊岡福祉センター ○ ○ ○ ○
12 月 15 日 ㊍ 東部台文化会館 ○ ○ ○ ○
12 月 16 日 ㊎ ○ ○
12 月 17 日 ㊏ 保健センター ○ ○ ○ ○
12 月 19 日 ㊊ ○ ○
12 月 20 日 ㊋ 鶴枝公民館 ○ ○
12 月 21 日 ㊌ 五郷福祉センター ○ ○ ○ ○
1 月 5 日 ㊍ 保健センター ○ ○ ○ ○
1 月 6 日 ㊎ ○ ○ ○ ○
1 月 10 日 ㊋ 東部台文化会館 ○ ○ ○ ○
1 月 12 日 ㊍ 本納公民館 ○ ○ ○ ○
1 月 17 日 ㊋ 東部台文化会館 ○ ○ ○ ○
1 月 18 日 ㊌ ○ ○ ○ ○
1 月 19 日 ㊍ 鶴枝公民館 ○ ○ ○ ○
1 月 21 日 ㊏

保健センター

○ ○ ○ ○
1 月 23 日 ㊊ ○ ○ ○ ○
1 月 24 日 ㊋ ○ ○ ○ ○
1 月 25 日 ㊌ ○ ○ ○ ○
1 月 27 日 ㊎ 豊岡福祉センター ○ ○
1 月 28 日 ㊏

保健センター
○ ○ ○ ○

1 月 30 日 ㊊ ○ ○
1 月 31 日 ㊋ ○ ○ ○ ○
2 月 3 日 ㊎ 鶴枝公民館 ○ ○ ○ ○
2 月 4 日 ㊏ 保健センター ○ ○ ○ ○

受付時間　午前の部  ９時～10時　　午後の部  13時～14時

今年度の集団検診は、

市より約3,500円の
助成があります！

検 査 費 用 約4,000円
助 成 金 約3,500円
自 己 負 担 額 500円
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市
で
は
、
今
年
度
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
た
方
を
対
象
に
、
健

診
結
果
を
今
後
の
健
康
管
理
に
役

立
て
て
も
ら
う
た
め
の
特
別
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　
12
月
８
日
㊍

14
時
～
16
時
10
分

（
受
付
13
時
30
分
～
）

◆
第
一
部
（
特
別
講
演
）

「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
の
結
果
の
見
方
、
生
か
し
方
」

講
師　

鵜
澤
泰
広 

氏

◆
第
二
部
（
実
技
＆
ト
ー
ク
）

「
体
の
調
子
が
ぐ
ん
ぐ
ん
良
く

な
る
運
動
・
食
事
・
睡
眠
」

講
師　

長
島
寿
恵 

氏

◆
会
場　
市
民
会
館

◆
入
場
料　
無
料

※
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。 

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
な

か
っ
た
方
も
入
場
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

健
康
管
理
に

　
　
役
立
て
よ
う
！ 

特
別
講
演
会
を
開
催

乳
が
ん
検
診
を
実
施

乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
低

く
、
千
葉
県
で
は
５
人
に
１
人
し

か
検
診
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見

の
た
め
、
検
診
（
集
団
検
診
）
を

実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
者

４
月
１
日
現
在
30
歳
以
上
の
女
性

◆
検
査
方
法

・
30
～
49
歳
＝
超
音
波
検
査

・
50
歳
以
上
＝
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

 

（
乳
房
Ｘ
線
撮
影
）

◆
費
用
（
検
診
一
部
負
担
金
）

５
０
０
円

◆
受
付
時
間
（
日
程
表
は
Ｐ
２
）

９
時
～
10
時
、
13
時
～
14
時

◆
申
込
期
限

希
望
日
の
10
日
前

※
平
成
27
年
度
に
受
診
さ
れ
た
方

に
は
、
11
月
上
旬
に
受
診
票
等

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

※
各
会
場
と
も
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

近所で近助 !! 自治会加入で地域の輪を広げよう！
自治会は、住民の皆さんが自主的に組織し、隣近所との絆づくり、災害時の対応、いざという時

の相互扶助など、地域のために様々な活動を行っている団体です。

★住みよいまちづくりにあなたの力を！
今こそ自治会に加入し、皆さんの力と知恵を集めて、『安全・安心な住みよいまちづくり』を進めま

しょう。自治会への加入は、お住まいの地域の自治会長または、班長（組長）にお申し込みください。

お問い合わせは、生活課（２階）　☎（20）1505、Ｆ（20）1600へ。

安全・安心な地域づくり
防犯灯の設置・管理、

防犯パトロール、交通安全運動、
子どもや高齢者の見守り

災害に強い地域づくり
防災訓練の実施、

自主防災組織の結成、
高齢者世帯の見守り

清潔で美しいまちづくり
ごみ集積所の管理・清掃、
公園や道路などの除草・清掃、

花壇づくり

交流と親睦、にぎわいのある
楽しいまちづくり
夏祭り、運動会、敬老会、

餅つき大会

▲第27回緑ケ丘ふれあいみんなの夏祭り▲207人が参加した六田台自治会自主防災訓練



Life Information くらしの情報コーナー

11
月
は
市
税
収
納
対
策
強
化
月
間

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

国
民
健
康
保
険
税
（
第
５
期
）

の
納
期
限
は
11
月
30
日
㊌
で
す
。

最
寄
り
の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
納
期
内
に
納
付
で
き
な

い
事
情
の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
市
税
等
の
納
税
に

は
、
納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確

実
な
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
Ｆ
⒇
１
６
０
９

11
月
～
３
月
は
、 

滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す

千
葉
県
は
、
自
動
車
税
の
未
納

額
の
縮
減
の
た
め
、
11
月
～
３
月

ま
で
を
滞
納
整
理
強
化
期
間
と
し

て
、
給
与
・
預
金
・
自
動
車
な
ど
の

差
し
押
さ
え
を
一
層
強
化
し
ま
す
。

自
動
車
税
を
納
め
ら
れ
て
い
な
い

方
は
、
至
急
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
茂
原
県
税
事
務
所
収
税
課

☎
�
１
７
２
１

11
月

い
い

30
日

み
ら
い

は 

「
年
金
の
日
」
で
す
！

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利

用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自

身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に

つ
い
て
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基

に
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

問
千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３
（
２
４
２
）
６
３
２
０

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お

勧
め
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免
除
）、

納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
が
あ
る
場

合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方
と

比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か

ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け
取

り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を

増
額
す
る
た
め
に
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
古
い
月
分

か
ら
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で

き
ま
す
。

た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受

け
ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の

場
合
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定

の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
一
部
免
除
を
受
け
た
期

間
は
、
残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険

料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追

納
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
追
納

に
は
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３
（
２
４
２
）
６
３
２
０

稲
作
農
家
の
み
な
さ
ん
へ

米
価
安
定
の
た
め
飼
料
用
米
の

取
り
組
み
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す

食
生
活
の
多
様
化
に
よ
り
主
食

用
米
の
消
費
は
減
少
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
過
剰
生
産
は
米
価
の
下

落
を
招
き
ま
す
。

近
年
、
飼
料
用
米
へ
の
転
作
が

広
が
り
米
価
は
回
復
基
調
で
す

が
、
米
価
安
定
の
た
め
飼
料
用
米

の
取
り
組
み
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
飼
料
用
米
へ
の
転
作
助

成
や
申
請
手
続
き
に
つ
い
て
、
ぜ

ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
産
を
め
ど
に
国
か
ら

の
生
産
目
標
数
量
の
配
分
が
な

く
な
り
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
自

主
的
な
経
営
判
断
に
基
づ
く
米

づ
く
り
が
よ
り
必
要
で
す
。

問
農
政
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
６
、
Ｆ

⒇
１
６
０
４

県
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
を

実
施

千
葉
県
が
主
体
と
な
り
イ
ノ
シ

シ
の
捕
獲
を
行
う
、
指
定
管
理
鳥

獣
捕
獲
等
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
は
11
月
下
旬
か
ら
平
成
29

年
３
月
上
旬
を
予
定
し
て
お
り
、

茂
原
市
で
も
一
部
地
域
が
イ
ノ
シ

シ
の
捕
獲
実
施
地
域
と
な
り
ま
す
。

箱
罠
お
よ
び
く
く
り
罠
に
よ
り

捕
獲
を
実
施
し
ま
す
が
、
罠
に
は

近
づ
か
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
な
お
、
猟
期
中
（
２
月
15
日

ま
で
）
は
鳥
獣
保
護
区
お
よ
び
特

定
猟
具
使
用
禁
止
区
域
（
銃
器
）

で
の
み
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。

問�

千
葉
県
環
境
生
活
部

自
然
保
護
課
鳥
獣
対
策
班

☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
０
５
８

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
12
月

２
日
に
登
録
す
る
選
挙
人
名
簿
お

よ
び
同
日
ま
で
に
登
録
す
る
在
外

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間
＝
12
月
３
日
㊏
～
７

日
㊌
／
縦
覧
場
所
＝
選
挙
管
理
委

員
会

問
選
挙
管
理
委
員
会
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
９
、
Ｆ
⒇
１
６
０
４

第
５
回
青
少
年
健
全
育
成
標
語

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
が
決
定

青
少
年
育
成
茂
原
市
民
会
議
で

は
、
青
少
年
健
全
育
成
事
業
の
一

つ
と
し
て
、
市
内
在
住
の
小
中
学

生
を
対
象
に
「
と
も
だ
ち
」
を
テ
ー

マ
と
し
て
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。

審
査
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
小
学
生
の
部

・
最
優
秀
賞
＝
岩
瀬
凜り

く久
（
五
郷

小
５
年
）「﹃
や
め
よ
う
よ
﹄　

言

え
る
勇
気
が　

思
い
や
り
」

・
優
秀
賞
＝
髙
橋
夏な

つ
き輝

（
豊
田
小

６
年
）、
若
原
一し

ん心
（
中
の
島

小
６
年
）

◆
中
学
生
の
部

・
最
優
秀
賞
＝
福
澤
萌
子
（
茂
原

中
２
年
）「
友
情
は　

困
っ
た
と

き
こ
そ　

試
さ
れ
る
。」

・
優
秀
賞
＝
岡
山
健
太
郎
（
冨
士

見
中
３
年
）、
淺
野
宏
太
（
西

陵
中
３
年
）

問
生
涯
学
習
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
９
、
Ｆ

⒇
１
６
０
７

お
知
ら
せ
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役
立
つ
！ 

中
高
年
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

大
網
白
里
市
・
茂
原
市
・
九
十
九

里
町
の
３
市
町
と
千
葉
県
ジ
ョ
ブ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
に

よ
り
、
中
高
年
の
方
の
再
就
職
を

支
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
で

希
望
さ
れ
る
方
は
、
生
活
・
就
労

に
関
す
る
出
張
相
談
も
利
用
で
き

ま
す
。

12
月
１
日
㊍
セ
ミ
ナ
ー
10
時
～

12
時
30
分
、
出
張
相
談
13
時
30
分

～
16
時
／
場
所
＝
大
網
白
里
市
中

央
公
民
館
／
対
象
＝
原
則
40
～
65

歳
で
求
職
中
の
方
／
定
員
＝
セ
ミ

ナ
ー
30
人
、
出
張
相
談
４
人
（
予

約
制
・
先
着
順
）／
費
用
＝
無
料

／
申
込
方
法
＝
11
月
25
日
㊎
ま
で

に
お
電
話
で
商
工
観
光
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
8
、
Ｆ
⒇
１
６
０
４

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
に
関
す
る
全
国
一

斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

市
で
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
災
害
時
に
備
え
、
次
の
と
お

り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

こ
の
訓
練
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を

用
い
た
全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
で
、
本
市
に
お
い
て
も
市
内
の

防
災
行
政
無
線
か
ら
左
記
の
と
お

り
放
送
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
実
施
日
時

11
月
29
日
㊋
11
時
頃

◆
放
送
内
容

<

上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム>

「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」

（
３
回
繰
り
返
し
）

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
も
ば

ら
で
す
」

<
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム>

問
総
務
課
防
災
対
策
室
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
９
、
Ｆ
⒇
１
６
０
２

「
ゾ
ー
ン
30
」
が
始
ま
り
ま
す

　

生
活
道
路
の
安
全
な
交
通
環
境

を
守
る
た
め
、
市
内
東
部
台
地
区

の
一
部
が
千
葉
県
公
安
委
員
会
に

よ
り
「
ゾ
ー
ン
30
」
の
区
域
に
指

定
さ
れ
、
11
月
中
か
ら
運
用
を
開

始
し
ま
す
。
区
域
内
（
ゾ
ー
ン
）

は
、
最
高
速
度
が
時
速
30
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
以
内
に
制
限
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
指
定
区
域
と
分
か

る
よ
う
、
道
路
標
識
や
路
面
表
示

な
ど
を
整
備
し
ま
す
の
で
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

問
土
木
管
理
課
（
７
階
）

☎
⒇
１
５
３
７
、
Ｆ

⒇
１
６
０
５

問
茂
原
警
察
署

☎
�
０
１
１
０

募
　
集

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の 

「
郷
土
料
理
の
伝
承
～
お
せ
ち 

料
理
教
室
～
」
参
加
者
募
集

12
月
９
日
㊎
９
時
30
分
～
13
時

30
分
（
受
付
９
時
15
分
～
）／
内

容
＝
お
せ
ち
料
理
／
対
象
者
・
募

集
人
数
＝
市
内
在
住
の
方
・
25
人

（
先
着
順
）／
費
用
＝
５
０
０
円
／

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
／
持
ち
物

＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
／
締
切
＝
12

月
２
日
㊎
／
主
催
＝
茂
原
市
健
康

生
活
推
進
員
会
・
茂
原
支
部

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
Ｆ

�
１
８
６
５

「
茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
」を

募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
と
共
に
学
び
、

食
と
運
動
の
大
切
さ
を
伝
え
る

「
健
康
生
活
推
進
員
」
を
募
集
し

ま
す
。

　

応
募
資
格
＝
市
内
在
住
者
で
地

域
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
関
心
が

あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
方
／
募
集
人
数
＝
20
人
程
度

（
面
接
の
上
、
選
考
）／
任
期
＝
３

年
間
（
平
成
29
年
４
月
～
平
成
32

年
３
月
）／
活
動
内
容
＝
講
義
や

調
理
実
習
等
で
健
康
増
進
の
た
め

の
運
動
や
食
生
活
に
つ
い
て
学

び
、
地
域
へ
の
普
及
活
動
を
行

う
。
ま
た
、
自
ら
教
室
を
企
画
・

実
行
す
る
／
応
募
方
法
＝
健
康
管

理
課
（
２
階
）
お
よ
び
保
健
セ
ン

タ
ー
の
応
募
用
紙
に
ご
記
入
の

上
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
／
応

募
締
切
＝
12
月
15
日
㊍
17
時

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
Ｆ

�
１
８
６
５

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？

　

12
月
４
日
㊐
13
時
～
16
時
／
内

容
＝
自
然
の
材
料
で
作
る
リ
ー
ス

／
対
象
＝
一
般
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）／
場
所
＝
豊
田
福

祉
セ
ン
タ
ー
／
費
用
＝
５
０
０
円

問
茂
原
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

☎
０
９
０
（
１
７
９
４
）８
３
１
８

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

11
月
17
日
㊍
10
時
～
11
時
45

分
、
13
時
～
16
時
／
会
場
＝
市
役

所
１
０
２
会
議
室
／
主
催
＝
茂
原

市
献
血
推
進
協
議
会

問
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

家
庭
菜
園
の
利
用
者
を
募
集
し

ま
す

市
で
は
、
家
庭
菜
園
の
利
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

場
所
・
募
集
区
画
数
＝
早
野

２
５
３
５
番
地
９（
１
区
画
）、
早

野
２
２
４
２
番
地
３（
１
区
画
）

※
面
積
約
20
㎡
／
利
用
料
＝
無

料
／
申
込
方
法
＝
電
話
申
込
／
申

込
締
切
＝
11
月
30
日
㊌（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
、
Ｆ
⒇
１
６
０
４

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
大
多
喜
ガ
ス
株
式
会
社

（
金
１
万
３
８
５
０
円
）

▽�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
未
来
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク（
金
１
万
２
９
０
２
円
）

▽
東
町
長
寿
会　
（
金
３
５
４
円
）

▽�

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

茂
原
第
一
営
業
所

（
プ
ル
タ
ブ
１
袋
、
使
用
済
切

手
１
５
０
枚
）

▽
武
井　

昭
子
（
書
道
用
品
一
式
）

▽
匿
名　
　
　
　
　
（
雑
巾
62
枚
）
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あなたも参加しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

▼ノルディックウォーキング教室
12月11日㊐、18日㊐、平成29年１
月15日㊐、29日㊐９時～11時／場
所＝市民体育館／内容＝ノルディック
ウォーキングの基礎とその効果を、正
しい姿勢を維持する軽いエクササイズ
を取り入れながら体験。※ポールは貸
し出します／対象＝市内在住在勤者、
1時間程度歩ける方／定員＝各10人
(申込順) ／費用＝500円／申込＝11
月15日㊋から市民体育館窓口にて／
申込締切＝11月27日㊐

施設の貸し出しについては、市民体育
館にお問い合わせください。

◆第65回市民体育祭結果
各競技とも、優勝チームのみ掲載
▼バレーボール

【一般女子】こぐつわクラブ
【中学生女子】早野中学校
▼インディアカ

【女子】新治クラブ【混合】はまぐり

◆主催教室
▼Let’sエンジョイウォーキング
12月11日㊐８時30分市民体育館集
合、16時解散予定／行き先＝館山方
面（館山市）／予定歩行距離＝おお
むね10ｋｍ／対象＝市内在住者／定
員 ＝31人(先 着 順) ／ 参 加 費 ＝800
円(昼食持参) ／申込＝12月3日㊏９
時～市民体育館にて／態度決定＝７
時30分（確認先は市民体育館(23)
２８１１）／使用交通＝市バス
※１人で複数の申し込みはできません。

▼作品展
11月26日 ㊏・27日 ㊐ ９ 時 ～16時

（27日は15時まで）／内容＝五郷福祉
センター活動グループによる作品展
示、五郷小学校児童の作品展示ほか

体 育 課
☎（20）1575　Ｆ（20）1607

五郷福祉センター
☎（25）7880　Ｆ（25）7880
㊡原則として祝日および年末年始

▼子どものクリスマスお菓子作り
12月３日㊏・４日㊐９時～12時／対
象＝市内在住小学生／定員＝各16人
(申込順) ／参加費＝500円／内容＝
お菓子作り体験／申込＝11月19日㊏
９時～※参加費を添えてお申し込みく
ださい。

▼キッズフラワーアレンジメント
12月10日 ㊏13時30分 ～15時 ／ 対
象＝市内在住５歳～小学生／定員＝
15人(申込順) ／参加費＝500円(材
料費) ／内容＝花のアレンジ体験／申
込＝11月19日㊏９時～※参加費を添
えてお申し込みください。

▼フラワーアレンジメント教室
12月６日㊋９時30分～11時30分／
対象＝市内在住者／定員＝15人（申
込順）／参加費＝1,000円／内容＝ク
リスマスリース作り／申込＝11月21
日㊊9時～※参加費を添えてお申し込
みください。申し込みは、本人含め２
人まで。

▼☆わいわい☆クリスマスパーティー
12月17日㊏10時～13時／対象＝市
内在住小学生／定員＝30人（先着
順）／参加費＝500円／内容＝ゲーム、
軽食ほか／持ち物＝上履き、飲み物、
手さげ袋／申込＝11月19日㊏９時～
※参加費を添えてお申し込みくださ
い。申し込みは、本人含め２人まで。

東郷福祉センター
☎（25）5882　Ｆ（25）5871
㊡原則として祝日および年末年始

二宮福祉センター
☎（26）3740　Ｆ（26）3741
㊡原則として祝日および年末年始

新春歌舞伎鑑賞会

①平成29年１月12日㊍、②１月17
日㊋／開演時間＝12時～／演目＝

『通し狂言　しらぬい 譚
ものがたり

』／行き
先＝国立劇場（千代田区隼町）／出
演者＝尾上菊五郎ほか／集合場所・
時間＝中央公民館前９時出発、18時
30分帰着予定／募集定員=①②各
32人(応募者多数の場合は抽選。市
内在住・在勤者、初回の方優先）／
参加費＝9,500円（一等Ａ席・昼食
別）／申込締切＝11月28日㊊／応募
方法＝往復はがきに①か②のどちら
かを希望される日（どちらでも可能
な場合は、どちらでもよいと記入）・
氏名・住所・電話番号・年齢を明記
し郵送。（１枚で２人まで。１枚の
はがきで２人申し込まれる場合は、
必ず２人の氏名、住所などを明記し
てください。抽選の結果によってご
希望に添えない場合があります）／
申込先＝〒297-8511 茂原市道表１
番地　生涯学習課「新春歌舞伎鑑賞
係」まで

お問い合わせは、生涯学習課（９階）
  ☎(20)１５５９、 Ｆ(20)１６０７へ。

救援募金の
ご協力ありがとう
ございました！

平成28年台風10号等災害救援募
金は、10月26日㊌をもって受け付
けを終了しました。

皆さんのご協力に心より感謝いた
します。

お寄せいただいた募金について
は、日本赤十字社に全額送金しまし
た。日本赤十字社を通じて被災者の
方々に届けられます。

　　救援募金総額
　  　150,892円
お問い合わせは、総務課防災対策室（4階）

  ☎(20)１５１９、 Ｆ(20)１６０２へ。
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あなたも参加しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

◆施設の利用受付

※詳細はお問い合わせください。

◆東部台文化会館主催教室の募集◆
▼第２回郷土の歴史文化講座
～古文書調査からの発見～
12月10日 ㊏13時30分 ～15時 ／ 講
師＝加藤時男氏（千葉県文書館古文
書調査員）／対象＝一般／定員＝24人

（申込順）／費用＝無料／受付＝11月
15日㊋9時～（電話申込可）

◆東部台文化会館ホールの催し物案内◆
次の催し物の詳細については、主催者
にお問い合わせください。

▼第21回千葉県循環器病センター
　市民公開講座
11月19日㊏９時30分～11時／入場
料＝無料／テーマ＝「大動脈瘤の血管
治療について」「大動脈弁カテーテル治
療について」
と千葉県循環器病センター事務局
０４３６(88)３１１１

▼オペラ「椿姫」～原語・字幕付き
　ハイライト公演～
11月23日㊗14時～（開場13時30分）
／入場料＝無料
と神田０９０（８５６０）６２３２

▼第31回もばら音楽祭
　「まりとけんのラブソング」
11月27日㊐14時～／費用＝2,500円　

（全自由席）／出演＝緑川まり（ソプ
ラノ）村澤健一（バリトン）ほか／内
容＝勝ちて帰れ（歌劇アイーダより）、
モルゲン（R,シュトラウス）、蘇州夜
曲ほか
と岩田(22)３８０９

受付分 受付開始日

音 楽 ホ ー ル 平成29年12月
27日まで

12月1日㊍
９時～

体 育 セ ン タ ー 平成29年3月
末日まで

12月2日㊎
９時～

そ の ほ か ３カ月先まで 順次

▼S・B・C（シンフォニック・ブラス・
オルケストラ・チバ）
　第８０回定期演奏会
12月11日㊐14時～／費用＝前売300
円（当日500円）／内容＝キャンディー
ド序曲、ルパン三世のテーマほか
と杉山(34)３４４３

開館時間＝9時～17時、下記展示すべ
て無料。自動車で来館される高齢者、
身体の不自由な方は、館の脇に駐車で
きますのでお問い合わせください。

▼第65回茂原市文化祭　小中美術展、
小中書写展、幼稚園・保育所美術
展、塾書道展

12月８日㊍～14日㊌／小中美術展＝ロ
ビー／小中書写展＝市民ギャラリー／
幼稚園･保育所美術展、塾書道展＝実
習室等

◆美術収蔵品展
▼「天

て ん い む ほ う

衣無縫の書家　板
いたくら

倉花
はなまき

巻展」
～12月20日㊋／内容＝昭和13年に
浅
あさみきしゅう

見喜舟と書星会を設立するも、会を
退き、大成書道会を主宰し清貧に生き
た書家、板倉花巻と周辺の作家の作
品、資料計40点を展示。
〈学芸員による展示解説会〉
11月23日㊗13時30分 ～14時30分　
担当学芸員＝舛田隆満／費用＝無料／
申込＝不要

▼「花の絵画と工芸展」
11月19日㊏～平成29年１月９日㊗／
内容＝当館所蔵の鳰

におかわ
川誠一の花の絵画

を中心に、保
や す だ か つ ひ さ

田勝久の陶芸など計25
点を展示。

◆郷土資料館展示
▼ ｢地租改正と地券｣
11月19日㊏～平成29年２月19日㊐
／内容＝地租改正に伴い作られた地
券、地引帳、地引絵図等を展示。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発表
スペースです。（会場使用は有料）

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　Ｆ（26）2132
㊡11月16日㊌～18日㊎、年末年始

▼おはなし会
11月26日㊏、12月３日㊏14時～14
時30分／内容＝すばなし、絵本の読
み聞かせ、紙芝居など

▼映画会
11月19日 ㊏14時 ～14時30分 ／ 対
象＝３歳以上／上映作品＝「ねずみく
んのチョッキ」

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
11月15日㊋第1部10時30分～11時、
第2部11時30分～12時

▼阪本里美先生の絵手紙教室
11月27日㊐13時～15時／対象＝一
般／定員＝30人／費用＝無料／申込＝
図書館カウンター、電話にて受付中

▼冬のおたのしみ会
12月10日㊏14時～15時／対象＝幼
児～小学生／内容＝映画・大型絵本・
手遊び・うた等

＜市民体育館主催教室＞
市主催教室のお申し込みは、直接市民
体育館へ（電話・ファックスでのお申
し込みはできません）。
※受付は１人につき１名まで。

図 書 館
☎（23）6151　Ｆ（25）6136
㊡原則として年末年始

市民体育館
☎(23)2811　Ｆ(25)9351
㊡原則として年末年始

東部台文化会館
☎（23）8711　Ｆ（23）9767
㊡12月８日㊍
原則として、偶数月と３月の第２木曜日、年末年始

7



8

今
夜
の

お
か
ず

推進員さん
おすすめ茂

原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
み
な
さ
ん
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

材料／2人分
小松菜……………………………… 100ｇ
えのきたけ………………………… 1/4袋
カットわかめ…………………………… 1g
にんじん……………………… 1/5本(30g)
しらす干し………………………………6ｇ
　　白ごま…………………………小さじ1
　　しょうゆ……………………小さじ1弱
　　本みりん……………………小さじ1/2
　　かつお節………………………… 適宜

「しらす入りおかか和え」
作り方

ひとこと

①	小松菜はゆで、水気を絞り4cm長さに切る。えのきたけは石づきを取り３等分に切ってゆで
る。にんじんは千切りにし、ゆでてざるにあげ、水気を切る。

②	わかめは水に戻し、水気を絞る。
③	水気を絞った①②としらすにAを加え混ぜ合わせる。

　11月頃より小松菜がよりおいしくなります。しらす干し、おかか、ごまと少々の醤油で風
味豊なやさしい味となります。
◆推進員さんの「郷土料理の伝承～おせち料理教室～」　参加者募集中！！
　※詳しくは、本誌５ページをご覧ください。

（1人分）エネルギー53kcal　たんぱく質2.6g　脂質0.8g　カルシウム109mg　鉄1.9mg　塩分0.6g

健康生活推進員　
金澤　和代さん
（本納支部）

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。
（予防接種のお問い合わせは、健康管理課☎（20）1574へ。）

名称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室
①12月2日㊎
赤ちゃんが生まれてから編
②　１月7日㊏
赤ちゃんが生まれるまで編

9時15分～9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

育児パパおとこ塾 12月10日㊏
沐浴・妊婦体験 9時15分～9時30分 妊婦の夫

およびそのご家族
筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわ
12月 ８日㊍
子育て編「みんなで話そう
♪生後1～2カ月の赤ちゃん
とママ」

9時50分～１0時
平成28年10・11月
生のお子さんを
もつ母 親

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

BCG予防接種 ①12月 6日㊋
②　１月10日㊋ 13時30分～14時20分 ①平成２８年６月生

②平成２８年７月生
母子健康手帳、記入した予診票

（必ず保護者がお連れください）

A

《内科系》 《外科系》

１１月20日㊐ 東 部 台 医 院
☎22ー2455

宍 倉 病 院
☎24ー2171

１１月23日㊌ 粒 良 医 院
☎25ー8580

菅 原 病 院
☎25ー1171

１１月27日㊐ 聖 光 会 病 院
☎35ー5151

公 立 長 生 病 院
☎34ー2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎ Ｆ へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）
19時〜翌6時


