
名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先

会
員
募
集

❶ 養心ヨーガ 毎週金曜日 ９時30分～12時 ヨーガを通じて心と身体のバランスを整える／対象＝一般女
性／費用＝月3,000円 総合市民センター ☎24-7947　東條

❷ 熟年ヨーガの会 毎週木曜日 ９時～12時 ヨガで若さを保ち、熟年ライフを楽しもう／対象＝一般（初
心者歓迎）／費用＝月3,000円 総合市民センター ☎23-6015　泉

❸ 高町クラブ 第1・2金曜日 13時30分～15時
30分

カセットテープを使いカラオケの練習／対象＝一般女性／
費用＝年4,000円 総合市民センター ☎23-3916　平田

❹ デジカメの会 第1・3火曜日 9時～12時 デジカメ・パソコン／対象＝一般（パソコンができる方）／
費用＝月1,500円 総合市民センター ☎23-6221　田中

❺ ひまわり卓球クラブ 第１・2・3土曜日 14時～17時 卓球／ 対象＝一般（初心者除く）／費用＝３カ月2,000円 総合市民センター ☎23-6221　田中

❻ アレンジフラワー 第3水曜日 10時～12時 華道とアレンジフラワー／対象＝一般（男性も歓迎）／費用＝
月1,000円（別途花代1,000円～） 総合市民センター ☎090-7223-2163 

内山

❼ カラオケクラブ 第1・２・３火曜日 ９時～12時 総合いずみ歌謡／対象＝一般／費用＝月500円 総合市民センター ☎090-9323-5248　 
斉藤

❽ 金葉会 第3金曜日 9時～13時 基本料理を学び、家庭で応用し、家族の健康を増進する／
対象＝一般／費用＝月1,500円 中央公民館 ☎24-7192　渡辺

❾ ＰＳＰ 毎週土曜日 17時～19時 エアロビクスとヒップホップダンス／対象＝幼稚園生以上／
費用＝１時間コース月2,000円、1時間半コース月3,000円 東部台文化会館 ☎080-6553-8981 

鈴木

� 花よりだんご 毎週金曜日 10時～11時30分 
19時～20時30分

生花アレンジ、プリザーブド、いけばな、こども花あそび（好
きなコースで自由参加）／対象＝４歳以上／費用＝コース別花
代2,400円～3,900円

東部台文化会館 ☎090-5394-1406 
音頭

イ
ベ
ン
ト

❶ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

12月3日㊏、
12月17日㊏ 8時～13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193　　

小曽根

❷ ボランティア菜の花会 12月3日㊏ 13時30分～
15時30分 クリスマスタペストリー作り／対象＝一般／費用＝無料 総合市民センター ☎23-8958　二見

❸ 第５回千葉ロッテマリーンズ
福祉野球教室（見学会） 12月3日㊏ 12時30分～

15時30分
千葉ロッテマリーンズの現役選手による野球教室を見学しませ
んか／対象＝一般／費用＝無料

茂原市営野球場
（雨天時は市民体育館）

☎23-1969
市社会福祉協議会

❹ 第７回「うたごえ喫茶　新宿と
もしび出前コンサートin茂原」 12月4日㊐ 13時30分～16時 対象＝一般／定員＝150人／入場料＝2,000円（茶菓付き）／

主催＝茂原市音楽協会 市役所市民室 ☎090-5572-5062 
佐藤

❺ ススキでミニほうきを作ろう 12月10日㊏ 9時30分～12時
（雨天中止）

ススキやオギを取り、枯穂を使ってミニほうきを作る／対象＝
小学生以下は保護者同伴／定員＝20人／費用＝300円／持ち
物＝要問合せ

千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

☎0470-86-5251　 
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❻ 米作り４ 
わらでリースを作ろう 12月15日㊍ ９時～12時30分 わらを使ってリース飾りを作ろう／対象＝小学生以下は保護者

同伴／定員＝20人／費用＝200円／持ち物＝要問合せ

❼ 米作り５ 
もちつきをしよう 12月17日㊏ 9時30分～14時

つきたてのお餅を味わい、お正月の丸餅も作る／対象＝小学生
以下は保護者同伴／定員＝30人／費用＝一家族600円／持ち
物＝要問合せ

❽ 米作り６ 
おかざりを作ろうＡ～鳥居形～ 12月23日㊎ ９時～12時

わらを使ってお正月の鳥居形おかざりを作ろう（初心者向き）／
対象＝中学生以上／定員＝15人／費用＝500円／持ち物＝要
問合せ

❾ 米作り７ 
おかざりを作ろうＢ～輪飾り～ 12月24日㊏ ①９時～12時 

②13時～16時
わらを使ってお正月の輪飾りを作ろう／対象＝中学生以上／定
員＝各15人／費用＝500円／持ち物＝要問合せ

� 年末親子もちつき大会 12月11日㊐ 9時30分～12時

もちつき大会。餅のお土産や、豚汁などあり／対象＝一般（親
子孫など）／定員＝先着30人程／参加費＝大人500円、子供
300円（80歳以上、３歳以下無料）／持ち物、申込方法＝要問
合せ／申込期限＝12月７日㊌

茂原卸売団地内　管理
事務所前

☎090-5559-0849
江澤

� 家庭教育講演会 12月14日㊌ 10時～12時 
（開場９時30分）

テーマ＝わが子に金メダル！～オンリーワンの子育てを～みん
なちがってみんないい／対象＝一般／入場＝無料／講師＝東京
家庭教育研究所　青木益美先生

総合市民センター
☎25-1471　 
明るい社会づくり東総
推進協議会

� ボーイスカウト体験会 12月18日㊐　 ９時～13時

ボーイスカウトならではの野外ゲームを体験／対象＝幼稚
園年長以上／費用＝無料／持ち物＝水筒、おわん、はし、
雨天時うわばき／ HP ＝ http://scout-mobara.sunnyday.
jp/

豊田福祉センター ☎090-5322-5836 
海藤

� チャリティーコンサート 
第39回 冬の夜の小さな音楽会 12月18日㊐　 16時開演 

（開場15時30分）

長生高校マンドリン部、長生高校コーラス部、茂原混声合唱団
「四季」、長生ウインドアンサンブルほか／対象＝一般／入場＝
チャリティー券500円（全席自由）

東部台文化会館 ☎090-3202-6899 
白井

� 楽しく走って、歩いて、３時間 12月25日㊐
９時30分頃スタート 

（受付９時10分～、
雨天決行）

長柄ダム周辺半周３キロを走って、歩いて最高周回走者が優勝
の大会／対象＝一般／参加費＝500円 長柄ダム東屋集合 ☎090-4936-6971 

茂原健走会　渡会

� 行政書士による無料相談会 12月25日㊐ 10時～16時 遺言や相続、金銭や不動産の賃貸、離婚、成年後見制度などに
関すること／対象＝一般（予約不要）／費用＝無料 東部台文化会館

☎0475-44-4622  
千葉県行政書士会 
長夷支部　二階堂

� もばら少年少女合唱団
クリスマスコンサート 12月26日㊊ 12時30分～13時 「もろびとこぞりて」、「きよしこのよる」などの合唱／対象＝

一般／費用＝無料 市役所１階ロビー ☎090-3816-5059 
高橋

� バードウォッチング 平成29年
１月15日㊐ ９時30分～15時頃

鶴枝遊水公園から睦沢町「やすらぎ公園」までの往復約４キロ
を千葉県野鳥の会の皆さんとバードウォッチングしながら散策
します／対象＝４歳以上（未就学児と低学年は保護者同伴）／
費用＝１人200円／持ち物＝要問合せ

鶴枝遊水公園駐車場
☎090-3500-6729 
茂原自然大好きクラブ 
浅田

� 戦没者遺児による慰霊友好親
善事業

家族が戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行い、同地域の住民との友好親善をはかる／期日＝①ミャンマー＝平成29年２月14
日㊋～23日㊍、②フィリピン＝平成29年３月１日㊌～８日㊌、③中国＝平成29年３月21日㊋～29日㊌／対象＝戦没者の遺
児／費用＝10万円程度／その他＝日程、申込等、詳細は要問合せ

☎03-3261-5521 
日本遺族会事務局

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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