
昭和28年の創刊から63年

みなさんに支えられて

1000号

今 月 の
日 曜 開 庁

12月25日㊐
8時30分〜
　　17時15分

市 民 課（2階）　☎（20）1502
市民税課（2階）　☎（20）1577
収 税 課（2階）　☎（20）1578

　 本納支所　 　　　☎（34）2111
証明書等交付
時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　☎（20）1502時間を延長

※一部取り扱えない業務もありますので、くわしくはお問い合わせください。

広報

No.1000 
2016年

（平成28年）

December

No.1000

DecemberDecember

No.1000

DecemberDecember
12
15日号

市民の日

キャッチフレーズ

4月1日（H14.5.25制定）

育てよう！笑顔と自然と
文化のまちを
（H14.5.25制定）

◆広報もばら１０００号記念特集（Ｐ２〜４）

◆年末年始の業務案内（Ｐ５）

◆年末年始のごみ収集等のお知らせ（Ｐ６〜7）
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NHKが日本で
初のテレビジョ
ン本放送を東京
で開始

電気洗濯機、電気
冷蔵庫、テレビが
「三種の神器」と
呼ばれる

石油ショックに
よる物価急上昇

テレビアニメ
『サザエさん』
放送開始

札幌冬季オリ
ンピック開催

千葉県船橋市に
大型ショッピン
グセンターらら
ぽーとオープン

広
報
も
ば
ら
63
年
の
歩
み

●
　昭
和
28
年
６
月
　第
１
号
の
広
報
「
茂
原
市
広
報
」
を
発
行
。

　
※
タ
ブ
ロ
イ
ド
判
、
２
ペ
ー
ジ
、
毎
月
１
回
、
10
日
発
行
、
定
価
１
部
２
円

●
　昭
和
30
年
７
月

　
　
　第
１
回
茂
原
七
夕
ま
つ
り
を
開
催

●
　昭
和
48
年
４
月
号
〜

　
　
　タ
ブ
ロ
イ
ド
判
を

　
　
　
Ｂ
５
判
へ
変
更

●
　昭
和
44
年
１
月
号
〜

　
　
　「茂
原
市
広
報
」
か
ら

　
　
　
「
広
報
も
ば
ら
」
へ
タ
イ
ト
ル
変
更

●
　昭
和
47
年
５
月

　
　
　茂
原
・
本
納
合
併

●
　昭
和
56
年
４
月
号
〜

　
　
　マ
イ
シ
テ
ィ
Ｍ
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ａ

　
　
　
掲
載
開
始

●
　昭
和
56
年
6
月

　
　
　朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
※「
み
ず
す
ま
し
会
」
発
足

※
タ
ブ
ロ
イ
ド
判
、
２
ペ
ー
ジ
、
毎
月
１
回
、
10
日
発
行
、
定
価
１
部
２
円

▲現在と同じく豪華な七夕飾り▲旧本納町との合併を伝える記事

▲B5判に変わり
　18ページになりました

▲マイシティモバラは
　市内のできごとを　　
　写真と文章で紹介　
　当時のロゴにも注
　目！

※「タブロイド」…新聞判型の一つで、日本では横273㎜×縦406㎜サイズ
※「みずすまし会」…目が不自由な方々に広報もばらや本の
　　　　　　　　　朗読などを録音し宅配しているボランティア団体

１０００号記念特集

ありがとう
これからも、ずっと・・・

　「広報もばら」は、昭和28
年の発行から、今号で1,000号
を迎えました。
　いつもご愛読いただきあり
がとうございます。今回は、

「広報もばら」の歩みを振り
返るとともに、広報紙だけで
はない現在の情報発信につい
て特集しました。
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日本プロサッカー
リーグ（Jリーグ）
が開幕

日本人初の女性
宇宙飛行士・向
井千秋さん宇宙
へ

ソルトレイクシ
ティオリンピッ
クが開幕

阪神・淡路大震災北京オリンピック
が開幕

富士山が世界文
化遺産に決定

宮崎駿監督「千と千
尋の神隠し」が第75
回アカデミー賞長編
アニメ映画賞を受賞

●
　平
成
2
年
12
月

　
　
　観
測
史
上
最
大
級
の
竜
巻
が
奇
襲

●
　平
成
15
年
５
月
１
日
号
〜

　
　

平
成
18
年
５
月
１
日
号
ま
で
表
紙
カ
ラ
ー

●
　平
成
６
年
５
月
号
〜

　
　
　Ｂ
５
判
を
Ａ
４
判
へ
変
更

　
　
　
い
き
い
き
仲
間
た
ち
・
ス
ポ
ッ
ト
連
載
開
始

●
　平
成
20
年
７
月
１
日
号
〜

　
　
　「市
長
が
行
く
」
連
載
開
始

●
　平
成
14
年
５
月

　
　
　市
制
50
周
年
記
念
号
発
行

　
　
　
市
民
の
日
制
定

●
　平
成
７
年
12
月
号

　
　
　広
報
も
ば
ら
５
０
０
号

●
　平
成
25
年
11
月

　
　
　台
風
26
号
の
水
害
に
よ
る

　
　
　
臨
時
号
発
行

伝わる喜び、変わらならない想い
「広報もばら」平成６年５月号

から始まったコーナーに、市内で
活躍する人物や団体を紹介する

「スポット」や「いきいき仲間た
ち」があります。記念すべき第 1
回の「いきいき仲間たち」に登場
した「茂原ＩＶＣ」の皆さんにお
話を伺いました。
「茂原ＩＶＣ」は、市内に住む

外国人に日本語を教えているボラ
ンティアサークルで、平成３年に
結成。現在も毎週水・土曜日に東
部台文化会館で活動しており、主
婦中心だった会員は、退職された
方が中心と変わってきています。

「会員の熱心な自己研鑽により、
学習者の求めに応じた教え方がで
きるようになり心強いです」と語
るのは、結成当初からのメンバー
の小

お

黒
ぐろ

紀
き え こ

江子さん。学習者の日本
語を習う理由も時代とともに変わ
り、学習者は小学生や技能実習
生、主婦、介護職に就労希望の人
などさまざまです。

会員の皆さんは、「自分たちが
教わることも多い。話が伝わった
時は本当にうれしい。」と口をそ
ろえます。これからも外国人が安
全・安心に茂原で暮らせるための
活動は続きます。

あの時、今

▲平成６年当時、右から２番目小黒さん

▲現在のＩＶＣ、前列右から２番目小黒さん

▲平成3年1月号（タブロイド判）の記事▲創刊から42年で500号を迎えました

▲タブロイド判、2ページで
　38000部発行されました

※IVCはインターナショナルボランティアサークルの略称



　「広報もばら」は、行政情報をお知らせするだ
けではなく、市民の皆さんに市の魅力を再発見
してもらうため、毎月１日号で市内のできごとや
市内で活躍する人物・団体などを紹介していま
す。
　また、年３回の「ハロータウン」や「スポーツ
もばら」にも、茂原の魅力が詰まっています！

　スマートフォンなどの端末で、いつでも手軽に広
報が読める「マチイロ」のアプリ配信を行っていま
す。最新号（カラー版）が端末に届く無料アプリです。

「マチイロ」のダウンロードはこちら→

　また、市の公式フェイスブックでも、
写真やお知らせを随時更新しています！
https://www.facebook.com/mobaracity/

広報・広聴に関するアンケート調査より

平成26年度に無作為抽出で市民2,000人を対象に
行ったアンケート調査です。

「広報もばら」の色について

全カラー
7%

一部カラー
16%

２色
7%

今のまま
（白黒）

70%

※今のままで良いと回答した方が７割を占めています。

｢広報もばら」の内容に満足していますか？

満足
25%

やや満足
44%

どちらでもない
26%

やや不満、不満・
未回答

5%

※内容に満足、やや満足と回答した方が７割を占めています。

今
号
で
１
０
０
０
号
を
迎
え
た

「
広
報
も
ば
ら
」。
昭
和
28
年
の
創

刊
以
降
、
紙
面
の
見
や
す
さ
や
記

事
の
読
み
や
す
さ
を
考
え
、
文
字

の
大
き
さ
や
レ
イ
ア
ウ
ト
、
写
真

の
撮
り
方
な
ど
を
変
え
な
が
ら
発

行
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
や
団
体
の
方
々
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ー
ツ
や
音

楽
、
芸
術
、
趣
味
な
ど
様
々
な
分

野
で
活
躍
す
る
皆
さ
ん
を
紹
介
し

て
き
ま
し
た
。
今
後
も
ま
だ
ま
だ

沢
山
の
方
々
の
笑
顔
や
頑
張
る

姿
、
想
い
を
取
材
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

現
在
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ス

マ
ホ
で
の
ア
プ
リ
配
信
な
ど
、
新

し
い
発
信
媒
体
も
増
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
大
切
な
発
信
媒
体

の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
広
報
も
ば

ら
」
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
よ
り
親
し
み
や
す
く
魅
力
的
な

も
の
と
な
る
よ
う
、
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
ご
愛

読
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

秘
書
広
報
課
（
３
階
）

☎
⒇
１
５
１
２
、Ｆ
⒇
１
６
０
１
へ
。

市民と市をつなぐ「広報もばら」
　「広報もばら」は、新聞折込、公共施設等での配布のほか、ご希望の方には郵送を行っています。市の情報は、
公式ウェブサイトなどでもお知らせしていますが、インターネットを使えない方にも情報をお届けすることが
できる大切な広報媒体です。

あなたの知らない
「茂原」を伝える

いつでもどこでも
様々な情報発信！

魅
力
あ
る

　広
報
紙
を
目
指
し
て

魅　力 発　信

4
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戸籍の届出など
　婚姻・出生・死亡届などの受付、埋・火葬許
可書の発行は、休み期間中でも行います。

お問い合わせは、市民課（２階）
☎（20）1502、Ｆ（20）1600へ。

自転車駐車場
　12月29日㊍～１月３日㊋までは休業日です。
閉鎖はしませんので、ご利用の際は盗難等防止
のための対策をお願いします。

お問い合わせは、生活課（２階）
☎（20）1505、Ｆ（20）1600へ。

長南聖苑（斎場・火葬場）
　通夜は12月30日㊎～１月３日㊋まで休み。
　火葬は12月31日㊏～１日３日㊋まで休み。

お問い合わせは、長南聖苑
☎（46）3525、Ｆ（46）3526へ。

「モバス（市民バス）」・「ふれあい（デマンド交通）」
　12月29日㊍～１月３日㊋までは、運休とな
ります。ご利用の際には、ご注意ください。

お問い合わせは、都市計画課（８階）
☎（20）1546、Ｆ（20）1606へ。

茂原駅南口公共駐車場
　年末年始も休まず、24時間利用できます。

お問い合わせは、都市計画課（８階）
☎（20）1546、Ｆ（20）1606へ。

公民館など
　公民館、総合市民センター、
各福祉センター、市民体育館、
図書館、美術館・郷土資料館
12月29日㊍～１月３日㊋まで
休み。東部台文化会館12月28
日㊌～１月３日㊋まで休み。

（年末年始を含む）

夜間急病診療所（茂原市八千代1-5-4）
診療時間＝20時～23時（毎日）

開業医等の先生が
交替で出勤

初期
救急

内科・小
児科

診療時間＝20時～翌朝６時（毎日）

◆２次待機輪番病院は 
　下記６病院です
※�いずれか１カ所での実
施となりますので、必
ずお問い合わせの上、
受診してください。

・公立長生病院　・菅原病院
・宍倉病院　　　・山之内病院
・塩田記念病院　・茂原中央病院

２次
救急

内科・外
科

入院や処置が
必要な方が対象

市の業務は、一部を除き12月29日㊍～１月３日㊋まで休みとなります。

お問い合わせ
夜間急病診療所　20時〜23時� ☎／Ｆ（24）1010
テレフォン案内　19時〜23時� ☎（24）1011

お問い合わせ
消　防　本　部� ☎（24）0119、Ｆ（25）8448
テレフォン案内　23時〜翌朝６時� ☎（24）1011

お知らせ 市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、Ｆ（20）1601へ。



6

年
末
年
始
の

�
ご
み
収
集
等
の
お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
、
し
尿

収
集
・
浄
化
槽
清
掃
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
燃
え
る
ご
み
】

【
燃
え
な
い
ご
み
、
粗
大
ご
み
、

資
源
ご
み
】

※
平
成
28
年
度
版
「
ゴ
ミ
と
資
源

の
分
け
方
・
出
し
方
」
の
予
定

表
ど
お
り
に
収
集
し
ま
す
。

１
月
１
日
～
３
日
の
振
替
収
集

日
は
、
同
紙
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
ご
み
は
、
前
日
や
夜
間
に
出
さ

ず
、
収
集
日
の
朝
８
時
30
分
ま

で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ご
み
処
理
場
へ
の
直
接
搬
入

年
末
の
直
接
搬
入
は
、
12
月
29

日
㊍
16
時
ま
で
で
す
。
た
だ
し
、

年
末
の
ご
み
の
搬
入
は
大
変
混
み

合
い
ま
す
の
で
こ
の
時
期
を
避
け

る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
搬
入
の
際
に
は
、可
燃
・
不
燃
・

粗
大
に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
始
は
、
１
月
４
日
㊌
８
時
30

分
か
ら
受
け
入
れ
で
す
。

※
料
金
＝
20
㎏
あ
た
り
３
４
０
・ 

２
円
（
支
払
金
額
の
10
円
未
満

は
切
り
捨
て
）

◆
し
尿
の
収
集
・
浄
化
槽
清
掃

し
尿
の
収
集
・
浄
化
槽
清
掃
は

年
末
に
か
け
て
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
長
生
郡
市
広
域
市
町

村
圏
組
合
で
許
可
し
た
業
者
に
、

早
め
に
依
頼
（
有
料
）
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
業
者
の
年
末
年
始

の
休
み
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

・
㈲
茂
原
中
央
商
事

☎
㉒
５
１
３
５

㊡
12
月
30
日
㊎
～
１
月
３
日
㊋

・
セ
ン
ト
ラ
ル
美
装
㈱

☎
㉜
４
５
８
２

㊡
12
月
30
日
㊎
～
１
月
４
日
㊌

・
㈲
マ
ツ
オ
産
業

☎
㊷
３
３
４
４

㊡
12
月
30
日
㊎
～
１
月
５
日
㊍

・
㈲
白
子
衛
生

☎
㉝
５
５
５
１

㊡
12
月
30
日
㊎
～
１
月
５
日
㊍

お
問
い
合
わ
せ
は
、

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

環
境
衛
生
課

☎
�
４
９
４
４
へ
。

年末の大掃除
不 要 家 電 は
リサイクルへ

テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾

燥
機
お
よ
び
パ
ソ
コ
ン
は
、
ご
み

集
積
所
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。
長
生

郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
の
ご
み

処
理
場
へ
直
接
搬
入
さ
れ
て
も
引

き
取
り
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
・
洗
濯
機
・
衣

類
乾
燥
機
の
処
分
方
法

1
小
売
店
に
依
頼

新
し
く
購
入
し
よ
う
と
す
る
お

店
ま
た
は
、
そ
の
家
電
製
品
を
購

入
し
た
お
店
に
依
頼
し
ま
す
（
リ

サ
イ
ク
ル
料
金
と
収
集
運
搬
費
用

が
同
時
に
か
か
り
ま
す
）。

2
決
め
ら
れ
た
場
所
へ
自
分
で
搬
入

郵
便
局
に
備
え
付
け
の
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
券
（
専
用
振
込
用
紙
）

を
使
っ
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を

振
り
込
ん
で
か
ら
、
指
定
さ
れ
た

引
取
場
所
（
南
総
通
運
㈱
茂
原
支

店
☎
㉚
７
３
３
３
）
へ
自
分
で
持

ち
込
み
ま
す
。

3
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

が
収
集
運
搬
を
許
可
し
た
業
者

に
依
頼

郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を

振
り
込
み
、
許
可
業
者
（
長
生
一

廃
許
可
組
合
☎
㉝
７
６
７
６
）
に

依
頼
し
て
引
取
場
所
へ
運
搬
し
て

も
ら
い
ま
す
（
収
集
運
搬
費
用
が

か
か
り
ま
す
）。

※
小
売
業
者
に
家
電
の
引
き
取
り

を
依
頼
し
た
場
合
は
、
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
券
の
「
排
出
者
控
」

を
必
ず
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
家
電
が
小
売
業
者
か
ら
指

定
引
取
場
所
へ
確
実
に
引
き
渡

さ
れ
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
処
分
方
法

排
出
す
る
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー

カ
ー
各
社
の
受
付
窓
口
に
直
接
回

収
の
申
し
込
み
を
し
ま
す
。
た
だ

し
自
作
パ
ソ
コ
ン
や
倒
産
・
事
業

撤
退
メ
ー
カ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
（
義

務
者
不
存
在
品
）
は
、
パ
ソ
コ

ン
３
Ｒ
推
進
協
会
（
☎
０
３

−

５
２
８
２

−

７
６
８
５
）
が
受
付

窓
口
と
な
り
ま
す
。

①
Ｐ
Ｃ
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
が
付

い
て
い
る
パ
ソ
コ
ン

メ
ー
カ
ー
か
ら
「
エ
コ
ゆ
う

パ
ッ
ク
伝
票
」
が
送
ら
れ
て
き
ま

す
の
で
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
等
に
梱
包

し
、
郵
便
局
を
通
じ
て
メ
ー
カ
ー

へ
郵
送
し
ま
す
。
最
寄
り
の
郵
便

局
（
簡
易
郵
便
局
を
除
く
）
の
小

包
窓
口
に
出
す
か
、
伝
票
に
記
載

さ
れ
て
い
る
連
絡
先
の
郵
便
局
に

電
話
し
て
引
き
取
り
に
来
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

燃えるごみ 年末収集
最終日

年始収集
開始日

月・水・金
コース 12月30日㊎ １月４日㊌

火・木・土
コース 12月29日㊍ １月５日㊍
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ド
ロ
ー
ン
に
よ
る 

    

災
害
応
急
対
策

市
と
双
葉
電
子
工
業
株
式
会
社

は
、
11
月
25
日
に
「
ド
ロ
ー
ン
に

よ
る
災
害
応
急
対
策
活
動
（
撮

影
）
に
関
す
る
基
本
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
市
内
に
お
い
て

災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
、
市
か

ら
の
要
請
に
基
づ
き
ド
ロ
ー
ン
に

よ
り
撮
影
し
た
画
像
情
報
を
提
供

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
災
害
時
に
お
い

て
、
人
が
立
ち
入
れ
な
い
よ
う
な

場
所
の
被
害
状
況
等
を
早
期
に
把

握
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

総
務
課
防
災
対
策
室
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
９
、Ｆ
⒇
１
６
０
２
へ
。 ▲双葉電子工業（株）の高橋社長（左）と田中市長

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

・
市
へ

▽（
一
財
）千
葉
県
ま
ち
づ
く
り
公
社　

長
生
の
森
公
園
管
理
事
務
所

�

（
花
苗
２
千
苗
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
も
ば
ら
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー�

ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会

�

（
金
32
万
円
）

▽
日
本
ホ
ー
リ
ネ
ス
教
団　

茂
原

キ
リ
ス
ト
教
会�

（
金
６
万
円
）

▽
池
本
壽ひ
さ

子こ

遺
族�

（
金
５
万
円
）

▽
五
郷
地
区
街
づ
く
り
協
議
会

�

（
金
４
万
６
千
円
）

▽
カ
ラ
オ
ケ
オ
フ
ィ
ス
Ｍ
企
画�

�

辻
達
也�

（
金
２
万
円
）

▽
中
央
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

�

（
金
１
万
１
千
円
）

▽
茂
原
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会�
（
金
１
万
８
１
３
円
）

▽
高
師
泉
子
ど
も
会

�
（
金
８
１
１
６
円
）

▽
河
野　

昌
子（
金
１
５
０
０
円
）

▽
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
交
流
会

�

（
金
５
０
０
円
）

・
東
部
台
文
化
会
館
へ

▽
東
部
台
文
化
会
館
ま
つ
り
参
加
者

（
充
電
式
ク
リ
ー
ナ
ー
１
台
、

和
室
用
椅
子
４
脚
）

②
Ｐ
Ｃ
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
が
付

い
て
い
な
い
パ
ソ
コ
ン

メ
ー
カ
ー
か
ら
送
ら
れ
て
く
る

帳
票
類
を
使
っ
て
回
収
再
資
源
化

料
金
を
支
払
い
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
パ
ソ
コ
ン
】

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
型
、
ノ
ー
ト

ブ
ッ
ク
型
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
（
液

晶
・
Ｃ
Ｒ
Ｔ
）
一
体
型
、
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
（
液
晶
・
ブ
ラ
ウ
ン
管
）

※
パ
ソ
コ
ン
と
一
体
で
販
売
さ

れ
た
キ
ー
ボ
ー
ド
、
マ
ウ
ス
、

ケ
ー
ブ
ル
等
の
付
属
品
は
、
パ

ソ
コ
ン
と
一
緒
に
回
収
し
ま
す
。

※
プ
リ
ン
タ
等
の
周
辺
機
器
、

ワ
ー
プ
ロ
専
用
機
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
、
取
扱
説
明
書
等
の
紙

類
は
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
Ｈ
Ｄ
Ｄ
の
記
録
し
た
情
報
は
、

廃
棄
前
に
自
己
の
責
任
と
し
て

消
去
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
、Ｆ
⒇
１
６
０
４
へ
。

☆
★
☆

高梨 裕稔投手が茂原市に凱旋!!
北海道日本ハムファイターズ
2016年パ・リーグ新人王

　茂原市出身のプロ野球選手 北海道日本ハムファイターズ高梨
ひろとし

裕稔投手をお招
きして、大活躍をした今シーズンを振り返ってのエピソードや、熱戦の日本シ
リーズに先発登板した感想等をお伺いするトークショーを開催します。
　また、高梨選手への質問コーナーやお楽しみ抽選会も行いますので、ぜひご
参加ください。

◆日　時　平成29年１月９日㊗　13時～（15時終了予定）
◆場　所　茂原ショッピングプラザアスモ
◆入場料　無料　　◆お楽しみ抽選会の抽選券配布　12時～（先着100人）

お問い合わせは、体育課（９階）　☎（20）1575、Ｆ（20）1607へ。
©H.N.F.

©H.N.F.
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忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
３
期
）
と
国
民
健
康
保
険
税

（
第
６
期
）
の
納
期
限
は
、
12
月

26
日
㊊
で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情
の

あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
Ｆ
⒇
１
６
０
９

六
斎
市
＆
歳
末
マ
ル
シ
ェ
を
開
催

地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
農
産
物

の
展
示
販
売
等
を
行
う
、
六
斎
市

＆
歳
末
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

12
月
24
日
㊏
９
時
～
14
時
／
会

場
＝
昌
平
町
通
り
／
内
容
＝
地
元

農
産
物
の
販
売
や
、
各
分
野
の
職

人
、
料
理
人
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

よ
る
食
文
化
紹
介
や
ア
ー
ト
等
の

展
示
販
売
／
主
催
＝
茂
原
六
斎
市

再
活
性
化
協
議
会

問
農
政
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
６
、
Ｆ
⒇
１
６
０
４

平
成
28
年
度

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

市
と
一
般
財
団
法
人
地
域
社
会

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
協
会
は
、
専
門
的

知
識
や
人
生
経
験
を
生
か
し
た
シ

ニ
ア
層
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

推
進
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、

地
域
防
災
力
向
上
に
向
け
た
即
戦

力
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
指
し
、
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
１
月
21
日
㊏
13
時
～

16
時
（
開
場
12
時
30
分
～
）／
場

所
＝
東
部
台
文
化
会
館
／
演
題
＝

「
災
害
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～
相
次

ぐ
災
害
救
援
の
現
場
か
ら
～
」／

講
師
＝
栗
田
暢の

ぶ
ゆ
き之

氏
（
認
定
特
定

非
営
利
活
動
法
人
レ
ス
キ
ュ
ー
ス

ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
代
表
理
事
）／
定

員
＝
３
０
０
人
（
先
着
順
）／
申

込
方
法
＝
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
／
申
込
締

切
＝
平
成
29
年
１
月
16
日
㊊

問
総
務
課
防
災
対
策
室
（
４
階
）

〒
２
９
７-

８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１
番
地

☎
⒇
１
５
１
９
、
Ｆ
⒇
１
６
０
2

障
害
年
金
を
ご
存
知
で
す
か
？

障
害
の
あ
る
方
が
次
の
３
つ
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
場

合
は
、
障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚

生
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

①
年
金
制
度
加
入
中
に
初
診
日
が

あ
る
こ
と

※
初
診
日
に
加
入
し
て
い
た
年
金

制
度
に
よ
り
手
続
き
先
が
異
な

り
ま
す
。
初
診
日
が
20
歳
前
ま

た
は
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
年

金
未
加
入
期
間
中
の
方
は
障
害

基
礎
年
金
の
対
象
で
す
。

②
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
こ
と

③
保
険
料
納
付
要
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と

障
害
年
金
を
受
け
る
に
は
、
本

人
ま
た
は
ご
家
族
に
よ
る
請
求
手

続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

次
の
手
続
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
先
】

・
障
害
基
礎
年
金
…
国
保
年
金
課

（
第
３
号
被
保
険
者
期
間
に
初

診
日
の
あ
る
方
は
年
金
事
務
所
）

・
障
害
厚
生
年
金
…
年
金
事
務
所

※�

障
害
者
手
帳
と
障
害
年
金
の
等

級
は
判
断
基
準
が
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
て
も
障
害
年
金
は
受

け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

問
千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３
（
２
４
２
）
６
３
２
０

国
民
年
金
の
納
付
は
、

お
近
く
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
！

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
納
付
書
で
、
お
近
く
の
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
口
座
振
替
な
ら
銀
行
や

郵
便
局
な
ど
で
一
度
手
続
き
す
る

だ
け
で
、
あ
な
た
の
預
（
貯
）
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
の
手
続
き
は
、
①
年

金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
②
預
金

通
帳
、
③
通
帳
届
出
の
印
鑑
を
ご

用
意
の
上
、
口
座
を
お
持
ち
の
金

融
機
関
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に

よ
る
支
払
い
方
法
も
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、「
国
民
年
金
保

険
料
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
申

出
書
」
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

「
こ
い
の
ぼ
り
」
寄
付
の
お
願
い

レ
イ
ク
ウ
ッ
ズ
ガ
ー
デ
ン
ひ
め

は
る
の
里
の
「
こ
い
の
ぼ
り
」
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の
寄
贈
品
を
大
切
に

使
用
し
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
「
こ
い
の

ぼ
り
」
を
泳
が
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
レ
イ
ク
ウ
ッ
ズ
ガ
ー
デ
ン�

ひ
め
は
る
の
里

☎
�
５
２
６
６

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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め
ざ
せ
８
０
２
０
No．
１
４
５

歯
の
健
康（
学
齢
期
～
小
学
生
）

歯
と
お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
も
、
歯
の
形
成
期
（
妊
娠
期
）

か
ら
高
齢
期
ま
で
の
各
世
代
に
お

け
る
歯
科
疾
患
の
発
生
に
つ
い
て
理

解
し
、
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
む
し
歯
多
発
の
要
注
意
期
間
で

す
！

５
歳
～
６
歳
頃
に
か
け
て
最
初

の
永
久
歯
が
生
え
始
め
、
12
歳
頃

に
は
ほ
ぼ
そ
ろ
い
ま
す
。
生
え
た

ば
か
り
の
永
久
歯
は
未
成
熟
な
た

め
、
む
し
歯
に
な
る
リ
ス
ク
は
と

て
も
高
い
と
言
え
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
時
期
は
乳
歯
と
永

久
歯
が
混
在
す
る
た
め
、
歯
列
が

複
雑
に
な
り
、
歯
み
が
き
が
し
づ

ら
い
の
で
、
み
が
い
て
い
る
つ
も

り
で
も
不
十
分
に
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
心
と
体
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
、
学
齢
期
の
む
し
歯

予
防
は
大
変
重
要
で
す
。

◆
６
歳
臼
歯
に
つ
い
て

６
歳
頃
に
生
え
て
く
る
６
歳
臼

歯
は
、
永
久
歯
の
中
で
最
初
に

生
え
て
く
る
歯
で
す
。「
歯
の
王

様
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
よ
う
に
、

永
久
歯
の
中
で
最
も
大
き
く
、
噛

む
力
の
強
い
歯
で
す
が
、
一
番
む

し
歯
に
な
り
や
す
い
歯
で
も
あ
り

ま
す
。
６
歳
臼
歯
が
生
え
て
き
た

ら
、
特
に
丁
寧
に
歯
み
が
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

◆
仕
上
げ
み
が
き
は
９
歳
ま
で

乳
歯
と
永
久
歯
の
混
在
す
る
こ

の
時
期
は
、
歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方

な
ど
歯
み
が
き
に
コ
ツ
が
い
る
時

期
で
す
。

お
よ
そ
９
歳
ま
で
は
お
子
さ
ん

が
み
が
い
た
後
に
、
保
護
者
の
方

が
お
口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
仕
上

げ
み
が
き
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
定
期
健
診
と
フ
ッ
化
物
の
応
用

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
、
日
ご

ろ
の
歯
み
が
き
に
加
え
て
、
か
か

り
つ
け
歯
科
医
院
で
の
定
期
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
つ
く

る
こ
と
で
、
む
し
歯
を
早
期
に
発

見
で
き
、
む
し
歯
予
防
に
効
果
の

高
い
“
フ
ッ
素
”
を
塗
布
し
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
家
庭
で
は
歯
み
が
き
剤

も
“
フ
ッ
素
”
の
入
っ
た
も
の
を

使
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◆
お
や
つ
と
食
事

む
し
歯
の
発
生
は
砂
糖
の
摂
取

量
と
関
連
が
非
常
に
深
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
お
や
つ
（
間
食
）

は
だ
ら
だ
ら
不
規
則
に
食
べ
る
こ

と
は
や
め
、
時
間
と
量
を
決
め
て

食
べ
る
習
慣
を
つ
け
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

ま
た
、
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ
り

し
た
あ
と
は
う
が
い
を
し
た
り
、

お
水
を
飲
む
な
ど
、
で
き
る
だ
け

お
口
の
中
に
甘
い
味
を
残
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

普
段
の
食
事
の
中
で
は
硬
い
も

の
、
弾
力
の
あ
る
も
の
、
繊
維
質

の
も
の
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、

よ
く
噛
む
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で

あ
ご
の
発
達
を
促
し
、
細
菌
の
繁

殖
を
防
ぐ
唾
液
の
分
泌
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
Ｆ
�
１
８
６
５

保保保

健健健

第６５回茂原市文化祭の結果
県知事賞、市長賞のみ掲載します（敬称略）

（俳句大会）
市長賞 　佐川　浩昭
（短歌大会）
市長賞 　中村　多江
（川柳大会）
市長賞 　榎本　ひかる
（菊花展）
県知事賞　廣田　政子
市長賞 　斉藤　清
（切手展）
市長賞 　大塚　章

（囲碁大会）
Ａ級　優勝　諏訪　福次
Ｂ級　優勝　中村　常晴
Ｃ級　優勝　関根　次男
Ｄ級　優勝　井上　保
（将棋大会）
Ｓ級　優勝　緒形　芳樹
Ａ級　優勝　紺野　晃弘
Ｂ級　優勝　斉藤　浩次
Ｃ級　優勝　長谷川　誠

小中学校書写展、美術展の結果は１月15日号に
掲載する予定です。

お問い合わせは、生涯学習課（９階）
☎（20）１５５９、Ｆ（20）１６０７へ。

茂原市ハートフルフェスタ
堂本暁子さん講演会

「女性も男性もいきいき暮らせる街　茂原
～男女共同参画の実現を目指して～」

前千葉県知事で現在、男女共同参画と災害・
復興ネットワーク代表として活躍されている堂
本暁子さんに、茂原市をあらゆる人が暮らしや
すいまちにするためのヒントを伺います。
◆日　時　平成29年2月4日㊏

13時30分～
　　　　15時30分

◆会　場　市役所市民室
◆入場料　無料
◆定　員　100人
※託児あり（無料・要予約）

（（（
お申し込み・お問い合わせは、
企画政策課（４階）
☎（20）15 1 6、Ｆ（20）16 0 3へ。

6歳臼歯のみがき方
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あなたも参加しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

◆第65回市民体育祭結果
各競技とも、優勝者・優勝チームのみ
掲載（敬称略）

▼軟式野球　東郷小学校区Ｃ

▼ソフトテニス　
【中学生男子】1年西川蒼真・中村諭
実／2年都倉歩・村川健人

【中学生女子】1年江沢采香・髙山咲
恵／2年松本七海・浅野亜美

【一般男子】　及川清貴・金澤卓

▼バスケットボール
【男子】ＳＴＵ－ＰＩＤ 　
【女子】Ｓｔａｒ　Ｂｅａｔ

▼剣道　　　
【小学1・2年男女】　久保田翔大
【小学3・4年男女】　山口大介
【小学5・6年女子】　香山紅葉
【小学5・6年男子】　柳沼小次郎
【中学生】 女子＝高橋未来
　　　　 男子＝柳川幸太郎

▼柔道
【未就学児】ペルシンイワン／【小学
生】低学年＝並木咲希姫／中学年＝田
中基埜／高学年軽量＝大木翔太／高学
年重量＝鹿間大翔／【中学生】女子＝
森玲友／男子１年＝江沢悠馬／２年　
久我仁俊／３年＝波平泰輝／【高校・
一般女子】八角弥生【高校男子（団
体）】　土気高校

▼弓道　
【個人男子】一般遠的＝菊池和彦／一
般近的＝宮中正信／少年遠的＝大木
由樹／少年近的＝賦舩翔太【個人女
子】一般遠的＝小林智春／一般近的＝
小髙道子／少年遠的＝池田有里／少年
近的＝大井戸優／【個人総合】一般＝
宮中正信／少年＝大井戸優／【金的天
賞】＝菊池和彦

▼クレー射撃　
【スキート】岡本嘉夫
【トラップ】井桁基晴

▼硬式テニス
【男子】Aダブルス＝佐久間剛・篠崎
雅一／Ｂダブルス＝上田厳・安達隆
夫／シニアAダブルス＝須藤順一・石
川重雄／シニアBダブルス＝篠塚明
夫・寺本朗男

【女子】Aダブルス＝菊地みゆき・大
久保由莉／ Bダブルス＝高島ひろみ・
濱津由佳

▼ライフル射撃
【ビームライフル】男子＝神埼晃汰／
女子＝藤ヶ谷鈴音

【エアライフル】男子＝川名沙音／女
子＝石井亜珠

【ビームピストル】河野智　　

▼グラウンドゴルフ　白鳥定代

＜市民体育館主催教室＞
市主催教室のお申し込みは、直接市民
体育館へ（電話・ファックスでのお申
し込みはできません）。
※各教室とも、子ども連れ不可。受付

は１人につき１名まで。

▼エアロビクスダンス教室
平 成29年1月11日 ～3月15日（ 全
10回、水曜日）19時30分～20時30
分／内容＝エアロビクスダンスをやさ
しく楽しく学び、健康の増進を図りま
す（※初心者を対象とした内容です）
／対象＝市内在住在勤者※学生は不可 
定員＝50人（申込順）／費用＝500円
／申込＝12月15日㊍から市民体育館
にて／申込期限＝12月25日㊐

市民体育館
☎(23)2811　Ｆ(25)9351
㊡12月29日㊍～1月3日㊋

▼第17回自然科学実験イベント
　 「竹ひごの復元力ではしる車」を

作ってみよう
平成29年2月4日㊏12時 ～16時／
内容＝竹ひご動力カーの作製と競技
会／対象＝長生郡市内小学校4年～6
年生／定員＝60人／費用＝無料／場
所＝中央公民館／申込＝学校より配布
されている申込書に記入の上、各小学
校にお申し込みください。

▼おはなし会
12月24日㊏、平成29年1月7日㊏、
14日㊏14時～14時30分／内容＝すば
なし、絵本の読み聞かせ、紙芝居など

▼映画会
12月17日 ㊏14時 ～14時30分 ／ 対
象＝３歳以上／上映作品＝「ミッキー
のアイススケート」

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
12月20日㊋第1部10時30分～11時、
第2部11時30分～12時

▼新年初読み！本の福袋
平成29年1月4日㊌～／内容＝図書館
でもお正月気分を！　本を福袋に入れ
て貸し出します。何が入っているかは
後のお楽しみ／個数=40個

生涯学習課
☎（20）1559　Ｆ（20）1607

図 書 館
☎（23）6151　Ｆ（25）6136
㊡12月29日㊍～1月3日㊋

えほん
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あなたも参加しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

◆施設の利用受付

※詳細はお問い合わせください。

▼大画面でみる映画会「弟が犬になっ  
ちゃった！」（2004年ドイツ・93分）

平成29年１月７日㊏第1回10時～、
第2回13時30分～（2回共吹替版・字
幕付き）／内容＝10歳の少女マリエッ
タは犬が大好き。でも家族は反対で
飼ってはもらえない。ある日、誕生日
にもらった魔法の石をこすると・・・。
なんと弟が犬になっちゃった！両親は
旅行中！さあ、どうする？マリエッタ。
監督は、動物を使ったファミリー映画
の第一人者ペーター・ティム／入場
料＝無料（申込不要）

▼ゴスペル・コーラス講座
平成29年2月2日・16日・23日（全
３回・木曜日）10時～12時／対象＝
一般（市内在住在勤者）／定員＝25人

（申込順）／費用＝５００円／講師＝市
原香代子氏／申込＝12月15日㊍9時
～費用を添えて直接窓口で

受付分 受付開始日

音 楽 ホ ー ル 平成30年1月
末日まで

平成29年
1月4日㊌
９時～

体 育 セ ン タ ー 平成29年4月
末日まで

平成29年
1月5日㊍
９時～

そ の ほ か ３カ月先まで 順次

▼第３回　郷土の歴史文化講座
　～古文書調査からの発見～
平成29年1月14日 ㊏13時30分 ～15
時／対象＝一般／定員＝24人（申込
順）／費用＝無料／講師＝加藤時男氏

（千葉県文書館古文書調査員）／申込＝
12月16日㊎9時～電話申込可

開館時間＝9時～17時、下記展示すべ
て無料。自動車で来館される高齢者、
身体の不自由な方は、館の脇に駐車で
きますのでお問い合わせください。

◆美術収蔵品展
▼「天

て ん い む ほ う

衣無縫の書家　板
いたくら

倉花
はなまき

巻展」
～12月20日㊋／内容＝昭和13年に
浅
あさみきしゅう

見喜舟と書星会を設立するも、会を
退き、大成書道会を主宰し清貧に生き
た書家、板倉花巻と周辺の作家の作
品、資料計40点を展示。

▼「花の絵画と工芸展」
～平成29年1月9日㊗／内容＝当館
所蔵の鳰

におかわ
川誠一の花の絵画を中心に、

保
やすだかつひさ

田勝久の陶芸など計25点を展示。

▲鳰川誠一「花」
◆共催展示　
▼書道研究　芝

し ら ん か い
蘭会展　

平成29年1月4日㊌～9日㊗
最終日は16時まで

▼長生郡市小中学校作品展
書初め＝平成29年1月14日㊏～27日
㊎ 最終日は12時まで。
図工・美術＝平成29年1月28日㊏～2
月10日㊎ 最終日は13時まで。
技術家庭科＝平成29年1月14日㊏～2
月10日㊎ 最終日は13時まで。

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　Ｆ（26）2132
㊡12月29日㊍～1月3日㊋

▼市内高校合同美術展　
平成29年1月12日㊍～17日㊋
初日13時から、最終日15時まで。

◆郷土資料館展示
▼ ｢地租改正と地券｣
～平成29年2月19日㊐／内容＝地租
改正に伴い作られた地券、地引帳、地
引絵図等を展示。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発表
スペースです。（会場使用は有料）

施設の貸し出しについては、市民体育
館にお問い合わせください。

◆国民の祝日『山の日』制定記念
　ふるさとハイキング
▼第９回県民ハイキング
千葉県山岳連盟では『山の日』制定記
念行事として第９回県民ハイキングを
実施します。
平成29年1月29日㊐／対象＝一般／
費 用 ＝3,500円（ 中 学 生 以 下2,000
円）／場所＝房州アルプス（267ｍ）／
交通＝大型バス／主催＝千葉県山岳連
盟・主管＝茂原市山岳協会
と茂原市山岳協会　新井　
☎080（5470）5493

▼「気軽に参加できるスポーツ教室」
Let’sエンジョイ･スポーツ（後期）
参加者募集

1月22日㊐、2月5日㊐、12日㊐、19
日㊐、25日㊏（全５回）18時～20時
※2月19日、25日は17時～19時／内
容＝タッチバレーボール、ラージボー
ル卓球ほか／対象＝市内在住者／定
員＝40人（申込順、定員に満たない
場合は随時受付）／参加費＝1回100
円（当日集金）／場所＝市民体育館／
申込＝12月15日㊍から／申込先＝体
育課または市民体育館窓口
※お一人での参加も可能ですのでお気
軽にご参加ください。

体 育 課
☎（20）1575　Ｆ（20）1607

東部台文化会館
☎（23）8711　Ｆ（23）9767
㊡12月28日㊌～1月3日㊋
原則として偶数月と３月の第２木曜日

弟が犬に
なっちゃった！
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12

今
夜
の

お
か
ず

推進員さん
おすすめ茂

原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
み
な
さ
ん
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

材料／2人分
ベーコン…………………………………1枚
にんじん……………………… 1/4本(25g)
玉ねぎ………………………… 1/8個(25g)
キャベツ………………………… 1枚(40g)
じゃがいも…………………… 小1個(60g)
野菜ジュース……………………… 120ml
水… ………………………………… 180ml
固形コンソメ……………………………1個
マカロニ……………………………… 10g

「野菜ジュースでミネストローネ」
作り方

ひとこと

①	ベーコンは1㎝幅の短冊切り、にんじん・玉ねぎ・じゃがいもは1㎝角に切り、キャベツは1㎝
幅のざく切りにする。

②鍋に水と①を入れ火にかける。
③野菜がしんなりしたら、野菜ジュース、コンソメ、マカロニを入れて煮込み、マカロニが柔ら
かくなったらできあがり。

　ミネストローネはイタリアの具沢山スープです。食べるスープは噛む動作から、より代謝
が高まり、十分な満足感も得られるので、朝食にもおすすめです。

（1人分）エネルギー132kcal　たんぱく質4.0g　脂質6.3g　カルシウム28mg　鉄0.8mg　塩分0.7g

健康生活推進員　

穐
あき

本
もと

　マリ子さん
（東郷支部）

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。
（予防接種のお問い合わせは、健康管理課☎（20）1574へ。）

名称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室
①　１月 7日㊏
赤ちゃんが生まれるまで編
②　2月10日㊎
歯っぴークッキング編

9時15分～9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）
※歯っぴークッキング編のみ別途500円、
エプロン、三角巾、手拭タオル要

育児パパおとこ塾 3月17日㊎
沐浴・妊婦体験 9時15分～9時30分 妊婦の夫

およびそのご家族
筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわ

①１月27日㊎
子育て編

「みんなで話そう♪生後９～
１０カ月の赤ちゃんとママ」
②2月 3日㊎
妊産婦交流編

「みんなで話そう♪妊娠、出
産のあれこれ」

9時50分～１0時

①平成28年３・４月 
　生のお子さんを
　もつ母親
②妊娠中の方
　産後おおむね
　1年未満の方

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

BCG予防接種 ①　１月10日㊋
②　2月 7日㊋ 13時30分～14時20分 ①平成28年7月生

②平成28年8月生
母子健康手帳、記入した予診票

（必ず保護者がお連れください）

《内科系》 《外科系》

12月18日㊐ 大塚内科  ☎23ー6121 宍倉病院  ☎24ー2171

12月23日㊎ 鵜沢外科内科クリニック ☎34ー2496 三枝医院 ☎25ー2203

12月25日㊐ 渡辺医院 ☎27ー7733 公立長生病院 ☎34ー2121

12月31日㊏ 山之内病院 ☎25ー1131 聖光会病院 ☎35ー5151

　1月　1日㊐ 鵜澤医院 ☎34ー2008 宍倉病院 ☎24ー2171

　1月　2日㊊ 豊栄元氣クリニック ☎40ー4884 茂原中央病院 ☎24ー1191

　1月　3日㊋ 清水三郎医院 ☎25ー0776 君塚病院 ☎25ー1811

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎ Ｆ へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）
19時〜翌6時


