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名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先

会
員
募
集

❶ つくし卓球 第1・2・3火曜日 9時～12時 健康のために卓球をしてみませんか。見学歓迎／対象＝一
般／費用＝３カ月2,000円（別途入会費1,000円） 総合市民センター ☎24-9146　城戸

❷ 星座ダンスクラブ 第1・3土曜日 10時～12時 まったくの初心者でもフォークダンスを楽しめます／対象＝
一般・高齢者／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎090-2331-1648

猪俣

❸ 愛石会 毎週火・木・土
曜日 13時～17時

囲碁を楽しむ。認知症の予防に囲碁をやりませんか？ 80
歳～85歳の人でも元気に楽しんでいます／対象＝一般

（初心者歓迎）／費用＝月1,000円
豊岡福祉センター ☎080-2041-0386

育野

❹ 詩吟クラブ 第2・4木曜日 13時30分～
15時30分

詩吟（漢詩・和歌・新体詩など）を習いませんか／対象＝
一般／費用＝月1,000円（別途テキスト代） 東郷福祉センター ☎22-6583　山本

❺ みすじ会 第1・3土曜日
①９時～12時
②13時～15時
③15時～17時

①民謡の唄と三味線②民謡の唄のみ③三味線の個人指導（津
軽も可）／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝唄のみは１回
600円、三味線個人指導は１時間2,000円

二宮福祉センター ☎23-2492　沖

❻ 東郷囲碁・将棋同好会 第１・２・３
木曜日 13時～17時 囲碁、将棋／対象＝一般(対局が出来る方・特に将棋会員の

方) ／費用＝年2,000円(途中入会は別途算定) 東郷福祉センター ☎23-3103　河野

❼ 松風 第2・4金曜日 13時30分～
16時30分

裏千家茶道／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月5,000円
以内（先生謝礼、茶菓子代等） 中央公民館 ☎24-9770　本島

❽ 愛好ヨガ会 第1・2・3
金曜日

15時～
16時30分

リラックスヨガ。初心者でも無理のないポーズで心と体を
調和するように働きかけます／対象＝一般（初心者・経
験者）／費用＝月2,200円

市民体育館 ☎090-4741-6761
太田和

❾ 茂原UJC 毎週土曜日
または日曜日 14時～16時

ユニバーサルホッケー／対象＝小学生～一般・シニア（40
歳以上）、小学生・一般女性歓迎、無料体験可／会費＝小学
生1,000円、一般＝1,300円

市民体育館 ☎090-2739-8982
岡田

� UNOテニスクラブ 毎週木曜日 19時～21時 硬式テニス（コーチあり）／対象＝女性（初心者歓迎）／費
用＝月3,000円（別途入会金1,000円） 市民体育館 ☎24-9538　金坂

イ
ベ
ン
ト

❶ 骨董がらくた市とフリー
マーケット

3月４日㊏・
18日㊏　　　　　8時～13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

❷ ボランティア菜の花会 3月４日㊏　 13時30分～
15時30分 身近な応急措置／対象＝一般／費用＝無料 総合市民センター ☎23-8958　二見

❸ 茂原レクダンスの会 3月５日㊐ 13時30分～
15時30分

初めての方も楽しく参加できます。７月、９月にも実施予
定／対象＝一般／参加費＝300円／申込方法＝電話、FAX

（33-3427）、メール（yu-foorubia@docomo.ne.jp）で、
氏名、年齢、連絡先をお知らせください。

総合市民センター ☎090-7823-7386
唐鎌（19時以降）

❹ トウキョウサンショウウオ
の卵のうを見つけよう 3月５日㊐ 10時～12時

（小雨決行）

トウキョウサンショウウオの卵のうを探し観察する（卵の
うや成体の採捕はできません）／対象＝小学生以下は保護者
同伴／定員＝20人／費用＝無料／持ち物＝長靴、寒くない
汚れてもよい服装、雨具 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❺ 花炭を作ろう 3月20日㊗
9時30分～
12時30分

（雨天中止）

色々なもので「花炭焼き」に挑戦しよう／対象＝小学生以
下は保護者同伴／定員＝20人／費用＝300円／持ち物＝花
炭材料（ハス、松ぼっくりなど）、軍手、うちわ、ふた付空
缶箱

❻ 第７回春民謡の集い 3月12日㊐ 10時～
（開場9時30分） 入場＝無料 東部台文化会館 ☎23-2576　田中

❼ 茂原市茶道協会
「季節茶会」 3月12日㊐ 10時～15時 対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝入席料500円 総合市民センター ☎25-1527　茂原市

茶道協会　小池

❽ 葵　よさこい体験教室

3月12日㊐、
19日㊐、
26日㊐、
4月2日㊐

13時～14時
よさこい体験教室を開講中。３回で１講座ですが、どの回
から何回ご参加いただいても可／対象＝小学生以上(初心者
歓迎) ／費用＝１回500円／※要事前申込

茂原ショッピングプ
ラザアスモ２階

☎080-8053-8202 
ほにやＳＨＯＰ葵 
みその

❾
第６回伊藤医院公開講座

「ここまで進んだ白内障の
治療」

3月13日㊊ 14時～15時 白内障って誰でもなるの？その最前線の治療や検査につい
て／対象＝一般／定員＝20人（要電話申込）／費用＝無料 伊藤医院 ☎47-2829

伊藤医院

� 押し花体験会 3月13日㊊ 9時30分～
11時30分

好みの押し花の小物を作成／対象＝一般／費用＝500円～
800円（材料費） 二宮福祉センター ☎090-7809-9893

吉田

� 税に関する無料相談 3月16日㊍ 10時～12時

毎月第３木曜日（原則午前中）に開催している面接相談方
式による税の相談（所得税、法人税、相続税など）。ただし
書類作成などは不可／対象＝税理士が関与していない人／
利用方法＝電話にて事前予約（月～金10時～12時）

茂原商工会議所
☎26-7372
千葉県税理士会
茂原支部事務局

� 身内が亡くなった後の
手続き相談会

3月17日㊎、
19日㊐ 10時～14時 葬儀後の遺産分割、預金凍結、不動産の処理／対象＝一般

（要予約）／費用＝無料 コミュニティ館いこい
☎090-9131-3384　
ＮＰＯ法人シルク
ロード　藤田

� 家族介護教室 3月18日㊏ 14時～15時30分 認知症について学ぶ！家族支援のポイント／対象＝一般／
費用＝無料／講師＝認知症介護指導者　秋津克巳

しょうじゅの里茂原
デイルーム

☎27-1165　
しょうじゅの里茂原

� 介護教室
知って安心高齢者の特性 3月18日㊏

13時30分～
15時30分

（受付13時～）

「口腔ケアについて」「食事と栄養について」／対象＝一般／
定員＝20人／費用＝無料

第二長生共楽園ひめ
はる

☎22-1888
長生共楽園

� 茂原東中学校吹奏楽部
第25回定期演奏会 3月20日㊗ 13時30分開演

（開場13時）
吹奏楽演奏、ポップステージ、劇／対象＝一般／費用＝無
料 市民会館 ☎24-2141

東中学校　篠崎

� ゴーシュ音楽院受講生発表会 3月25日㊏ 11時開演
（開場10時30分）

チェロ、バイオリン、ピアノ、フルート、クラリネットの
独奏、チェロやフルートの合奏／対象＝一般／費用＝無料 東部台文化会館 ☎36-3774　

ゴーシュ音楽院

� 茂原で福祉の映画を観る会 3月25日㊏

①10時45分～
12時25分 
②13時45分～
15時20分 

（各受付15分前）

長生郡市総合支援協議会精神障害部会主催の映画会／作
品＝①「さとにきたらええやん」、②「あい」／対象＝一般／
定員＝先着113人（申込不要）／費用＝無料

茂原ショッピングプ
ラザ・アスモ　 
ＡＳＭＯ劇場

☎22-7859 
中核地域生活支援
センター長生ひなた

�
第41回茂原市役所ロビー
コンサート～春に彩るクラ
シックの名曲～

3月29日㊌ 12時５分～
12時55分

演奏＝吉橋　彩（ヴァイオリン）、吉橋　雅孝（ピアノ）／
曲目＝クライスラー編曲「ロンドンデリーの歌」（ヴァイオ
リン）、リスト作曲「愛の夢」～３つのノクターンより（ピア
ノ）他／主催＝茂原市音楽協会、後援＝茂原市教育委員会

市役所１階ロビー ☎22-3809　茂原市
音楽協会　岩田

� 心のふれあいフェスティバル 5月17日㊌ 10時25分～
14時30分

①千葉市中央公園＝作品展示・バザー等、メンタルヘルス
チェック・心のよろず相談（13時30分まで）②千葉市文化
センター＝演芸大会・心のよろず相談（13時30分まで）／
費用＝無料※中止の場合はＨＰに掲載されます。

①千葉市中央公園
②千葉市文化センター

☎080-7000-2093　
ＮＰＯ法人千葉県精
神保健福祉協議会　

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。

★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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