
「もばら百歳体操」で健康づくり！
　　５月11日㊍、市民体育館で「2017第1回介護予防講演会～笑顔で元気！健康のために～」が開催され、　
　約150人が参加しました。
　　この講演会は、「茂原市地域包括支援センター」の創立10周年を記念して開催されたもので、「もばら百
　歳体操」のほか、千葉県警察音楽隊による安全・安心コンサート、笑いヨガなどが行われ、参加者は笑
　顔で健康づくりに取り組みました。
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【人口と世帯数】平成29年５月1日現在
（うち外国人住民）
●総人口90,778人（1,092人）
●　男　44,834人（340人）
●　女　45,944人（752人）
●世帯数40,002世帯
　　　　　※外国人住民の世帯を含む

【4月中の動き】※外国人住民を含む
●転入　362人　●転出　270人
●出生　 49人　●死亡　 78人

◆８月１日より子ども医療費助成制度の所得制限撤廃＆受給券が更新されます（Ｐ２）
◆市・県民税の税額決定・納税通知書を発送します（Ｐ４～５）
◆地域で介護予防に取り組む皆さんを応援（Ｐ７）
◆平成30年度茂原市職員募集（Ｐ９）

今月の日曜開庁 6月25日㊐ 8時30分〜17時15分

市 民 課（2階）　☎（20）1502
市民税課（2階）　☎（20）1577
収 税 課（2階）　☎（20）1578

　 本納支所　　　　☎（34）2111
証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　☎（20）1502

※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください


