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善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

・
市
内
保
育
所
へ

▽
株
式
会
社
小
沢
工
務
店

（
鶴
枝
保
育
所
＝
キ
ッ
ズ
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
１
セ
ッ
ト
、
五
郷

保
育
所
＝
カ
ー
ペ
ッ
ト
ペ
ン
タ

ゴ
ン
３
畳
・
う
き
う
き
ゴ
ザ

シ
ー
ト
１
枚
、
中
の
島
保
育

所
＝
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
キ
ッ
ズ
ラ

ン
ド
１
セ
ッ
ト
・
く
ね
く
ね

ル
ー
プ
２
個
、
朝
日
の
森
保
育

所
＝
キ
ッ
ズ
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

１
セ
ッ
ト
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
株
式
会
社
ア
ス
カ�（
金
10
万
円
）

▽
立
正
佼
成
会�

（
金
４
万
円
）

▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
未
来
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク�（
金
１
万
９
２
４
０
円
）

▽
民
謡
舞
踊
お
た
の
し
み
会

�

（
金
１
万
円
）

◆
対
象

市
内
小
学
校
に
就
学
し
、
保
護

者
が
就
労
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に

い
な
い
児
童
。

◆
受
付
期
間

12
月
１
日
㊎
～
28
日
㊍（
土
日
・

休
日
を
除
く
）

※
期
限
後
に
提
出
し
た
場
合
は
期

限
内
に
提
出
し
た
方
を
優
先
し

て
審
査
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

11
月
１
日
㊌
か
ら
下
記
で
配
布

す
る
申
込
書
類
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
保
育
が
で
き
な
い
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
等
（
就
労
証
明
書

等
）
を
添
付
の
上
、
子
育
て
支
援

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
全
て
の
書
類
が
そ
ろ
っ
て
い
な

い
と
受
付
で
き
ま
せ
ん
。
な

お
、
就
労
証
明
書
等
の
取
得
に

は
日
数
を
要
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◆
申
込
書
類
配
布
場
所

子
育
て
支
援
課
、
各
公
設
学
童

ク
ラ
ブ

※
子
育
て
支
援
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
利
用
期
間
・
利
用
時
間

平
成
30
年
４
月
２
日
㊊
～
平
成

31
年
３
月
30
日
㊏
（
日
曜
・
休

日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

・
平
日

放
課
後
～
18
時
30
分

・
土
曜
日
、
長
期
休
業
日

８
時
～
18
時
30
分

◆
ク
ラ
ブ
名
・
定
員

・
せ
ん
だ
ん
学
童
ク
ラ
ブ�

50
人

（
茂
原
小
学
校
敷
地
内
）

・
東
郷
第
１
学
童
ク
ラ
ブ�

40
人

（
東
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

・
東
郷
第
２
学
童
ク
ラ
ブ�

50
人

（
旧
東
郷
地
区
集
会
所
）

・
二
宮
学
童
ク
ラ
ブ�

25
人�

（
二
宮
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

・
中
の
島
学
童
ク
ラ
ブ�

70
人�

（
中
の
島
小
学
校
内
）

※
東
郷
第
１
学
童
ク
ラ
ブ
は
３
年

生
以
上
、
第
２
学
童
ク
ラ
ブ
は

１
・
２
年
生
が
入
所
と
な
り
ま

す
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場

合
は
市
が
定
め
た
方
法
に
よ
り

選
考
を
行
い
ま
す
。

◆
利
用
料

月
額
８
千
円
（
通
常
月
）

※
長
期
休
業
日
を
含
む
月
は
通
常

月
の
利
用
料
よ
り
高
く
な
り
ま

す
。
別
途
お
や
つ
代
等
が
か
か

り
ま
す
。

※
兄
弟
利
用
の
世
帯
・
平
成
29
年

度
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
は

減
免
、
生
活
保
護
世
帯
は
免
除

に
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
３
、Ｆ
⒇
１
６
１
０
へ
。

公
設
学
童
ク
ラ
ブ
の

�

利
用
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　

市
で
は
、
公
設
学
童
ク
ラ
ブ
の
平
成
30
年
４
月
入
所
の
利
用
申
し
込
み
を
子
育
て
支
援
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

2017第２回介護予防講演会
～笑顔で元気！健康のために～

　市では、「茂原市地域包括支援センター」創立10周年記念行事
として、第２回介護予防講演会を開催します。

◆日　時　12月７日㊍　13時～16時（受付12時45分～）
◆内　容　・千葉県理学療法士会による

　　「介護予防のための体力測定」
　　　　　・ヨガ講師が教える尿漏れ対策

　　「骨盤底筋を鍛えるヨガ体験」
　　　　　・もばら百歳体操体験
◆対象者　市内在住・在勤者（要事前申込）
◆定　員　60人（申込順）
◆参加費　無料
◆場　所　市役所市民室
※動きやすい服装・靴を着用し、タオル・飲み物をお持ちください。

お申し込み・お問い合わせは、茂原市地域包括支援センター（２階）
☎（20）1583、Ｆ（26）6788へ。


