
お問い合わせ
夜間急病診療所　20時〜23時�☎／Ｆ（24）1010
テレフォン案内　19時〜翌朝６時�☎（24）1011

お問い合わせ
消　防　本　部� ☎（24）0119、Ｆ（25）8448
テレフォン案内　23時〜翌朝６時�☎（24）1011

広報
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No.1024

◆不法投棄はしない！させない ! !（P2）
◆年末年始のごみ収集等のお知らせ（P2〜3）
◆第66回茂原市文化祭の結果（P5）

今 月 の
日 曜 開 庁 12月24日㊐ 8時30分〜

17時15分

市 民 課（２階） ☎（20）1502
市民税課（２階） ☎（20）1577
収 税 課（２階） ☎（20）1578
本納支所 ☎（34）2111

証 明 書 等
交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで 市 民 課（２階） ☎（20）1502

※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

市の業務は、一部を除き12月29日㊎～１月３日㊌まで休みとなります。

年末年始の業務案内
戸籍の届出など
　婚姻・出生・死亡届などの受け付け、埋・火葬
許可書の発行は、休み期間中でも行います。

お問い合わせは、市民課（２階）
☎（20）1502、Ｆ（20）1600へ。

自転車駐車場
　12月29日㊎～１月３日㊌まで休み。
　閉鎖はしませんので、ご利用の際は盗難等防
止のための対策をお願いします。

お問い合わせは、生活課（２階）
☎（20）1505、Ｆ（20）1600へ。

長南聖苑（斎場・火葬場）
　通夜は12月31日㊐～１月３日㊌まで休み。
　火葬は１月１日㊊～１日３日㊌まで休み。

お問い合わせは、長南聖苑
☎（46）3525、Ｆ（46）3526へ。

モバス（市民バス）・ふれあい（デマンド交通）
　12月29日㊎～１月３日㊌まで運休。
　ご利用の際には、ご注意ください。

お問い合わせは、都市計画課（８階）
☎（20）1546、Ｆ（20）1606へ。

茂原駅南口公共駐車場
　年末年始も24時間利用できます。

お問い合わせは、都市計画課（８階）
☎（20）1546、Ｆ（20）1606へ。

公民館など
公民館、総合市民センター、各福祉センター、
市民体育館、図書館、美術館・郷土資料館
12月29日㊎～１月３日㊌まで休み。
東部台文化会館
12月28日㊍～１月３日㊌まで休み。

（年末年始を含む）長生郡市の夜間救急診療

夜間急病診療所（茂原市八千代1-5-4）
診療時間＝20時～23時（毎日） 診療時間＝20時～翌朝６時（毎日）

◆２次待機輪番病院は�
　下記６病院です
※�いずれか１カ所での実施となり
ますので、必ずお問い合わせの
上、受診してください。

・公立長生病院　・菅原病院
・宍倉病院　　　・山之内病院
・塩田記念病院　・茂原中央病院

入院や処置が
必要な方が対象

２次
救急

内科・外
科

開業医等の先生が
交替で出勤

初期
救急

内科・小
児科



年
末
年
始
の

ご
み
収
集
等
の

お
知
ら
せ

【
燃
え
る
ゴ
ミ
】

【
燃
え
な
い
ご
み
、
粗
大
ご
み
、

資
源
ご
み
】

平
成
29
年
度
版
「
ゴ
ミ
と
資
源

の
分
け
方
・
出
し
方
」
の
予
定
表

ど
お
り
収
集
し
ま
す
。

※
ご
み
は
、
前
日
や
夜
間
に
出
さ

ず
、
収
集
日
の
朝
８
時
30
分
ま

で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

燃えるごみ 年末収集
最終日

年始収集
開始日

月・水・金
コース 12月29日㊎ １月５日㊎

火・木・土
コース 12月30日㊏ １月４日㊍
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不法投棄はしない！させない！！

粗大ごみや廃家電等のごみを不法に投棄する行為は、法律により禁止されています。地域の景
観や住環境を保つためにも、ごみは決められた方法で出しましょう。

【あなたの土地管理は大丈夫ですか？】

　年末年始や引っ越しシーズンは、不法投棄が増加する傾向があります。不法投棄の多くは、人気の少な
い場所や監視の行き届かない場所を狙って発生しています。
　私有地にごみを不法投棄された場合、捨てた人が見つからなければ、土地の所有者または管理者が処理
することになります。不法投棄をされないように日頃から適正な土地の管理をしましょう。
　

【不法投棄を防ぐためには】

・日頃から見回りをする
・柵等の設置を行い、不法侵入を防ぐ
・空地の草刈りを行い、廃棄物の隠せる場所を無くす

通報先は、千葉県不法投棄専用電話　☎043（223）3801
　　　　　環境保全課（６階）☎（20）1504、Ｆ（20）1604、夜間・休日☎（23）2111へ。

▲不法投棄された大量のタイヤ
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◆
ご
み
処
理
場
へ
の
直
接
搬
入

年
末
の
直
接
搬
入
は
、
12
月
29

日
㊎
16
時
ま
で
で
す
。

※
搬
入
の
際
に
は
、
可
燃
・
不

燃
・
粗
大
に
分
別
し
て
く
だ
さ

い
。

※
年
始
は
１
月
４
日
㊍
８
時
30
分

か
ら
受
け
入
れ
で
す
。

◆
し
尿
の
収
集
・
浄
化
槽
清
掃

お
問
い
合
わ
せ
は
、

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

環
境
衛
生
課

☎
�
４
９
４
４
へ
。

許可業者 電話番号 休業期間

㈲茂原中央商事 （22）5135 12月30日㊏～
　１月 ３日㊌

セントラル美装㈱ （32）4582 12月30日㊏～
　１月 4日㊍

㈲マツオ産業 （42）3344 12月30日㊏～
　１月 4日㊍

㈲白子衛生 （33）5551 12月30日㊏～
　１月 5日㊎

冷蔵庫（冷凍庫を含む）

洗濯機 衣類乾燥機

エアコン

液晶・プラズマテレビ

テレビ
（ブラウン管式）

処分方法

YES

NO

これらは、ゴミステーションにはだせません

・買った店がわかっ
ている
または
・新しく買い替える
場合

・郵便局でリサイク
ル料金を支払い、
　家電リサイクル券
を購入

買った店、買い替える店に
引き渡す
（リサイクル料金と収集運搬
料を支払う）

収集運搬業者に依頼し、 
収集運搬料金を支払う
※長生一廃許可組合
　☎（33）７６７６

自分で指定取引場所へ持込む
※南総通運（株）茂原支店
☎（30）７３３３

パソコン
メーカー

郵便局

申し込む

「エコゆうパック伝票」
を送付

郵便局による引き取り
または郵便局に持参

詳しい内容は PC3R お問い合わせは、パソコン3R推進協会　☎03－5282－7685

パソコンを廃棄する場合

パソコン
メーカー

不用なパソコン

お申し込み窓口

資源として
再利用

パソコン
メーカー

郵便局

エコゆうパック
伝票

〒

再資源化センター

お知らせ 市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、Ｆ（20）1601へ。

家電を廃棄する場合

広報もばら　2017.12.15
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乳
が
ん
検
診
と
子
宮
頸
が
ん
検

診
が
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
！

平
成
30
年
１
月
11
日
㊍
は
、「
乳

が
ん
検
診
」
と
「
子
宮
頸
が
ん
検

診
」
の
同
時
受
診
の
実
施
日
で
す
。

２
つ
の
検
診
が
１
日
で
で
き
ま

す
の
で
、
な
か
な
か
お
時
間
の
取

れ
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

と
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期

予
防
接
種
の
助
成
期
間
が
延
長

さ
れ
ま
す

今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
、
11
月
か
ら
12
月
に
か
け

て
医
療
機
関
の
需
要
が
供
給
量
を

上
回
り
、
ワ
ク
チ
ン
供
給
が
遅
延

す
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
本
年
度
に
限
り
、

定
期
接
種
の
助
成
期
間
を
下
記
の

と
お
り
延
長
し
ま
す
。

◆
定
期
接
種
の
助
成
期
間

10
月
１
日
～
平
成
30
年
１
月
31

日
ま
で

※
医
療
機
関
の
予
防
接
種
予
約
が

取
り
に
く
い
状
況
が
続
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
か
か

り
つ
け
医
療
機
関
と
相
談
を
し

て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

と
健
康
管
理
課
（
２
階
）　　

☎
⒇
１
５
７
４
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を	

お
勧
め
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免

除
）、納
付
猶
予
、学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
が
あ

る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た

方
と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65

歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受

け
取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を

増
額
す
る
た
め
に
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
古
い
月
分

か
ら
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で

き
ま
す
。

た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受

け
ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の

場
合
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定

の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
一
部
免
除
を
受
け
た
期

間
は
、
残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険

料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追

納
は
で
き
ま
せ
ん
。

追
納
す
る
に
は
お
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

と

千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３
（
２
４
２
）
６
３
２
０

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
３
期
）
と
国
民
健
康
保
険
税

（
第
６
期
）
の
納
期
限
は
、
12
月

25
日
㊊
で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

と

収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
Ｆ

⒇
１
６
０
９

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
、
建
築
課
に

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

情
報
提
供
や
相
談
等
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

と

建
築
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
８
８
、
Ｆ
⒇
１
６
０
６

「
法
人
後
見
支
援
員
養
成
講
座
」

を
開
講
し
ま
す

茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
法
人
の
下
で
定
期
的
な
見
守

り
や
金
銭
管
理
な
ど
成
年
被
後
見

人
等
へ
直
接
支
援
を
行
う
「
法
人

後
見
支
援
員
」
の
養
成
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

①
平
成
30
年
２
月
７
日
㊌
10
時

30
分
～
16
時
10
分
／
②
２
月
21
日

㊌
９
時
30
分
～
16
時
／
③
３
月
７

日
㊌
９
時
30
分
～
16
時
20
分
／

内
容
＝
①
法
人
後
見
支
援
員
と

は
、
成
年
後
見
制
度
と
は
②
成
年

後
見
を
取
り
ま
く
関
係
制
度
、
障

が
い
者
の
理
解
③
高
齢
者
・
認
知

症
の
理
解
、
対
人
援
助
の
基
礎
ほ

か
／
対
象
＝
成
年
後
見
制
度
に
関

心
が
あ
り
、
社
会
貢
献
の
意
欲
が

あ
る
30
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
／

定
員
＝
30
人
／
参
加
費
＝
無
料
／

場
所
＝
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
／
申

込
＝
電
話
申
し
込
み

と

茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
９
６
９
、
Ｆ
�
６
５
３
８

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の	

「
健
康
づ
く
り
教
室
」

平
成
30
年
１
月
19
日
㊎
９
時
30

分
～
13
時
30
分
（
受
付
９
時
15
分

～
）／
内
容
＝
お
い
し
く
食
べ
よ

う
！
千
葉
の
お
さ
か
な
／
対
象
＝

市
内
在
住
者
／
定
員
＝
20
人
（
申

込
順
）／
費
用
＝
５
０
０
円
／
場

所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
／
持
ち
物
＝

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
／
申
込
締
切
＝

１
月
12
日
㊎
／
主
催
＝
茂
原
市
健

康
生
活
推
進
員
会
本
納
支
部

と

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
Ｆ

�
１
８
６
５

「
こ
い
の
ぼ
り
」寄
付
の
お
願
い

レ
イ
ク
ウ
ッ
ズ
ガ
ー
デ
ン
ひ
め

は
る
の
里
の
「
こ
い
の
ぼ
り
」
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の
寄
贈
品
を
大
切
に

使
用
し
て
い

ま
す
。
ご
家

庭
に
眠
っ
て

い
る
「
こ
い

の
ぼ
り
」
を

泳
が
せ
て
み

ま
せ
ん
か
？

と

レ
イ
ク
ウ
ッ
ズ
ガ
ー
デ
ン

ひ
め
は
る
の
里

☎
�
５
２
６
６

募
　
　
集

お
知
ら
せ
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め
ざ
せ
８
０
２
０ 

Ｎｏ
．１
４
８

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別（
高
齢
期
）

歯
や
口
腔
機
能
を
保
つ
こ
と
で

健
康
長
寿
に
役
立
つ
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
、
口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か

り
行
う
と
、
免
疫
力
を
高
め
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
加
齢
に
よ
り
食
べ
物

を
噛
ん
だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る

力
が
衰
え
る
と
、
栄
養
不
足
に
よ

る
体
力
の
低
下
や
誤
嚥
性
肺
炎
な

ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
、
寝

た
き
り
の
一
因
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
身
体
機
能
や
免

疫
力
が
低
下
す
る
た
め
、
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
、
こ
の
季
節
に
流
行
す
る

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防

策
と
し
て
、
手
洗
い
・
う
が
い
の

徹
底
や
マ
ス
ク
の
着
用
、
予
防
接

種
が
一
般
的
で
す
が
、
そ
れ
ら
と

共
に
歯
み
が
き
を
中
心
と
し
た
口

腔
ケ
ア
が
有
効
な
手
段
で
あ
る
こ

と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

口
腔
内
が
不
衛
生
な
状
態
が
続

い
て
し
ま
う
と
細
菌
数
も
増
え
、

風
邪
な
ど
の
症
状
の
悪
化
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
日
の
歯

み
が
き
を
き
ち
ん
と
行
う
と
と
も

に
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診

し
、
お
口
の
中
か
ら
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

と
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
Ｆ
�
１
８
６
５

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

・
市
へ

▽
大
谷　

明　
　
　
　
（
３
万
円
）

▽
地
曵　

稔
之　
　
　
（
２
万
円
）

▽
太
田　

順
一　
　
　
（
２
万
円
）

▽
鈴
木　

美
嘉　
　
　
（
１
万
円
）

▽
山
田　

雅
敏　
　
　
（
１
万
円
）

▽（
一
財
）千
葉
県
ま
ち
づ
く
り
公

社
長
生
の
森
公
園
管
理
事
務
所

（
花
苗
７
７
０
０
苗
）

・
鶴
枝
小
学
校
へ

▽
金
坂
医
院

　
　
　
（
図
書
カ
ー
ド
10
万
円
分
）

・
市
内
小
学
校
・
幼
稚
園
へ

▽
株
式
会
社
小
沢
工
務
店

　
（
五
郷
小
学
校
＝
理
科
室
用
椅

子
４
脚
、
鶴
枝
小
学
校
＝
一
輪

車
４
台
、
中
の
島
小
学
校
＝

ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
台
２
台
、
五
郷

幼
稚
園
＝
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
１

台
・
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
２
個
・

ポ
ン
ポ
ン
イ
エ
ロ
ー
２
個
、
新

茂
原
幼
稚
園
＝
バ
ス
ケ
ッ
ト

ゴ
ー
ル
２
台
・
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
２
個
・
ド
ッ
チ
ビ
ー
２

個
・
中
の
島
幼
稚
園
＝
図
書

カ
ー
ド
２
万
円
分
）

・
東
部
台
文
化
会
館
へ

▽
茂
原
革
新
懇　

岡
崎　

巌

（
金
２
万
６
３
０
０
円
）

▽
緑
川　

隆（ロ
ビ
ー
チ
ェ
ア
５
脚
）

▽
東
部
台
文
化
会
館
ま
つ
り
参
加
者

（
和
室
用
椅
子
８
脚
、
飯
台
２
個
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
第
７
回
夜
輝
車
杯（

金
３
万
円
）

▽
カ
ラ
オ
ケ
吉
田

（
金
２
万
３
５
５
３
円
）

▽
茂
原
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会　
（
金
１
万
５
３
４
４
円
）

保
　
　
健

市民の日 　４月１日（H14.5.25制定）　 キャッチフレーズ 　育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H14.5.25制定）5 広報もばら　2017.12.15

第６６回茂原市文化祭の結果
県知事賞、市長賞、優勝のみ掲載します（敬称略）

小中学校書写展、美術展の結果は、１月15日号に
掲載する予定です。

お問い合わせは、生涯学習課（９階）
☎（20）１５５９、Ｆ（20）１６０７へ。

あの顔、その声、この想い
平成30年茂原市成人式

◆日　時　平成30年１月７日㊐
　　　　　受付　９時45分～10時15分
　　　　　式典　10時30分～11時30分
◆場　所　茂原市民会館
◆対　象　平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれ
　　　　　※市外に転出された方も出席できます。

【俳句大会】
市長賞　　中村　真砂夫
【短歌大会】
市長賞　　渡辺　美与子
【たこあげ大会】
市長賞　　久我　昌平
【菊花展】
県知事賞　廣田　政子
市長賞　　斉藤　清
【切手展】
市長賞　　浅木　福夫

【囲碁大会】
Ａ級　優勝　金城　康雄
Ｂ級　優勝　山田　進
Ｃ級　優勝　吉永　 吉
Ｄ級　優勝　池田　隆
【将棋大会】
Ｓ級　優勝　渡邊　政幸
Ａ級　優勝　木村　康生
Ｂ級　優勝　林　　拓未
Ｃ級　優勝　伊藤　秀雄

お問い合わせは、生涯学習課（９階）
☎（20）１５５９、Ｆ（20）１６０７へ。
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あなたも参加しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

◆第66回市民体育祭の結果
各競技とも、優勝者・優勝チームのみ
掲載（敬称略）

▼軟式野球　東郷小学校区Ｃ

▼ソフトテニス
【中学生男子】
１年＝新井涼介・山本寛大
２年＝西川蒼真・中村論実

【中学生女子】
１年＝石渡彩良・弓削遥香
２年＝江沢采香・髙山咲恵

【一般男子】　高貫章・平野宏昌

▼バスケットボール
【男子】スティラーズ
【女子】ecomix

▼バレーボール
【中学生女子】東中学校

▼剣道
【小学生】1・2年男女＝松﨑音和

3・4年男女＝岡留健悟
5・6年女子＝香山結花
5・6年男子＝河野祐吏

【中学生】女子＝菊池香凜
男子＝柳川幸太郎

▼柔道
【小学生】低学年＝菊池諒

中学年＝関龍之介
高学年軽量＝麻生実伽子
高学年重量＝相勇太

【中学生】女子＝森玲友
男子１年＝鹿間火翔
男子２年＝山本伊吹
男子３年＝河野良寛

▼弓道
【一般個人】遠的男子＝宮中正信

　　女子＝塚本輝美
近的男子＝伊藤翔平
　　女子＝小林智春

【少年個人】遠的男子＝大木由樹
　　女子＝林　紗花
近的男子＝宮﨑洸成
　　女子＝森　加帆

【個人遠近総合】一般＝宮本正信
　　少年＝大木由樹

▼クレー射撃
【スキート】坂下　正
【トラップ】井桁基晴

▼ライフル射撃
【ビームライフル】男子＝児安弘成

　　　女子＝目羅　渚

【エアライフル】　 青山敬志
【ビームピストル】男子＝八田泰寿

　　　女子＝鈴木理奈

▼なぎなた
【少年】江田彩乃
【高校生】齋藤衣吹
【成年演技の部】佐藤裕介・江川文江
【成年試合の部】滝田陽子

▼インディアカ
【女子】新治クラブ
【混合】中の島クラブ

▼グラウンド・ゴルフ　金崎和男

▼ソフトボール
【一般】グルービーナインズ
【壮年】鷲巣イーグルス
【小学生】ミルキーエンジェルス
【レディース】茂原レインボーズ

茂原市
公式 F

フェイスブック

acebookページ
情報発信中！

市では、公式Facebookページを通して、
イベント情報や観光情報、施策などさまざま
な情報をタイムリーに発信しています。
Facebookアカウントをお持ちの方は、ぜ
ひ「いいね！」をお願いします。また、アカ
ウントをお持ちでない方も、閲覧は可能です
ので、応援よろしくお願いします！

※Facebookとは、インターネット上で利用
者が情報発信したり、利用者同士が交流で
きるサービスです。

お問い合わせは、秘書広報課（３階）
☎（20）１５１２、Ｆ（20）１６０１へ。

スマホで読もう！
「広報もばら」のアプリ配信 　　　　　　　に
登録しませんか？

◆「マチイロ」のダウンロー
ドはこちらから↓

※アプリ内の広告は、茂原
市とは関係ありません。

◆「マチイロ」の特徴は？
・無料で最新号(カラー版)
　が端末に届きます。
・ページめくりや画像の拡
　大、縮小が自由にできま
　す。
・気になる記事は画像とし
　て保存できます。

お問い合わせは、
秘書広報課(３階)☎（20）１５１２、Ｆ（20）１６０１、
「マチイロ」の利用やシステムに関するお問い合わせは、
㈱ホープ　☎０９２(716)１４０４へ。　
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▼アロマワックスサシェ＆バスボム作
　り教室
1月21㊐9時30分 ～11時30分 ／ 対
象＝小学生／定員＝10人（申込順）／
費用＝800円／受付＝12月24日㊐9時
～費用を添えて窓口まで。

体 育 課
☎（20）1575　Ｆ（20）1607

施設の貸し出しについては、市民体育
館にお問い合わせください。

◆国民の祝日『山の日』制定記念
　ふるさとハイキング
▼第10回県民ハイキング
千葉県山岳連盟では『山の日』制定記
念行事として第10回県民ハイキング
を実施します。
1月28日㊐／ 対 象 ＝ 一 般 ／ 費 用 ＝
4,000円／場所＝清和県民の森／交
通＝大型バス／主催＝千葉県山岳連
盟・主管＝茂原市山岳協会
と茂原市山岳協会　新井
☎080（5470）5493

▼気軽に参加できるスポーツ教室
　Let’sエンジョイスポーツ（後期）
1月21日・28日、2月4日・11日・
18日・25日（ 日 曜 日、 全6回 ）18
時～20時※1月28日、2月18日は17
時～19時／内容＝タッチバレーボー
ル／対象＝市内在住者※お1人での参
加も可能／定員＝40人（申込順、定
員に満たない場合は随時受付）／費
用＝1回100円／場所＝市民体育館ア
リーナ／申込＝12月15日㊎～／申込
方法＝体育課（9階）または市民体育
館窓口およびメール
と体育課☎（20）1575
Ｍtaiiku@city.mobara.chiba.jp

あなたも参加しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

◆施設の利用受付

※詳細はお問い合わせください。

◆東部台文化会館主催教室の募集
▼ゴスペル・コーラス講座
1月18日・2月1日・15日（全3回・木
曜日）10時～12時／対象＝一般（市
内在住在勤者）／定員＝25人（申込
順）／費用＝500円／講師＝市原香代
子氏／申込＝12月21日㊍９時～費用
を添えて窓口まで

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　Ｆ（26）2132
㊡12月29日㊎～1月3日㊌

開館時間＝9時～17時、下記展示すべ
て無料。自動車で来館される高齢者、
身体の不自由な方は、館の脇に駐車で
きますのでお問い合わせください。

◆美術収蔵品展
▼「王

お う す

子江
こう

　雄原大地展」
全部展示＝～12月19日㊋
後半部分展示＝12月20日㊌～1月8日㊗
平成8年ＮＨＫ「にっぽん点描」で一
躍話題になった王子江の約100メート
ルの水墨画、第1作目「雄原大地」を
展示

◆共催展示
▼共催展示　書道研究　芝

し
蘭
らん
会
かい
展

1月4日㊍～8日㊗
初日9時から、最終日16時まで。

受付分 受付開始日

音 楽 ホ ー ル
平成30年11月～平成31年
４月末まで天井改修工事の
ため閉鎖します。

体 育 セ ン タ ー 平成30年４月
末日まで

平成30年1月
5日㊎９時～

そ の ほ か ３カ月先まで 順次

▼市内高校合同美術展
1月11日㊍～16日㊋
初日13時から、最終日15時まで。

▼長生郡市小中学校作品展
書初め＝1月13日㊏～26日㊎ 最終日
は12時まで。
図工・美術＝1月27日㊏～2月9日㊎
最終日は13時まで。
技術家庭科＝1月13日㊏～2月9日㊎
最終日は13時まで。

◆郷土資料館展示
▼「茂原と鉄道」
～2月12日㊊／内容＝鉄道網の発達と
茂原の発展について展示

◆茂原の歴史資料を探しています！
あなたの家の押し入れや蔵、自治会の
倉庫などに、古い書

かきつけ
付や古写真、解散

してしまった団体や企業の資料、年中
行事記録などが眠っていませんか？
捨てる前に、ぜひお知らせください。

（市史編さん担当）

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発表
スペースです。（会場使用は有料）

▼映画会（３歳以上）
12月16日㊏14時～14時30分／上映
作品＝「ピノキオ」ほか

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
12月19日㊋第1部10時30分～11時、
第2部11時30分～12時

▼おはなし会（３歳以上）
12月23日㊏、1月6日㊏・13日㊏14
時～14時30分／内容＝すばなし、絵
本の読み聞かせ、紙芝居など

▼ぬいぐるみのおとまり会
1月28日 ㊐14時 ～15時 ／ 定 員 ＝20
人／申込＝1月4日㊍～市立図書館カ
ウンターまたは電話

図 書 館
☎（23）6151　Ｆ（25）6136
㊡12月29日㊎～1月3日㊌

東部台文化会館
☎（23）8711　Ｆ（23）9767
㊡12月28日㊍～1月3日㊌、
原則として偶数月と３月の第２木曜日

総合市民センター
☎（24）9511　Ｆ（23）7444
㊡12月29日㊎～1月3日㊌



8広報もばら　2017.12.15

今
夜
のお

か
ず

推進員さん
おすすめ茂

原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
み
な
さ
ん
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

材料／2人分

ブロッコリー……………………… 1/4株

にんじん…………………………… 1/4本

かぶ………………………………………1株

かぼちゃ…………………………… 1/8個

　　プレーンヨーグルト…………… 50g

　　はちみつ……………………大さじ1/2

　　白すりごま……………………大さじ1

　　塩………………………………… 少々

「温野菜のヨーグルトドレッシングがけ」
作り方

ひとこと

① 野菜は食べやすい大きさに切り、10分程度蒸す。
②	Aを混ぜ合わせてドレッシングを作り、野菜にかける。

　ヨーグルトとすりごまの意外な組み合わせがおいしい、栄養価の高いドレッシングです。
酸味が好きな方はレモン汁を入れると酸味が効いておいしいです。いろいろな食材でお試し
ください。
◆推進員さんの健康づくり教室　参加者募集中！！　※詳しくは、本誌4ページをご覧ください。

（1人分）エネルギー90kcal　たんぱく質3.4g　脂質3.4g　カルシウム108mg　鉄0.9mg   塩分0.3g

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。
（予防接種のお問い合わせは、健康管理課☎（20）1574へ。）

名称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室
①12月16日㊏
沐浴・妊婦体験編
② １月31日㊌
出産準備編

9時15分～9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわ

① １月25日㊍　はいはい編
「みんなで話そう♪生後９～
10カ月の赤ちゃんとママ」
② ２月１日㊍　産後編

「一緒に産褥体操♪産後の
トラブルあれこれ」

9時50分～１0時

①平成29年３･４月生の
お子さんがいる母親

②産後おおむね１年未満
のお子さんとママ

母子健康手帳、筆記用具
※申込制(必ずご予約ください)

ＢＣＧ予防接種 ① １月９日㊋
② ２月６日㊋ 13時30分～14時20分 ①平成29年７月生

①平成29年８月生
記入した予診票、母子健康手帳
(必ず保護者がお連れください)

A

《内科系》 《外科系》

12月17日㊐ 山 之 内 病 院
☎25-1131

宍 倉 病 院
☎24-2171

12月23日㊏ 豊栄元氣クリニック
☎40-4884

塩 田 記 念 病 院
☎35-0099

12月24日㊐ す だ 内 科 医 院
☎24-7717

公 立 長 生 病 院
☎34-2121

12月31日㊐ 公 立 長 生 病 院
☎34-2121

聖 光 会 病 院
☎35-5151

  1月 1日㊊ 茂 原 中 央 病 院
☎24-1191

菅 原 病 院
☎25-1171

  1月 2日㊋ 宮 山 医 院
☎22-4873

山 之 内 病 院
☎25-1131

  1月 3日㊌ 吉 田 医 院
☎34-3045

塩 田 記 念 病 院
☎35-0099

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎ Ｆ へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）
19時〜翌6時


