
▲鬼に立ち向かう鶴枝保育所園児たち

たのしみ、はぐくむ、年中行事！
　２月２日㊎、市内幼稚園・保育所で節分の豆まきが行われま
した。
　この行事には、邪気を追い払い無病息災を願う意味がありま
す。園児たちの元気な掛け声のおかげで、市内から鬼が逃げ出
したかもしれません。

広報
 3.1日号
2018（平成30年）
No.1029

【人口と世帯数】平成30年2月1日現在
（うち外国人住民）
●総人口90,308人（1,169人）
●　男　44,594人（382人）
●　女　45,714人（787人）
●世帯数40,088世帯
　　　　　※外国人住民の世帯を含む

【１月中の動き】※外国人住民を含む
●転入　189人　●転出　261人
●出生　 45人　●死亡　136人

◆４月１日は市民の日！！　市民の日記念行事（Ｐ２）
◆ちばの子育て家庭優待カード
　　　　　　　「チーパス」が４月から変わります（Ｐ３）
◆災害時に備えて（Ｐ４）

今月の日曜開庁 3月25日㊐ 8時30分〜17時15分

市 民 課（2階）　☎（20）1502
市民税課（2階）　☎（20）1577
収 税 課（2階）　☎（20）1578

　 本納支所　　　　☎（34）2111
証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　☎（20）1502

※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください
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４月１日は

市民の日!!
　市では、郷土の歴史を振り返り、ふるさと茂原の現在や未来を市民の皆
さんが考える日として、４月１日を「市民の日」として定めています。
　「市民の日」を記念して、下記の行事を行います。ぜひご利用ください。

映画上映会 公共施設の無料開放
東部台文化会館 市民体育館 市役所市民室

日 時 ３月３日㊏
第1回10時～、第2回13時30分～ ４月１日㊐　９時～21時 ４月１日㊐　９時～21時

内 容

①「そして父になる」
②「こどもにんぎょう劇場」
（マッチ売りの少女、みにくいあひるの子、
けものの城）

卓球場、弓道場の使用料無料 使用料無料
（詳しくは管財課へ）

対 象 者 一般（②は児童向け）／入場無料 茂原市民（市内在住者） 茂原市民（市内在住者）

申込方法 申込不要（当日、東部台文化会館３階へ）
４月１日㊐９時～市民体育館窓口
に直接申込（申込順）

３月１日㊍～管財課（４階）窓口
に直接申込（申込順）

問合せ先 東部台文化会館☎（23）8711、Ｆ（23）9767
市民体育館
☎（23）2811、Ｆ（25）9351

管財課（4階）
☎（20）1520、Ｆ（20）1602

【そのほかの市民の日記念行事】
●市民の日（４月１日）生まれの赤ちゃんに記念品を贈呈！
●公立保育所で、「市民の日特別メニュー給食」を配食！

▲公立保育所での「モバりんライス」

◆ムーンレイクゴルフクラブ茂原コース　
　☎(26)5500　４月３日㊋～８日㊐
　乗用カートセルフプレー（各日先着４組）
　※７日㊏は除く。　
◆真名カントリークラブ　
　☎(24)5211　４月１日㊐・２日㊊
　１Rセルフプレー真名コース・GPコース
　（両コース各日先着10組）

◆ラ・ヴィスタゴルフリゾート　
　☎(46)2525　４月２日㊊～４日㊌
　４人１組・１Rセルフプレー（各日先着３組）　

◆鴨川シーワールド　
　☎ 04（7093）4803　3月1日㊍～31日㊏　
　　（大人2,000円（通常2,800円）、小人1,000円（通常1,400円））
　　※住所の分かるもの（運転免許証など）を窓口へご持参ください。

お問い合わせは、企画政策課（４階）☎(20)１５１６、Ｆ(20)１６０３へ。

【企業協賛行事】
　　「市民の日」を記念して、各施設が特別料金で利用できます。
　　 利用条件等、詳しくは各協賛企業へお問い合わせください。
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お問い合わせは、子育て支援課(２階) ☎(20)１５７３、Ｆ(20)１６１０へ。

『チー
パス』が４月から変わります！

ちばの 子
育 て家 庭 優 待カード

　千葉県では、「子育て応援！チー
パス事業」を行なっています。
　県内を中心に6,000店以上ある
「チーパスの店」(協賛店)でこの
カードを提示すると、割引や優待
などの子育て応援サービスを受け
られます。

　県内在住の中学校修了までのお子さん、または妊娠中の方がいる
ご家庭にお渡しします。

　市内の保育所、幼稚園、小学校、中学校に通うお子さんには、学校等を通して配布します。
また、それ以外のお子さんや妊娠中の方には、市子育て支援課、健康管理課、保健センター、
本納支所で配布します。
　お子さんの保険証または母子健康手帳をご持参の上、各窓口にお越しください。
※転入や母子健康手帳交付の際にも配布しています。

「チーパス」ってどんなカード？

「チーパス」はどんな人がもらえるの？

新しい「チーパス」はどうすればもらえるの？

４月から新しい
「チーパス」を
ご利用ください。

平成30年４月1日～
ほのおか館がオープン！
（本納公民館・本納支所複合施設）
　本納公民館・本納支所複合施設が、旧本
納支所跡地に建設され、４月1日から開館
します。
　これに伴う移転作業のため、本納公民館
は3月1日㊍〜31日㊏まで利用できません。
ご理解とご協力をお願いします。
　なお、新治分館は、新施設の開館に伴い
閉館となります。利用は3月18日㊐までと
なります。

お問い合わせは、本納公民館
☎(34)２３４９、Ｆ(34)２３０２へ。



むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を
大規模な災害が発生すると、公共交通機関が運行を停止し、帰宅が困難になることが予想されます。
多くの人が一斉に帰宅を始めると、火災や建物からの落下物などにより負傷する恐れがあり危険
であるほか、救助・救急活動の妨げとなります。

【むやみに移動を開始しない】
○身の安全を確保し、職場や集客施設等の安全な場所に
	 とどまろう。
○災害用伝言サービスにより、家族の安否などを確かめよう。
○交通情報や被害情報などを入手しよう。

【日ごろから準備を忘れずに】
○携帯ラジオや地図を持ち歩こう。
○スニーカーや懐中電灯、手袋、飲料水や
食料などを用意しよう。
○家族などと安否確認の方法、集合場所、
帰宅経路の状況を確認しておこう。

お問い合わせは、総務課防災対策室（４階）☎（20）１５１９、Ｆ（20）１６０2へ。

災害時における物資供給に
関する協定を締結

市では、１月25日㊍、ＮＰＯ法人コメ
リ災害対策センターと「災害時における
物資供給に関する協定」を締結しました。
これは、茂原市で災害が発生した際に、
全国の物流センターにストックされてい
る石油ストーブや飲料水等の日用品、作
業用品などが供給されるものです。
本協定が、災害時における物資の確保

等に役立つものと期待しています。

市では、地震や武力攻撃などの災害時に備え、
次のとおり情報伝達訓練を行います。
この訓練は、Ｊアラートを用いた全国一斉の情

報伝達訓練で、本市においても市内の防災行政無
線から下記のとおり放送されます。ご理解・ご協
力をお願いします。
◆実施日時　３月14日㊌　11時頃
◆放送内容
≪上り４音チャイム≫
「これは、Ｊアラートのテストです。」
（３回繰り返し）
「こちらは、ぼうさいもばらです。」
≪下り４音チャイム≫

全国瞬時警報システム
（Jアラート）に関する

全国一斉情報伝達訓練を行います

災害時に備えて
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１．茂原市道表15番６
　　【地目】宅地（現況：宅地）	 【地積】257.87㎡
　　【最低売却価格】7,740千円

２．茂原市鷲巣字南町712番17
　　【地目】宅地（現況：宅地）	 【地積】250.00㎡
　　【最低売却価格】6,250千円

３．茂原市鷲巣字南町712番18
　　【地目】宅地（現況：宅地）	 【地積】249.95㎡
　　【最低売却価格】6,250千円

◆募集要領の配布・入札参加申込
　３月16日㊎まで ８時30分～17時（土日・休日を除く）
　※募集要領は市公式ウェブサイトからも閲覧可。

４．茂原市鷲巣字南町703番16
　　【地目】宅地（現況：宅地）	 【地積】371.55㎡
　　【最低売却価格】7,540千円

５．茂原市六ツ野3917番１、２、３
　　【地目】雑種地（現況：雑種地）	【地積】1970.51㎡
　　【最低売却価格】13,608千円

６．茂原市早野字霜田2699番１
　　【地目】宅地（現況：宅地）	 【地積】1358.09㎡
　　【最低売却価格】18,300千円

◆入開札日　３月23日㊎

募集要領の配布・お申し込み・お問い合わせは、管財課（４階）☎（20）1520、Ｆ（20）1602へ。

市有地を一般競争入札で売却します
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）

平
成
29
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
千
葉
県

小
・
中
学
生
書
写
コ
ン
ク
ー
ル　

半
紙
の
部
『
特
別
賞　

Ｊ
Ａ
共

済
連
千
葉
本
部
長
賞
』

▽
野の
ぐ
ち口　
結ゆ
い
な菜
（
豊
田
小
６
年
）

第
67
回
全
国
小
・
中
学
校
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
千
葉
県
審
査　

小

学
校
高
学
年
の
部
『
最
優
秀
賞
』

▽
蕨わ
ら
び　
紗さ
ら来
（
二
宮
小
２
年
）

第
９
回
環
境
教
育
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
『
銅
賞
』

▽
堤つ
つ
み　
結ゆ
か香
（
二
宮
小
２
年
）

平
成
30
年
度
愛
鳥
週
間
用
ポ
ス

タ
ー
原
画
コ
ン
ク
ー
ル
『
文
部

科
学
大
臣
賞
』

▽
林は
や
し　
泰た
い
ぜ
ん然
（
二
宮
小
３
年
）

第
77
回
全
国
教
育
美
術
展『
特
選
』

▽
冨と
み
な
が永　
万ま
り理
（
二
宮
小
５
年
）

第
62
回
こ
ど
も
県
展
『
特
別
賞

千
葉
日
報
社
長
賞
』

▽
渡わ
た
な
べ邊  

く
る
み
（
茂
原
小
５
年
）

第
62
回
こ
ど
も
県
展
『
特
別
賞　

県
教
育
長
賞
』

▽
石い
し
の野　
加か
な奈
（
茂
原
小
５
年
）

第
77
回
全
国
教
育
美
術
展『
特
選
』

▽
風か
ざ
と戸　
悠ゆ
う
せ
い聖
（
五
郷
小
４
年
）

平
成
29
年
度
千
葉
県
統
計
グ
ラ

フ
コ
ン
ク
ー
ル
第
２
部
『
特
選

知
事
賞
』

▽
久く
が我　
奏か
な
る瑠
（
五
郷
小
６
年
）

平
成
29
年
度
千
葉
県
統
計
グ
ラ

フ
コ
ン
ク
ー
ル
第
３
部
『
特
選

知
事
賞
』

▽
今い
ま
む
ら村　
心み
は
る春
（
萩
原
小
２
年
）

第
35
回
明
る
い
社
会
づ
く
り
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル『
特
別
賞

千
葉
県
教
育
委
員
会
教
育
長

賞
』

▽
齋さ
い
と
う藤　
彰あ
き
た
か啓
（
萩
原
小
５
年
）

第
56
回
下
水
道
の
日
下
水
道
い

ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル　

絵
画
・

ポ
ス
タ
ー
部
門　

小
学
校
高
学

年
の
部
『
入
選
』

▽
久く
ぼ
の
保
埜  

心し
づ
き月（
中
の
島
小
１
年
）

平
成
29
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
全
国

小
・
中
学
生
書
写
コ
ン
ク
ー
ル　

半
紙
の
部『
全
国
共
済
農
業
協

同
組
合
連
合
会
会
長
賞　

銀

賞
』

▽
御み
そ
の園　
志し
ほ歩
（
中
の
島
小
２
年
）

平
成
29
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
千
葉
県

小
・
中
学
生
書
写
コ
ン
ク
ー
ル 

半
紙
の
部
『
特
別
賞　

ベ
イ
エ

フ
エ
ム
社
長
賞
』

▽
瀧た
き
う
え上　
咲さ
く
ら空
（
東
部
小
３
年
）

平
成
29
年
度
千
葉
県
愛
鳥
週
間

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
『
優
秀

賞　

知
事
賞
』

▽
木き
じ
ま島  

琉る
う
く
羽
空
（
東
部
小
６
年
）

第
41
回
こ
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー

ル　

小
学
校
５
・
６
年
生
部
門

『
最
優
秀
賞
』

▽
城し
ろ
ま
る丸　
心こ
こ
み美
（
東
部
小
６
年
）

第
35
回
明
る
い
社
会
づ
く
り
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
『
特
別
賞

朝
日
新
聞
千
葉
総
局
長
賞
』

▽
神か
ん
だ田　
誠せ
い
た太（
緑
ヶ
丘
小
４
年
）

第
21
回
Ｐ
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ａ
ピ
ア
ノ
コ

ン
ク
ー
ル
全
国
大
会　

デ
ュ
オ

親
子
部
門
『
第
２
位
』

▽
大お
お
た
け竹　
佐さ
わ和
（
東
中
１
年
）

第
65
回
手
を
つ
な
ぐ
作
品
展　

作
文
の
部
『
千
葉
県
知
事
賞
』

▽
横よ
こ
や
ま山　
莉り
く玖
（
東
中
１
年
）

第
65
回
手
を
つ
な
ぐ
作
品
展　

作
文
の
部
『
千
葉
県
教
育
委
員

会
教
育
長
賞
』

▽
白し
ら
い井　
茉ま
い衣
（
東
中
１
年
）

平
成
29
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
千
葉
県

小
・
中
学
生
書
写
コ
ン
ク
ー
ル　

半
紙
の
部
『
特
別
賞　

千
葉
テ

レ
ビ
放
送
賞
』

▽
佐さ
と
う藤　
彩い
ろ
は葉
（
冨
士
見
中
１
年
）

平
成
29
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル　

中
学

校
１
年
の
部
『
最
優
秀
賞
』

▽
佐さ
と
う藤　
優ゆ
い衣
（
冨
士
見
中
２
年
）

平
成
29
年
度
千
葉
県
統
計
グ
ラ

フ
コ
ン
ク
ー
ル　

パ
ソ
コ
ン
統
計

グ
ラ
フ
の
部
『
特
選　

知
事
賞
』

▽
白し
ら
い
し石　
千ち
え
み笑
（
茂
原
中
２
年
）

第
21
回
全
国
小
中
学
校
児
童
・

生
徒
環
境
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル　

中
学
校
の
部
『
環
境
大
臣
賞
』

▽
由ゆ
ら良　
奏か
れ
ん恋
（
茂
原
中
３
年
）

第
62
回
こ
ど
も
県
展
『
特
別
賞　

県
知
事
賞
』

体
育
功
労
表
彰

▽
田た
な
か中　
蘭ら
ん
せ
い聖
（
五
郷
小
６
年
）

平
成
29
年
度
千
葉
県
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
小
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
選
手

権
『
優
勝
』

▽
米よ
ね
も
と元　
勇ゆ
う
と人
（
萩
原
小
２
年
）

第
20
回
千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
柔
道
交
流
大
会　

小
学
生
２

年
無
差
別
『
第
１
位
』

▽
井い
げ
た桁　
芽め
い
か香
（
茂
原
中
１
年
）

第
53
回
和
道
会
全
国
空
手
道
競

技
大
会　

形
の
部　

中
学
生
女

子
『
優
勝
』
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▽
髙た
か
ぎ木　
健け
ん
た汰
（
茂
原
中
２
年
）

平
成
29
年
度
千
葉
県
中
学
校
新

人
水
泳
大
会
男
子
50
ｍ
自
由
形

『
第
１
位
』

▽
木き
つ
や
津
谷  
海か
の乃
（
茂
原
中
３
年
）

第
５
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
／

ユ
ー
ス
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
・

プ
ー
ル
競
技
会
ラ
イ
ン
ス
ロ
ー

中
学
生
『
第
１
位
』

▽
ミ
ル
キ
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

第
31
回
全
日
本
・
第
34
回
関
東

小
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
千

葉
県
予
選
会
『
優
勝
』

教
育
行
政
功
労
表
彰

▽
三み
つ
は
し橋　
道み
ち
お夫
（
一
般
）

茂
原
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
常

任
理
事
（
昭
和
62
年
～
現
在
）

な
ど
長
年
に
わ
た
り
要
職
を
務

め
、
茂
原
市
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

の
普
及
に
尽
力

お
問
い
合
わ
せ
は
、

教
育
総
務
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
７
、Ｆ
⒇
１
６
０
７
へ
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、
１
月
31

日
㊌
、
各
学
校
で
10
年
以
上
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
交
通
安
全
指

導
・
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
方
、
青
少
年
健
全

育
成
の
活
動
、
和
楽
器
の
指
導
、

環
境
整
備
、
部
活
動
の
指
導
等
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
感
謝

状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。�（
敬
称
略
）

豊
田
小
学
校
＝
山
之
内 

裕ゆ
た
か

茂
原
小
学
校
＝
伊
東 

喜
久
雄

鶴
枝
小
学
校
＝
千
葉 

幹み
き
や彌
、
鋤す
き
が
ら柄 

幸さ
ち
こ子
、
須
田 

久
子
、
小
林 

和
代
、

日ひ
な
た南 

愛
子
、
冨
田 

か
つ
子

萩
原
小
学
校
＝
大
竹 

治じ
さ
ぶ
ろ
う

三
郎

東
部
小
学
校
＝
野
原 

恒
夫

冨
士
見
中
学
校
＝
植う
え
た田 

高
雄

中
の
島
幼
稚
園
＝
金か
な
も
り森 

茂
夫
、

白し
ら
と土 

晃こ
う
じ司

お
問
い
合
わ
せ
は
、

学
校
教
育
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
８
、Ｆ
⒇
１
６
０
７
へ
。

女
性
は
思
春
期
、
成
熟
期
、
更

年
期
、
老
年
期
と
、
そ
の
ホ
ル
モ

ン
状
態
に
よ
っ
て
、
ま
た
、
結
婚

や
育
児
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
よ
っ
て
、
男
性
と
は
異
な
っ
た

心
身
の
変
化
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
女
性
特
有
の
、
あ
る
い
は

女
性
に
多
い
健
康
上
の
悩
み
が
あ

り
ま
す
。

「
女
性
の
健
康
週
間
」
を
き
っ

か
け
に
、
気
に
な
っ
て
い
る
症
状

な
ど
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
産
婦
人
科

を
受
診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
本
助
産
師
会
千
葉
県

支
部
、
子
育
て
・
女
性
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー「
ミ
ッ
ド
ワ
イ
フ
千
葉
」

で
、
子
育
て
や
女
性
の
健
康
に
つ

い
て
電
話
無
料
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

「
ミ
ッ
ド
ワ
イ
フ
千
葉
」

電
話
無
料
相
談
（
代
表
）

☎
０
８
０

−

５
０
３
９

−

４
７
２
０

10
時
～
13
時（
土
日・休
日
除
く
）

市
で
は
、
女
性
の
が
ん
検
診

や
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
例
年

ご
存
知
で
す
か
？

３
月
１
日
～
８
日

「
女
性
の
健
康
週
間
」

実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
日
程

が
決
ま
り
次
第
、
広
報
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、Ｆ
�
１
８
６
５
へ
。

健
診
の
結
果
は
い
か
が
で
し
た

か
？
「
運
動
し
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

で
も
「
な
か
な
か
運
動
で
き
な

い
」「
何
を
し
て
い
い
か
分
か
ら
な

い
」
そ
れ
に
、「
一
人
で
や
る
の

は
寂
し
い
」・
・
・

そ
こ
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は

プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
な
ら

ぬ
、「
健
幸
フ
ラ
イ
デ
ー
」
と
称

し
、
普
段
か
ら
簡
単
に
で
き
る

「
健
幸
運
動
」
や
、
手
軽
に
始
め

ら
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
礎
を

健
康
運
動
指
導
士
か
ら
、
学
ぶ
機

会
を
作
り
ま
し
た
。
継
続
し
て
体

か
ら
だ
を

動
か
そ
う

「
健
幸 

    

フ
ラ
イ
デ
ー
」

を
動
か
す
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日　
時

３
月
23
日
㊎　

10
時
～
12
時

（
受
付
９
時
30
分
～
）

◆
場　
所

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
持
ち
物

運
動
し
や
す
い
服
装
・
運
動

靴
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、Ｆ
�
１
８
６
５
へ
。

お知らせ 市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、Ｆ（20）1601へ。

教育委員会から
感謝状を贈呈

あり

がとうございます

保育所の臨時保育士を募集！
市では、市内公立保育所で働く臨時保育士を募集してい

ます。保育士資格を活かして保育所で働いてみませんか？
勤務形態、雇用形態、賃金等は、市公式ウェブサイト
または職員課へお問い合わせください。

お問い合わせは、職員課（４階）
☎（20）１５１８、Ｆ（20）１６０２へ。
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国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
入
院
時
食
事
療
養
費

の
食
事
療
養
標
準
負
担
額
に
つ
い

て
、
入
院
と
在
宅
医
療
の
負
担
の

入院時の
食事療養 
標準負担額が 
変わります

公
平
を
図
る
観
点
か
ら
、
平
成
30

年
４
月
１
日
か
ら
上
記
の
表
の
と

お
り
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
指

定
難
病
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾

病
患
者
で
あ
っ
て
、
一
般
所
得
区

分
に
該
当
す
る
方
に
つ
い
て
は
、

１
食
に
つ
き
２
６
０
円
の
据
え
置

き
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険 

 
広
域
化
に
伴
う

   

取
り
扱
い
の

変
更
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
は
、
平
成
30
年

４
月
か
ら
市
町
村
に
加
え
、
都
道

府
県
も
運
営
を
担
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
一
部
取
り

扱
い
が
変
わ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
の
様
式
が
、
平
成
30

年
８
月
１
日
の
年
度
更
新
に
併
せ

て
変
更
と
な
り
ま
す
。

※
７
月
31
日
ま
で
は
、
現
在
お
持

ち
の
保
険
証
の
様
式
で
使
用
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
険
証
の
様
式

高
額
療
養
費
制
度
は
、
医
療
費

の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
っ
た

と
き
、
年
齢
や
所
得
に
応
じ
て
定

め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額
を
超

え
た
分
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で

す
。 高

額
療
養
費
の
通
算
方
法

こ
の
制
度
で
は
、
１
年
間
の
う

ち
に
高
額
療
養
費
の
支
給
が
４
回

以
上
あ
っ
た
場
合
（
多
数
回
該

当
）、
自
己
負
担
限
度
額
が
低
く

な
り
ま
す
が
、
平
成
30
年
４
月
か

ら
は
、
県
内
の
異
動
で
世
帯
の
継

続
性
が
保
た
れ
て
い
れ
ば
、
該
当

回
数
を
通
算
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

茂原市ハートフルフェスタ（内田智代さん講演会）
信頼関係を築くコミュニケーションのコツ
～楽しい人生を送るために、使っちゃいけない？12の言葉～

　スクールアドバイザー・カウンセラーとして実績のある内田氏に、親
子・夫婦関係や職場・地域における暖かい人間関係づくりのコツを教えて
いただきます。

◆日時　‌�３月24日㊏　13時30分～15時30分	
（受付開始13時）

◆会場　‌�市役所市民室
◆定員　100人（申込順）※入場料無料
◆託児　‌�無料（２歳以上未就学、電話にて要予約、	

３月16日㊎締切）

お申し込み・お問い合わせは、企画政策課（４階）　
Ｍkikaku2@city.mobara.chiba.jp、☎（20）1651、Ｆ（20）1603へ。

入院時の食事療養標準負担額
区　分 現　行 平成30年度～

一般（下記以外） 360円⇒ 460円

70歳未満 70歳以上
210円

据え置き住民税非課税世帯 低所得Ⅱ

――― 低所得Ⅰ 100円

※�低所得Ⅰは、住民税非課税世帯であり、かつ一定所得以下の70歳以上の方
　‌�低所得Ⅱは、住民税非課税世帯であり、低所得Ⅰ以外の70歳以上の方

多数回該当の例

６月 ７月 ８月

県
内
の
ほ
か
の

市
町
村
へ
転
出

９月 10月 11月 12月

これまで １回目 ２回目 ３回目 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

↑ここから
　該当

平成30年
４月以降 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目

↑ここから
　該当



監
査
を
実
施
し
た
結
果
の
概
要

を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

茂
原
市
監
査
委
員　

元
吉　

敬
宇

茂
原
市
監
査
委
員　

金
坂　

道
人

◆
監
査
の
対
象
課
及
び
対
象
事
務

①
経
済
環
境
部
農
政
課

（
特
別
会
計　

農
業
集
落
排
水

事
業
）

平
成
28
年
度　

受
益
者
分
担
金

平
成
28
年
度　

使
用
料

②
都
市
建
設
部
下
水
道
課

（
特
別
会
計　

下
水
道
事
業
）

平
成
28
年
度　

受
益
者
負
担
金

平
成
28
年
度　

下
水
道
使
用
料

◆
監
査
の
期
間

平
成
29
年
11
月
15
日
か
ら
平
成

30
年
２
月
13
日
ま
で

◆
監
査
の
場
所

茂
原
市
役
所

◆
監
査
の
方
法

対
象
課
に
対
し
て
事
前
調
査
及

び
関
係
資
料
の
提
出
を
求
め
た
。

ま
た
、
取
組
み
の
状
況
、
課
題
、

問
題
点
に
つ
い
て
関
係
職
員
の
説

明
を
聴
取
す
る
こ
と
に
よ
り
、
適

正
な
監
査
の
執
行
に
努
め
た
。

◆
監
査
の
結
果

今
回
の
監
査
に
お
い
て
は
、
債

権
の
台
帳
管
理
、
不
納
欠
損
処
分

に
至
る
ま
で
の
間
の
督
促
や
滞
納

処
分
な
ど
の
手
続
き
等
に
一
部
、

改
善
及
び
検
討
す
べ
き
点
が
認
め

ら
れ
た
。

◆
所
見

随
時
（
不
納
欠
損
）
監
査
に
関

す
る
所
見
は
次
の
と
お
り
で
あ
る

の
で
、
検
討
の
う
え
一
層
適
切
に

事
務
事
業
が
執
行
さ
れ
る
よ
う
要

望
す
る
。

人
口
減
少
等
に
よ
る
市
税
収
入

の
増
加
が
見
込
め
な
い
一
方
、
急

速
な
少
子
高
齢
化
の
進
展
等
に
よ

る
社
会
保
障
費
の
増
加
等
に
よ
り

新
た
な
財
政
需
要
が
見
込
ま
れ
、

毎
年
度
厳
し
い
財
政
運
営
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
く
中
で
、
自
主
財

源
の
確
保
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
重
要
案
件
で
あ
る
。

市
の
債
権
は
、
公
債
権
と
し
て

強
制
徴
収
公
債
権
、
非
強
制
徴
収

公
債
権
及
び
私
債
権
の
３
分
類
と

さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
法
令
、
茂
原

市
債
権
管
理
条
例
お
よ
び
茂
原
市

財
務
規
則
等
に
基
づ
き
債
権
管
理

の
適
正
化
を
図
る
と
さ
れ
て
お

り
、
こ
れ
ら
の
債
権
の
違
い
や
法

令
根
拠
、
手
続
き
等
を
十
分
理
解

し
な
け
れ
ば
、
適
正
な
事
務
執
行

は
望
め
な
い
。

特
に
、
不
納
欠
損
処
理
を
行
う

場
合
は
、
債
務
者
の
資
力
や
財

産
、
生
活
状
況
等
を
客
観
的
に
見

極
め
、
債
権
回
収
の
た
め
最
大
限

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、

場
合
に
よ
れ
ば
滞
納
処
分
等
の
法

的
手
続
き
な
ど
を
行
い
、
そ
の
経

緯
を
債
権
管
理
台
帳
に
正
確
に
記

録
し
、
明
確
な
基
準
に
基
づ
い
て

処
理
す
る
必
要
が
あ
る
。

今
回
の
監
査
で
は
、
農
業
集
落

排
水
事
業
及
び
下
水
道
事
業
と
も

に
、
債
務
者
へ
納
付
の
お
願
い

（
使
用
料
は
委
託
業
者
が
送
付
）、

督
促
状
（
使
用
料
は
委
託
業
者
が

送
付
）、
催
告
書
を
送
付
す
る
な

ど
債
権
回
収
に
努
め
て
い
る
も
の

の
、
滞
納
処
分
や
強
制
執
行
を

行
っ
た
債
権
は
な
か
っ
た
。

今
後
は
、
事
務
処
理
を
よ
り
効

率
的
に
進
め
る
た
め
に
、
債
権
の

発
生
か
ら
消
滅
に
至
る
プ
ロ
セ
ス

と
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で
講
ず
る
べ

き
措
置
な
ど
を
詳
細
か
つ
分
か
り

や
す
く
定
め
た
「
滞
納
整
理
事
務

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
及
び
「
滞
納
整
理

年
間
計
画
表
」
を
作
成
し
滞
納
事

務
処
理
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ

る
。ま

た
、
使
用
料
を
私
人
に
徴
収

委
託
す
る
こ
と
は
、
地
方
自
治
法

施
行
令
第
１
５
８
条
第
１
項
の
規

定
に
よ
り
可
能
と
な
っ
て
い
る

が
、「
徴
収
委
託
に
関
す
る
規
則
」

を
策
定
し
、
私
人
に
委
託
す
る
場

合
の
取
扱
方
法
に
つ
い
て
必
要
な

事
項
を
予
め
定
め
て
お
く
必
要
が

あ
る
。

今
回
の
監
査
に
あ
た
っ
て
は
２

課
４
債
権
を
抽
出
し
た
わ
け
だ

が
、
市
の
他
の
債
権
も
含
め
、
債

権
の
回
収
及
び
不
納
欠
損
処
理
に

つ
い
て
、
長
生
郡
市
広
域
市
町
村

圏
組
合
水
道
部
や
委
託
業
者
と
の

緊
密
な
連
携
の
基
、
財
産
調
査
、

滞
納
処
分
及
び
強
制
執
行
等
（
支

払
督
促
含
む
）
を
図
る
な
ど
、
市

民
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、「
あ
ら
ゆ
る
手
段
」
を
尽
く

し
て
債
権
回
収
の
徹
底
に
取
り
組

ま
れ
た
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

監
査
委
員
事
務
局
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
６
０
、Ｆ
⒇
１
６
０
７
へ
。

「わん！だふるタイム」にご協力を

▲「アンゼンちゃん」と「マモロー」

こ
の
運
動
は
、
犬
の
散
歩
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
登
下
校
の

時
間（
８
時
頃
、
15
時
頃
）に
行
う

こ
と
で
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も

た
ち
の
安
全
を
見
守
る
も
の
で
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
毎
週
月
・
金
曜
日
の
15
時
に
防

災
行
政
無
線
で
放
送
し
て
い
ま

す
（
夏
季
・
冬
季
休
業
期
間
を

除
く
）。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

監
査
結
果
の
公
表

平
成
29
年
度
随
時（
不
納
欠
損
）監
査
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▲体がとても温まる足湯「冬タナの湯」

第４回もばら冬の七夕まつりが、中央公民館周辺
を会場に開催されました。キッチンカーや商工会議
所青年部による食のブースが並び、マグロ解体ショー
では300食のマグロ丼が無料でふるまわれました。
夜には市内小学６年生が制作したPETボトル灯篭

やイルミネーションが点灯。プロジェクションマッ
ピングも実施され、冬の茂原が美しく彩られました。

▲165人が集まった会場からは、笑い声もあふれていました

市と茂原市ハートフルフェスタ実行委員会は、市役
所市民室にて「第９回茂原市ハートフルフェスタ」を
開催しました。
今回は、養護老人ホーム長生共楽園前副施設長の坂

下晴美氏による、「老いの旅路」をテーマとした講演
会。老人福祉の現場で経験したお話を中心に、誰にで
も訪れる「老い」について、自分らしく生きていくた
めのヒントを楽しく語ってくれました。

1/27「老い」を自分らしく
第９回茂原市ハートフルフェスタ

▲今後、話し合われた内容を市ウェブサイトにて公表予定です

市では、来年３月末に閉館する市民会館の基本構
想案を話し合うシンポジウムを市役所市民室で開催
しました。会場には、市民会館の展望を気に掛ける
老若男女110人が参加。
市民ワークショップ参加者による基調発表や専門

家と田中市長によるパネルディスカッションが行わ
れ、さまざまな意見が飛び交う有意義なシンポジウ
ムとなりました。

市民会館の未来を語り合う
みんなで考える新市民会館シンポジウム

1/21

第４回もばら冬の七夕まつり

冬の茂原を彩る2/10

▲約80kgのマグロを解体しました

▲会場周辺がイルミネーションで彩られました

10広報もばら　2018.3.1



▲悪者たちをやっつける「正義の空手家」

▲自分で組み立てた飛行機を思う存分飛ばしました

市では、緑ヶ丘小学校で第18回自然科学実験イベ
ント「ゴム動力飛行機を作って大空へ飛ばそう！」
を開催しました。これは、長生郡市内の29事業所の
協賛金により運営しているもので、長生郡市内の38
人の児童が参加。
児童らは、丁寧に飛行機を組み立て、少しでも長

く飛ばそうと夢中になっていました。

一宮川愛護会（蔵重登志夫会長）が主催する河川
清掃活動が、一宮川と豊田川（計９ｋｍ）の両岸で
行われ、近隣自治会と周辺企業、県・市職員のボラ
ンティア695人が参加しました。
参加者たちは、慣れない斜面での作業に戸惑いな

がらも、散乱した空き缶やペットボトルなどのゴミ
を回収。川とその周辺はとてもきれいになりました。 ▲約１.4トンのゴミが集まりました

茂原市消費者行政活性化シンポジウム実行委員会で
は、『地域の力で悪質商法を撃退！～世代を超えて連
携しよう～』をテーマにシンポジウムを開催しました。
これは、「消費者」が必要な能力を身に付けるとと

もに、地域のつながりを強くすることを目的に開かれ
たもの。茂原中学校有志による寸劇が披露されると、
会場には笑いと感嘆の声があがっていました。

2/10
第18回自然科学実験イベント

空高く飛ばそう！

一宮川・豊田川の河川清掃

大切な河川を守ろう！2/３

▲親子に大切な「ふれあい遊び」も体験しました

保健センターは、妊婦と離乳食開始前のお子さん
と母親を対象としたミニセミナーを開催しました。
栄養士らから離乳食の始め方や注意事項、お粥の

作り方などを学んだ母親たち。離乳食の試食なども
行われ、不安を抱えていた母親たちも、少しずつイ
メージをつかんでいる様子でした。

ままのわミニセミナー

離乳食ってどうするの？ 1/30

消費者行政活性化シンポジウム

地域の力で悪質商法撃退！1/28
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Life Information くらしの情報コーナー
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限

は
翌
月
末
で
す
。
例
え
ば
３
月
分

の
納
付
期
限
は
４
月
末
日
で
す
。

納
付
期
限
か
ら
２
年
以
内
は
保

険
料
を
納
付
で
き
ま
す
が
、
納
付

期
限
ま
で
に
納
付
し
な
い
と
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

が
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
未
納
期
間
が
長
く
な

る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
も
受
給
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
早
め
に
納

付
し
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、「
口

座
振
替
」
が
便
利
で
す
。
ま
た
、

保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い
す
る

「
前
納
」
は
割
引
が
あ
り
、
お
得

で
す
。

な
お
、
過
去
５
年
分
の
未
納
の

期
間
に
つ
い
て
は
、
年
金
事
務
所

に
後
納
の
お
申
し
込
み
を
し
て
い

た
だ
く
と
、
納
付
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
後
納
制
度
を
ご

利
用
い
た
だ
け
る
期
間
は
平
成
30

年
９
月
末
ま
で
で
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

と
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

就
学
困
難
な
児
童
生
徒
に
就
学

援
助
費
を
支
給
し
て
い
ま
す

教
育
委
員
会
で
は
、
経
済
的
理

由
に
よ
り
就
学
困
難
な
児
童
・
生

徒
へ
、
学
用
品
費
、
給
食
費
、
校

外
学
習
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど
の

援
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
、
生
活
保
護
基
準
に

準
じ
る
世
帯
の
方
々
で
す
。

お
子
さ
ん
が
新
小
学
２
年
生
～

新
中
学
３
年
生
で
、
援
助
の
申
請

を
ご
希
望
の
方
は
、
各
小
中
学
校

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
が
新
小
学
１
年
生
の

方
、
ま
た
は
援
助
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
学
校
教
育
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
学
校
教
育
課
（
９
階
）　

☎
⒇
１
５
５
８
、
Ｆ
⒇
１
６
０
７

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

市
で
は
、
次
の
と
お
り
献
血
を

実
施
し
ま
す
。

３
月
９
日
㊎
10
時
～
11
時
45

分
、
13
時
～
16
時
／
会
場
＝
中
央

公
民
館
／
主
催
＝
茂
原
市
献
血
推

進
協
議
会　

と
健
康
管
理
課
（
２
階
）　

☎
⒇
１
５
７
４
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

 

募
集

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

防
衛
省
で
は
、
次
の
と
お
り
自

衛
官
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
種
目

①
幹
部
候
補
生
＝
一
般
要
員
（
陸

上
・
海
上
・
航
空
）、
飛
行
要
員

（
海
上
・
航
空
）、
歯
科
・
薬
剤

科
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
）

②
一
般
曹
候
補
生

◆
応
募
資
格

・
一
般
要
員
、
飛
行
要
員
＝
22
歳

以
上
26
歳
未
満
の
方
。
大
学
院

卒
（
修
士
課
程
修
了
）
の
方
は

28
歳
未
満

・
歯
科
・
薬
剤
科
＝
専
門
の
大
卒

（
見
込
含
）
20
歳
以
上
30
歳
未

満
の
方
（
薬
剤
科
は
28
歳
未
満

の
方
）

・
一
般
曹
候
補
生
＝
18
歳
以
上
27

歳
未
満
の
方

◆
受
付
締
切

　

５
月
１
日
㊋
締
切
日
必
着

◆
入（
校
）隊

　

平
成
31
年
3
月
下
旬
か
ら
4
月

上
旬

※
試
験
期
間
、
合
格
発
表
、
そ
の

他
に
つ
い
て
は
、
要
問
合
せ

と
自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部

茂
原
地
域
事
務
所

☎
�
０
４
５
２

法
務
省
専
門
職
員(

人
間
科
学)

を
募
集
し
ま
す

人
事
院
、
法
務
省
で
は
、
矯
正

心
理
専
門
職
、
法
務
教
官
、
保
護

観
察
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
受
付

３
月
30
日
㊎
～
４
月
11
日
㊌
受

信
有
効

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

・
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
る
受
付

３
月
30
日
㊎
～
４
月
２
日
㊊
／

用
紙
請
求
は
東
京
矯
正
管
区
ま
で

電
話
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

受
験
の
詳
細
は
、
法
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.m
oj.g

o.jp/
shikaku_saiyo_index.htm

l

と
法
務
省
東
京
矯
正
管
区

☎
０
４
８
（
６
０
０
）
１
５
０
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八
街
少
年
院

☎
０
４
３
（
４
４
５
）
３
７
８
７

ナ
ル
ク
茂
原
「
い
ち
ご
の
会
」

会
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１
０
０
年
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あ
な
た

は
ど
う
過
ご
さ
れ
ま
す
か
？

活
動
内
容
＝
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け
合
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、

子
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て
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等
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域
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献
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動
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ー
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・
ふ
れ
あ
い
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／
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／
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年
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元
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ナ
ル
ク
の
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予
防
事
業
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会
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の
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お
知
ら
せ
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■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■無料法律相談
　（予約制・民事）

3月8日㊍、13時～15時/場所=5階504会議室
3月27日㊋、13時～15時/場所=5階504会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■交通事故相談（予約制） 3月16日㊎、10時～15時/場所=5階504会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■人権・行政相談 3月13日㊋、13時～16時/場所=5階504会議室
3月22日㊍、13時～16時/場所=本納支所/問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■消費生活相談 月〜金曜日  9時30分〜16時（12時〜13時までを除く）
/場所・問合せ=消費生活センター（生活課内）☎（20）1101

■歯科相談・栄養相談 （要電話予約）3月5日㊊／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■助産師相談 （要電話予約）3月2日㊎、3月16日㊎ 9時30分～11時30分／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■6カ月乳児相談 3月15日㊍（平成29年9月生）受付＝9時30分～10時、13時30分～14時／場所・問合せ＝保健センター
☎（25）1725

■1歳6カ月児健康診査 3月13日㊋（平成28年9月生）受付＝13時～13時20分／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■2歳児歯科健康診査 4月19日㊍（平成27年10月、11月生）受付＝9時～10時／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■3歳児健康診査 3月14日㊌（平成26年9月生）受付＝13時～13時20分／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■健康相談 月～金曜日  10時～12時、13時～16時／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■子育て相談
   　（予約制）

3月2日㊎  10時30分～15時30分／内容=子育て、発育、発達に関すること／対象=就学前までの親子／
場所=保健センター☎(25)1725／問合せ＝子育て支援課☎(20)1573

■ことばの相談
   　（予約制）

3月2日㊎、16日㊎　9時30分～15時／内容＝ことばに関すること／対象＝就学前までの親子／
場所＝保健センター☎(25)1725／問合せ＝子育て支援課☎(20)1573

■家庭児童相談
　DV相談 執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなど／場所・問合せ＝子育て家庭相談室（2階）☎（23）5500

■保育相談 月〜金曜日  10時〜15時／場所・問合せ＝各市立保育所または子育て支援課（2階）☎（20）1573

■無料法律相談 3月28日㊌  13時～16時（要電話予約）／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■心配ごと相談 毎週水曜日（祝日を除く）  9時〜15時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■健康相談 毎週火・水・金曜日13時～16時（行事の都合により、閉室の場合あり）/場所・問合せ=総合市民センター
☎（24）9511

■家庭教育相談 毎週月・火・水・木曜日  9時〜17時（火曜日のみ9時〜12時） ／場所・問合せ＝生涯学習課（9階）☎（20）1559

■少年相談 執務時間内／場所・問合せ＝青少年指導センター☎（22）4466

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市地域包括支援センター☎（20）1583、
茂原市みなみ地域包括支援センター☎（20）2626、茂原市ほんのう地域包括支援センター☎（36）2123、
茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎（26）7525

■無料法律相談 千葉県では無料法律相談を実施しています／問合せ＝県総合企画部報道広報課広聴室☎043（223）2250

■県民相談 執務時間内／場所・問合せ＝長生地域振興事務所地域振興課☎（25）7830

■教育相談 執務時間内／場所・問合せ＝東上総教育事務所相談室☎（23）4460

■長生健康福祉
　センター

※太字は予約制
不妊相談、こころの健康相談、エイズ相談、HIV等抗体検査、性感染症検査、肝炎ウィルス検査、骨髄バンク
ドナー登録受付、腸内細菌検査（検便）、家庭児童相談、母子父子自立支援などを行っています
／場所・問合せ＝長生健康福祉センター（長生保健所）☎（22）5167
DV相談（来所相談は予約制）専用電話☎（22）5565
障害のある人への差別に関する相談　専用電話☎（26）1510

相 談 日

介護保険の保険証を交付
　満65歳になる方（昭和28年3月2日～昭和28年4月1日生）は、第
１号被保険者の資格取得となります。3月15日頃までに保険証（被
保険者証）を郵送します。

お問い合わせは、高齢者支援課（２階）  ☎（20）1572、Ｆ（20）1610へ。

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に
　満75歳になる方（昭和18年4月2日～昭和18年5月1日）は、現在加
入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢者医療制度に加入す
ることとなります。今月末までに保険証（被保険者証）を郵送します。

お問い合わせは、国保年金課（２階）  ☎（20）1503、Ｆ（20）1600へ。

市の花　コスモス（H.9.10.20指定）　　市の木　つつじ（S45.11.10指定）
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市税等の納付には便利な口座振替を
ご利用ください

口座振替は、預貯金口座から自動的に振り
替えて納税する制度です。納期のたびに金融
機関などへ出かける手間が省け、納め忘れも
なく、安心・確実・便利ですので、ぜひご利
用ください。収税課、本納支所および市内の
金融機関の窓口でお申し込みください。

お問い合わせは、収税課（２階）
☎（20）1578、Ｆ（20）1609へ。
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名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先

会
員
募
集

❶ 茂原手打ち蕎麦の会 第1・3月曜日 13時～15時
自分で美味しいそばを打ちませんか? ／対象=一般（初心者
大歓迎）／費用=1回500円（別途材料費）／見学自由、体験
可（1回1,000円、そば粉代含む）

中央公民館
☎090-3347-7556 
能勢

❷ 気功サークル 毎週木曜日 13時～16時
ゆるやかに動きながら、全身に気をめぐらせ、健康で元気に
なります／費用=月3,000円

中央公民館
☎090-1999-2331 
笠原

❸ 生花クラブ 第1・3土曜日 14時～15時
新しい公民館で生け花を習う／対象 = 一般（初心者大歓
迎）／費用= 月1,000円位（別途材料費）

ほのおか館（4月～）
(本納公民館）

☎090-8043-6962　
中工

❹ さつき会
第2日曜日

（1・8月除く）
9時～12時

調理の基本や家庭料理・正月料理・太巻寿司など／対象
= 一般／費用=1,000円

ほのおか館（4月～）
(本納公民館）

☎34-2546　篠﨑

❺ 新舞みや美之会 毎週日曜日 13時～16時 新舞踊／対象 = 一般（初心者歓迎）／費用= 月2,500円 鶴枝公民館
☎090-2737-3992 
宮下

❻ 愛唱歌の会「うたのわ」 第1・3火曜日

10時～12時
愛唱歌の歩みをたどり、唱歌・童謡・歌曲・流行歌をピア
ノに合わせて歌う。コーラス入門で発生の基本を学ぶ／
対象 = 一般／費用= 月2,000円／講師 = 新村道子

総合市民センター

☎080-5472-0475 
渡邉

❼
愛唱歌の会

「うたのつばさ」
第1・3木曜日

☎080-3381-4039 
鎗田

❽ 陶遊会 第2・4木曜日 9時～12時 陶芸を楽しむ / 対象 = 一般 / 費用= 月2,000円 総合市民センター ☎23-2576　田中

❾ 市民センター民謡会 第1・3土曜日 13時～16時 民謡を楽しむ / 対象 = 一般 / 費用= 月1,000円 総合市民センター ☎23-2576　田中

�
お話に来ませんか?

「ひびき会親の会」
毎月
第3土曜日

13時～16時
精神に障害を持った家族がいる方。日頃の苦労や悩みをひ
とりで抱え込まないで、話しに来ませんか?

総合市民センター ☎25-4175　中村

� 二宮押花サークル 第2月曜日 9時～12時
好みの草花を押し花にして小物や額などを製作／対象＝
一般／費用=1,500円～2,100円（別途教材費）

二宮福祉センター
☎090-7809-9893 
吉田

� 愛好ヨガ会
第1・2・3
金曜日

14時30分～
16時

リラックスヨガ。初心者でも無理のないポーズで心と体を
調和するように働きかけます／対象 = 一般（初心者・経
験者）／費用= 月2,200円

市民体育館
☎090-4741-6761　 
太田和

イ
ベ
ン
ト

❶ 青空太極拳 3月2日㊎ 8時～9時15分
毎月第1金曜日にストレッチ、太極拳を先生と一緒にやりま
しょう／対象=一般／費用=無料／※祝日・雨天中止

茂原公園
☎080-5004-8929 
飯塚

❷
骨董がらくた市とフリー
マーケット

3月3日㊏、 
17日㊏

8時～13時 大駐車場にて開催 藻原寺前
☎090-4950-6193　　
小曽根

❸
社会福祉法人　九十九会
第44回教育講演会

3月3日㊏
13時30分～
15時30分 

（開場13時）

子どもが自ら育つ力を引き出す子育て～未来に繋がるしな
やかな心とからだ作り～／入場料=無料（申込不要、保育
あり）／講師=小林純子先生／※保育希望の場合連絡要

槇の木学園体育館 
（睦沢町上市場693）

☎44-1214　 
つくも幼児教室

❹ ボランティア菜の花会 3月3日㊏
13時30分～
15時30分

健康のための朗詠／対象=一般／費用=無料 総合市民センター ☎23-8958　二見

❺
茂原公園自然観察会 

「春をさがしに出かけよう」
3月10日㊏

（小雨決行）
13時30分～16時

季節の自然を観察して自然のしくみについて理解し、早春の
自然を楽しむ／対象=中学生以上（中学生は保護者同伴）／
費用=1人200円／持ち物=筆記用具、歩きやすい服装／申
込方法=要問合せ／※申込方法は次のページをご覧ください

茂原公園 
（野外ステージ前集合）

☎25-6280　望月

❻
2020年ボランティアで
参加するには！
～ささえつながる福祉講座～

3月10日㊏
13時30分～
15時30分

東京2020年オリンピックパラリンピックボランティアでの
参加方法／対象＝高校生以上／定員＝30人程度／参加費＝
無料／講師＝千葉県県民生活・文化課県民活動推進班　
仁平貴子氏ほか／申込＝社会福祉協議会へ電話申込

総合市民センター
☎23-1969
社会福祉協議会　
岩村

❼ 茂原で福祉の映画を観る会 ３月11日㊐

①10時45分～ 
   12時45分 
②13時45分～ 
   15時20分 

（受付は各15分前）

①映画会「歓びのトスカーナ」②講演会「家族・当事者・精
神科医（三位一体）の私から伝えたいこと」/講師＝夏苅郁
子先生/対象＝一般/定員＝113人（先着順）/費用＝無料

茂原ショッピング
プラザアスモ

☎44-7797 
長生地域生活支援
センター

❽
介護教室 
知って安心高齢者の特性

3月17日㊏
13時30分～
15時30分 

（受付13時～）

福祉用具の利用・在宅介護の技術／対象=一般／定員=20
人／費用=無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎22-1888 
長生共楽園

❾
家庭倫理講演会 

「ともに生きる」
3月18日㊐

10時30分～
12時10分 

（開場10時）

健全で明るい家庭を推進するための講演会／費用=1,000
円／講師=（一社）倫理研究所　金子茂子氏

東金文化会館 ☎34-4555　白井

� 家族介護教室 3月24日㊏ 14時～15時30分
「高齢者と園芸療法!」～老健施設の例を参考に身近に感じ
ましょう～／対象=一般／費用=無料／講師=作業療法士　
佐々木敏之

しょうじゅの里茂原 
デイルーム

☎27-1165 
しょうじゅの里茂原 
鎗田

�
東中学校吹奏楽部 
第26回定期演奏会

3月25日㊐
13時30分開演 
(開場13時)

吹奏楽演奏、HSBブラックライト劇ほか／対象=一般／費
用=無料

市民会館
☎24-2141　 
東中学校　篠崎

� スマートフォン教室 3月26日㊊

①10時～
11時30分 
②13時30分～
15時

初めての方でも安心して利用できるスマートフォンの魅力を紹
介／対象 = 一般／定員 = 各10人／費用= 無料／持ち物＝
スマートフォンはこちらで用意します

中央公民館

☎22-5072 
中央公民館 

（申込は3月1日㊍～
15日㊍窓口のみ）

� 第８回春民謡の集い ３月25日㊐
10時～ 
(開場9時30分）

費用＝無料/共催＝祐さ栄会、市民センター民謡会、共和会、
豊栄会、生涯大学民謡クラブOB会、生涯大学民謡クラブ

東部台文化会館 ☎23-2576　田中

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。

★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。

●
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。



訂正とお詫び

P14会員募集・イベントコーナー

イベント⑤『茂原公園自然観察会「春をさがしに出かけよう」』

の参加申込方法について、「要問合せ」とありましたが、

正しくは、

「郵便はがきに、参加者全員の①お名前、②年代、③住所、

④電話番号をご記入の上、以下へお送りください。

〒297-0042茂原市三ヶ谷1925-4   望月方　茂原公園自

然観察会事務局」です。

訂正しお詫び申し上げます。



15 広報もばら　2018.3.1

▲保健センター職員による出前講座の様子

３月は自殺対策強化月間 見逃さないで！こころのSOS
　ストレスの多い現代社会では、心身に様々な影響を与え、うつ病などの

精神疾患を引き起こして自殺にまで追い込まれる場合もあります。あなた

や周りの人が心身共に追い込まれた状態に陥っていないでしょうか？

★周囲の人々ができること
ゲートキーパーとは自殺の危険を示すサインに気づき、悩んでいる人に気づいて声をかけ、話を聞いて必要な

支援につなげ、見守る存在です。　　詳しくは、　　厚生労働省　ゲートキーパー    検 索

★みんなで参加！ゲートキーパー養成講座
市では、自殺や精神疾患についての正しい知識や、自

殺の危険を示すサイン、また危険に気づいたときの対応
方法について、出前講座としてゲートキーパー養成講座
を実施しています。詳しくは、保健センターへ。

うつ病自己チェック
次の５項目のうち２つ以上が２週間以上毎日続き、

生活に支障があると疑われます。

①毎日の生活に充実感がない　

②今まで楽しめたことが楽しめない　

③以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じる

④自分が役に立つ人間だと思えない

⑤わけもなく疲れたような感じがする

相 談 窓 口

●千葉いのちの電話　　　☎０４３（２２７）３９００
●長生健康福祉センター　☎（２２）５１６７
●茂原市保健センター　　☎（２５）１７２５
その他詳しい相談機関については、市ウェブサイトを
ご覧ください。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

花
と
虫
と
私
と�

�

金
綱
あ
き
子

そ
ん
な
に　

じ
い
っ
と
見
な
い
で
よ

オ
レ　

わ
る
い
こ
と
し
た
の
か
な
あ

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
っ
た
大
事
な
花

の
蜜
を

ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
け
ど
・
・
・

許
し
て　

ご
め
ん
な
さ
い

ま
だ
許
し
て
く
れ
な
い
の
？

そ
う
じ
ゃ
な
い
の　

花
も
友
だ
ち
が

欲
し
い
と

言
っ
て
い
た
か
ら　

喜
ん
で
い
る
ん

だ
よ

い
つ
ま
で
も
遊
ん
で
お
ゆ
き

み
ん
な　

ひ
と
り
ぼ
っ
ち

花
も　

私
も　

虫
た
ち
も

そ
れ
で
も　

み
ん
な
一
所
懸
命
生
き

て
い
る

大
切
な
今
日
を
生
き
て
い
る

虫
さ
ん　

あ
り
が
と
う

今
夜
は　

寒
く
な
り
そ
う
だ

花
の
懐
に
入
っ
て

ど
う
ぞ

泊
っ
て
お
ゆ
き
な
さ
い

◎選評　斎藤正敏
　花の蜜を求めて庭にやってきた虫に話しかける作者です。優しい心根が庭の一隅を照らしています。

●偶数月は「俳句・短歌・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。 作品・氏名にふりがなをふってください。
※俳句、短歌、川柳の原稿送付先
　〒297-8511  茂原市道表1番地  茂原市役所秘書広報課宛「文芸コーナー」と朱書きしてください。



防災・防犯に関する情報を携帯電話にメールで配信

もばら安全安心メールを
　　　　　　ご利用ください

◆パソコンやスマートフォンからは、
　「茂原市公式ウェブサイト」→「もばら安全安心メール」
◆スマートフォン以外の携帯電話からは、
　右の二次元コード

登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・ファックスに配信するサービスも行っています。
　お問い合わせは、総務課☎（20）１５１９、Ｆ（20）１６０２

フリーアクセス　　しみんは　　１ １ ９

●携帯電話、
　P H Sからは

災害情報確認
【利用例】
●NHK総合テレビ⇨「dボタン」⇨
　「地域の防災・災害情報」⇨「避難情報」で確認。
●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
　⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認。

《内科系》 《外科系》

3月 4日㊐ 鵜沢外科内科クリニック
☎34ー2496

宍 倉 病 院
☎24ー2171

3月11日㊐ 鵜 澤 医 院
☎34ー2008

君 塚 病 院
☎25ー1811

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎ Ｆ へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県救急安心電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）（プッシュ回線・携帯電話）

●防災行政無線が
　再確認できます ０１２０（４３８）１１９

☎０４７５（２２）７２９０

　スポーツで「ワールドカップ」「日本代表」
と聞くと皆さんはどのスポーツを思い浮かべ
ますか？今号で紹介するのは、「Jリーグ　ジェ
フユナイテッド市原・千葉」所属で「U－18日
本代表カタール遠征（U－19－Four Nations）」
にも選ばれた、茂原市出身のプロサッカー選手
古川大悟さんです。
　古川選手がサッカーと出会ったのは３歳の
頃。最初はお兄さんの影響で始めたものの、
５歳でクラブチームのFC茂原に入団し、12
歳でジェフユナイテッド市原・千葉へ進みま
した。そして、今シーズンから同チームのプ
ロJリーガーとなった名実ともにトッププレイ
ヤーです。
　「とにかく緊張しました。ただ、その中でも
楽しんでプレーできたことは覚えています」
と、はにかみ笑顔を浮かべながらデビュー戦

を語る古川選手。ゴールまでの流れを頭の中
で組み立ててプレーすることが楽しみであり、
サッカーの魅力の一つだそうです。また、喜
びや悔しさをファンと共有できる、一体感が
強い“地域密着型スポーツ”と胸を張ります。
　今後の目標を伺うと、「プロになる目標を
かなえ、家族に少しは恩返しできました。次
はワールドカップやオリンピックの代表に選
ばれることです」と力強い答え。古川選手は、
自由にサッカーをやることを支えてくれた家
族への感謝と恩返しを胸にさらなる活躍を誓
います。その目には、18歳の暖かく優しい面
影を残しながらも、夢をつかむための決意が
宿っていました。
　「サッカー日本代表　古川大悟」がフィール
ドを飛び出し、世界に羽ばたく日は間近に迫っ
ています。

SPOT スポット

Jリーグ　ジェフユナイテッド市原・千葉
U‐18（18歳以下）日本代表カタール遠征

古川　大悟 選手　（18歳）

感謝を胸に、
　　　　世界へ飛翔
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＃７００９ ＃８０００☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜 18時～23時
日曜・休日 ９時～23時

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時　毎日

19時〜翌6時
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▲昨年12月に田中市長を表敬訪問し、活躍を誓いました




