
。 

プログラム  ・コラボレーション型の協働 

   ・市民活動支援のありたい姿 

   ・ワークショップ（対話・交流） ほか 

対象   ・市民活動団体、地域まちづくり協議会のメンバー 

    ほか、まちづくりに関心をお持ちの方 

   ・市職員 

定員   30 名（先着順） 

申込締切  7 月 3 日（火） 

申込み・問合せ 茂原市役所生活課 TEL0475-20-1505・FAX20-1600 

   seikatu@city.mobara.chiba.jp 

株式会社ソラーレ代表、NPO法人ファザーリング・ジャパン理事。神奈川県 

逗子市在住。 

6回の転職を経て、36歳で長女が誕生したことを機に研修講師として独立。 

「自分らしくいきいきと働く」をテーマに、ワーク・ライフ・バランスや 

働き方改革などの研修を、数多くの企業や自治体で行う。 

平成 26年度から 29年度までの 4年間、「行政と市民のつなぎ役」、「逗子で活

動したい団体・個人の伴走者」を役目とする逗子市市民協働コーディネーター

（非常勤特別職）を務める。 

4年間で 113回の登壇（イベント司会・ワークショップファシリテーター・研

修会講師）、50以上の団体を応援した。 

 


