
　

就
任
式
で
は
、
か
つ
て
鵜
澤
選

手
が
市
立
西
小
時
代
に
所
属
し
て

い
た
茂
原
西
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

選
手
た
ち
が
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
登
場
。

さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
鵜
澤
選

手
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鵜
澤
選
手
は
、
市
民
と

チ
ー
ム
を
結
成
し
、
タ
ッ
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
も
出
場
し
て
、

大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ス
リ
ッ
パ
飛
ば
し
選
手
権�

を
開
催
！

　

７
月
29
日
㊐
、
茂
原
七
夕
ま
つ

り
に
併
せ
て
、
茂
原
ス
リ
ッ
パ
飛

ば
し
選
手
権
実
行
委
員
会
主
催
に

よ
り
、
市
役
所
前
市
民
広
場
に
て

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
競
技
は
、
ス
リ
ッ
パ
の
飛

ん
だ
距
離
と
、
願
い
事
の
内
容
を

審
査
す
る
も
の
。
参
加
者
は
、
一

足
の
ス
リ
ッ
パ
に
気
持
ち
を
込
め

て
、
大
き
な
声
で
願
い
事
を
叫
ん

だ
後
、
精
一
杯
に
足
を
振
り
切
っ

て
飛
ば
し
て
い
ま
し
た
。

タッチバレーボールで市民と交流する鵜澤選手

さあ！飛ばせ！願いよ叶え！！

優勝の大木君（左）と小沢君（右）

男子優勝　豊田キッドシャークス女子優勝　東郷スポーツ少年団

鵜澤選手とスポーツ少年団との交流

すべての対戦が大熱戦！

り
「
こ
ど
も
相
撲
茂
原
場
所
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

32
人
の
市
内
小
学
生
に
よ
る
白

熱
し
た
取
組
は
、
満
員
の
会
場
を

大
い
に
沸
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

錣
山
部
屋
の
親
方
や
力
士
も
目
を

見
張
っ
て
観
戦
し
て
お
り
、
こ
れ

を
き
っ
か
け
に
茂
原
市
出
身
の
力

士
の
誕
生
を
期
待
し
ま
す
。

低
学
年　

優
勝
（
１
～
３
年
生
）

　
　

大
木　

勇
馬
君

高
学
年　

優
勝
（
４
～
６
年
生
）

　
　

小
沢　

拓
夢
君

千
葉
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会�

市
内
中
学
生
が
大
健
闘

※�

全
国
大
会
、
関
東
大
会
出
場
を

果
た
し
た
選
手
お
よ
び
団
体

【
陸
上
競
技
】

・
３
年　

１
０
０
ｍ　

３
位

　

本
納
中
学
校
３
年
生

和
賀　

弘こ
う

志し

さ
ん

☆
全
国
大
会
出
場
☆

☆
関
東
大
会
出
場
☆

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

・
男
子
個
人　

３
位

　

東
中
学
校
３
年
生

西
川　

蒼そ
う

真ま

さ
ん

中
村　

諭さ
と
し実

さ
ん

☆
関
東
大
会
出
場
☆

【
剣
道
】

・
団
体
女
子　

ベ
ス
ト
８

　

茂
原
中
学
校

☆
関
東
大
会
出
場
☆

【
水
泳
】

・
男
子
５
０
ｍ
自
由
形　
　

２
位

・
男
子
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ　

８
位

　

茂
原
中
学
校
３
年
生

髙
木　

健
汰
さ
ん

☆
関
東
大
会
出
場
☆

茂
原
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

☆
第
16
回
七
夕
カ
ッ
プ

　
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

【
男
子
の
部
】

優　

勝　

豊
田
キ
ッ
ド
シ
ャ
ー
ク
ス

準
優
勝　

茂
原
西
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

こ
ど
も
相
撲�

も
ば
ら
場
所
を
開
催
！

　

９
月
２
日
㊐
に
開
催
し
た
「
錣
し
こ
ろ

山や
ま

部
屋
ふ
れ
あ
い
相
撲
」
に
併
せ

て
、
茂
原
青
年
会
議
所
主
催
に
よ

【
女
子
の
部
】

優　

勝　

東
郷
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝　

茂
原
西
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

☆
茂
原
市

　
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

【
男
子
の
部
】

３　

位　

豊
田
キ
ッ
ド
シ
ャ
ー
ク
ス

３　

位　

茂
原
西
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

【
女
子
の
部
】

３　

位　

茂
原
西
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
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Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー
忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

市
県
民
税（
第
３
期
）と
国
民
健

康
保
険
税（
第
４
期
）の
納
期
限
は

10
月
31
日
㊌
で
す
。
最
寄
り
の
金

融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
6
⒇
１
６
０
９

年
金
を
増
や
し
た
い
方
へ�

付
加
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料

を
納
め
て
い
る
方
（
第
１
号
被
保

険
者
・
任
意
加
入
被
保
険
者
）
が
、

将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や
し

た
い
場
合
に
は
、
付
加
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
月

額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
プ

ラ
ス
し
て
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎

年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
年
金
額
は
、
２
０

０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
で

す
（
65
歳
で
受
給
し
た
場
合
）。

　

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し

込
ん
だ
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

申
込
先
は
、
国
保
年
金
課
ま
た
は

本
納
支
所
で
す
。

※�

国
民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
付
加
保
険
料
を

納
付
で
き
ま
せ
ん
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
6
⒇
１
６
０
０

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・

標
語
作
品
展

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
市
内

小
中
学
生
を
対
象
に
募
集
し
た

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・

標
語
」
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

11
月
16
日
㊎
～
27
日
㊋
／
会
場

＝
中
央
公
民
館
１
階

◆
入
賞
作
品
の
展
示

　

10
月
23
日
㊋
～
11
月
12
日
㊊
／

会
場
＝
茂
原
駅
南
口
公
共
駐
車
場

シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ

◆
主
な
入
賞
者
（
敬
称
略
）

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

市
長
賞
＝
中
村
日
真
莉
（
萩
原
小

6
年
）／
議
長
賞
＝
吉
野
優
菜（
東

中
3
年
）
／
教
育
長
賞
＝
髙
橋
悠

那
（
茂
原
小
3
年
）
／
選
管
委
員

長
賞
＝
石
井　

蓮
（
緑
ヶ
丘
小
6

年
）
／
明
推
協
会
長
賞
＝
佐
藤
彩い

ろ

葉は

（
冨
士
見
中
2
年
）

【
標
語
の
部
】

特
選
＝
市
川
す
ず
ら
ん
（
冨
士
見

中
1
年
）

「
伝
え
よ
う

自
分
の
思
い
を　

投
票
で
」

問
選
挙
管
理
委
員
会
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
９
、
6
⒇
１
６
０
４

中
小
企
業
の
設
備
投
資
を
支
援

し
ま
す
！

　

市
で
は
、
中
小
企
業
者
等
の
設

備
投
資
を
通
じ
た
労
働
生
産
性
の

向
上
を
図
る
た
め
、「
導
入
促
進

基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
国
の
同

意
を
得
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
中
小
企
業
者
等

が
「
導
入
促
進
基
本
計
画
」
に
基

づ
き
「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」

を
策
定
し
、
市
の
認
定
を
受
け
た

場
合
、
次
の
支
援
措
置
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

◆�

新
規
取
得
設
備
に
か
か
る
固
定

資
産
税
の
特
例
に
つ
い
て

　
「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」
に

基
づ
き
取
得
し
た
設
備
に
つ
い
て
、

翌
年
度
か
ら
３
年
間
固
定
資
産
税

が
ゼ
ロ
に
な
り
ま
す
。

◆�

各
種
補
助
金
等
の
優
先
採
択
等

に
つ
い
て

　
「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」
の

認
定
を
受
け
た
場
合
、
優
先
採
択

（
審
査
時
の
加
点
）
の
対
象
と
な

る
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。

◆
金
融
支
援
に
つ
い
て

　
「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」
に

基
づ
く
事
業
に
必
要
な
資
金
繰
り

の
支
援
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
商

工
観
光
課
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
８
、
6
⒇
１
６
０
４

11
月
30
日
㊎
ま
で�

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

強
調
期
間
10
月
22
日
㊊
～
31
日
㊌�

ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
放
置
ゼ
ロ�

�

キ
レ
イ
な
街
で　

お
も
て
な
し
」

　

市
で
は
、
駅
前
広
場
や
周
辺
道

路
へ
の
放
置
を
防
止
す
る
た
め
、

条
例
を
制
定
し
、
自
転
車
駐
車
場

の
整
備
を
は
じ
め
、
放
置
自
転
車

等
の
撤
去
な
ど
の
対
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

買
物
等
で
自
転
車
等
を
使
用
す

る
と
き
は
、
各
自
転
車
駐
車
場
ま

た
は
ご
利
用
店
舗
の
駐
輪
場
に
駐

車
し
て
、
放
置
自
転
車
の
な
い
安

全
で
き
れ
い
な
街
づ
く
り
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
撤
去
し
た
放
置
自
転
車

等
の
返
還
に
関
し
て
は
、
撤
去
・

保
管
料
が
必
要
で
す
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、
6
⒇
１
６
０
０

イ
ノ
シ
シ
の
す
み
家
と
な
る�

耕
作
放
棄
地
を
な
く
そ
う
！

　

千
葉
県
で
は
、
耕
作
放
棄
地
の

草
を
刈
り
払
う
こ
と
で
農
村
か
ら

イ
ノ
シ
シ
を
追
い
払
う
「
イ
ノ
シ

シ
棲
み
家
撲
滅
特
別
対
策
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

耕
作
放
棄
地
は
、
イ
ノ
シ
シ
の

格
好
の
す
み
家
で
す
。
定
期
的
な

刈
り
払
い
を
実
施
す
る
等
、
農
地

の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
千
葉
県
長
生
農
業
事
務
所

☎
�
１
７
５
１

千
葉
県
農
地
・
農
村
振
興
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
７
８
５

農
政
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
６
、
6
⒇
１
６
０
４

第
28
回
茂
原
市
産
業
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す

　

茂
原
市
産
業
ま
つ
り
は
、
市
の

農
業
・
商
工
業
な
ど
を
広
く
知
っ

て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

11
月
３
日
㊗
10
時
～
14
時
／
場

所
＝
市
役
所
南
側
駐
車
場
／
内
容

お
知
ら
せ
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Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）

ナ
ー
（
口
臭
チ
ェ
ッ
ク
、
フ
ッ
化

物
洗
口
、
む
し
歯
リ
ス
ク
テ
ス
ト
、

噛
む
力
チ
ェ
ッ
ク
等
）
／
場
所
＝

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

　

対
象
＝
①
65
歳
以
上
の
寝
た
き

り
の
方
②
障
害
な
ど
に
よ
り
外
出

困
難
な
方
※
①
・
②
と
も
介
護
保

険
法
に
よ
る
歯
科
部
門
の
居
宅
療

養
管
理
指
導
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
る
方
お
よ
び
施
設
入
所
者
を

除
く
／
内
容
＝
①
口
腔
内
清
掃
お

よ
び
義
歯
清
掃
な
ど
の
歯
科
保
健

指
導
②
歯
周
病
、
む
し
歯
な
ど
に

対
す
る
応
急
処
置
③
往
診
歯
科
医

療
の
必
要
性
の
把
握
（
市
内
の
協

力
歯
科
医
師
が
訪
問
し
ま
す
）
／

実
施
制
限
＝
１
年
に
１
回
限
り
で

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
以
後
の
治
療
が
必
要
な

場
合
は
保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日

　

80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保
つ

こ
と
を
目
標
に
し
た
８ハ

チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

運

動
の
一
環
と
し
て
、
11
月
８
日
を

「
い
い
歯
の
日
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
歯
の
健
康
づ
く
り
に

対
す
る
情
報
提
供
と
歯
科
疾
患
予

防
な
ど
に
つ
い
て
啓
発
を
行
う
と

と
も
に
歯
科
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

11
月
８
日
㊍
10
時
～
15
時
／
内

容
＝
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
相

談
、パ
ネ
ル
展
示
、無
料
体
験
コ
ー

少
し
ず
つ
慣
れ
る
よ
う
に
、
一
日

一
回
を
目
標
に
、
口
の
中
を
触
る

前
に
頬
や
顎
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行

い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
か
ら
開
始

す
る
こ
と
も
工
夫
の
一
つ
で
す
。

　

清
掃
用
具
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
口
腔

内
の
状
況
は
一
人
ひ
と
り
異
な
る

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
清
掃

用
具
を
選
択
し
て
い
く
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

ど
の
よ
う
に
お
口
の
ケ
ア
を
行

う
か
、
ま
た
む
し
歯
や
歯
周
病
の

チ
ェ
ッ
ク
も
併
せ
て
、
か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
院
に
相
談
し
て
み
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

在
宅
寝
た
き
り
者
等
歯
科
保
健

事
業
の
ご
案
内

　

市
で
は
、
茂
原
市
長
生
郡
歯
科

医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
寝
た
き

り
や
体
が
不
自
由
で
外
出
で
き
な

い
方
に
、
在
宅
訪
問
歯
科
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

在
宅
訪
問
歯
科
指
導
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
口
腔
内
の
衛
生
状
態

を
改
善
し
、
口
腔
機
能
の
維
持
・

回
復
だ
け
で
な
く
、
全
身
的
な
機

能
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

＝
市
内
農
産
物
の
販
売
、
商
工
業

製
品
展
示
、
飲
食
物
販
売
、
お
餅

の
無
料
配
布
な
ど
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
／
主
催
＝
茂
原
市
産
業

ま
つ
り
実
行
委
員
会

問
農
政
課

☎
�
２
１
１
１
㈹
、6
⒇
１
６
０
４

市
民
活
動

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で�

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か

　

市
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳
以
上

の
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

を
募
集
中
で
す
。

　

主
な
職
種
＝
障
子
等
の
張
替
え

／
植
木
の
手
入
れ
／
草
刈
り
・
草

取
り
／
塗
装
／
大
工
／
刃
物
研
ぎ

／
事
務
所
・
お
墓
等
の
清
掃
／
介

護
施
設
の
送
迎
／
駐
車
場
等
の
管

理
／
受
付
／
賞
状
・
宛
名
代
筆
等

　

就
業
の
紹
介
だ
け
で
な
く
、
仲

間
づ
く
り
の
場
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問（
公
社
）茂
原
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

☎
�
４
１
４
０

め
ざ
せ
８
０
２
０
№
１
５
０�

要
介
護
の
方
へ
の
お
口
の
ケ
ア

　

介
護
を
受
け
て
い
る
方
の
中
に

は
、
ご
自
身
で
は
お
口
の
ケ
ア
が

難
し
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と

思
い
ま
す
。
お
口
の
ケ
ア
を
行
う

こ
と
は
歯
科
疾
患
や
誤
嚥
性
肺
炎

を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、
食
べ

る
機
能
や
身
体
全
体
の
健
康
の
回

復
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
要
介
護
者

の
方
の
自
立
を
促
す
た
め
に
も
、

で
き
る
限
り
自
身
で
行
っ
て
も
ら

い
、
サ
ポ
ー
ト
は
必
要
最
小
限
に

し
ま
し
ょ
う
。
水
や
唾
液
の
誤
嚥

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
で
き
る
限
り

体
を
起
こ
す
、
顎
を
引
く
な
ど
安

全
な
体
勢
を
と
り
、
お
口
の
中
を

確
認
し
つ
つ
短
時
間
で
実
施
で
き

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
他

の
人
に
口
の
中
を
見
ら
れ
た
り
す

る
こ
と
に
抵
抗
感
の
あ
る
場
合
は
、

保

健

救援募金のご協力ありがとうございました
　平成30年大阪府北部地震災害救援募金につきましては、
９月21日㊎をもって受付を終了いたしました。皆様のご
協力に心より感謝申し上げます。
　お寄せいただいた募金につきましては、日本赤十字社に
全額送金いたしました。日本赤十字社を通じて被災者の
方々に届けられます。

救援募金総額　177,158　円

�

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
敬
称
略
）

�

・
市
へ

▽
有
賀　

靖
晃�

（
金
６
万
円
）

▽
渡
邊　

真
一
郎�

（
金
４
万
円
）

▽
大
城　

伸
也�

（
金
３
万
円
）

▽
宮
地　

治
彦�

（
金
３
万
円
）

▽
室
井　

力�

（
金
３
万
円
）

▽
小
菅　

薫�

（
金
２
万
円
）

▽
大
高　

清�

（
金
１
万
円
）

▽
竹
内　

佳
奈
子�

（
金
１
万
円
）

▽
小
倉　

正�

（
絵
本
22
冊
）
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　
あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。
　原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

▼やってみよう！つくってみよう！
①11月10日 ㊏、 ②12月26日 ㊌、
③1月12日㊏各日10時～ 11時30
分／内容＝①クリスマスリース＆ス
ノードーム作り②昔あそびを体験し
よう③お菓子つくり／対象＝市内小
学生／定員＝①12人（申込順）②
自由参加③16人（申込順）／費用
＝①600円②無料③400円（保険料
含む）／申込＝①③10月19日㊎９
時～

保健センター
☎（25）1725　6（25）1865

▼�健康生活推進員さんのウォーキン
グ教室
11月8日㊍９時30分～ 12時（受付
９時15分～）／コース＝駅周辺と金
毘羅神社参り約6㎞（雨天時は保健
センターで軽運動などを実施）／対
象・募集人数＝市内在住の方・20
人（申込順）／参加費＝無料／集合
場所＝保健センター／持ち物＝タオ
ル、飲み物／その他＝動きやすい服
装・靴、リュックでお越しください
／申込締切＝11月7日㊌／主催＝茂
原市健康生活推進員会・茂原支部
▼�ままのわミニセミナー開催！�
「はじめまして離乳食～おいしく、
楽しい赤ちゃんとの時間～」
11月1日㊍10時～ 12時（受付9時
50分～）／内容＝栄養士による離乳
食の始め方講座、助産師による母乳
についてのアドバイスなど。離乳食
の試食も行います♪／対象＝妊婦か
ら離乳食開始前のお子さんと母親／
定員＝15人（先着順）／費用＝無料
／持ち物＝筆記用具／場所＝保健セ
ンター

図　書　館
☎（23）6151　6（25）6136
㊡原則として年末年始
▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
10月16日㊋第1部10時30分～ 11
時、第2部11時30分～ 12時
▼映画会（３歳以上）
10月20日㊏14時～ 14時30分／上
映作品＝「じゅげむじゅげむ」ほか
▼�親子交流会�
「こどもコンシェルジュ」
10月23日㊋1部10時～ 10時45分、
2部11時～ 11時45分／内容＝保護
者交流会、相談会など。保育士さんと
一緒にお話ししませんか。／対象＝
0歳～未就学児と保護者／申込不要
▼おはなし会（３歳以上）
10月27日㊏、11月3日㊗、10日㊏
14時～ 14時30分／内容＝すばな
し、絵本の読み聞かせ、紙芝居など

体　育　課
☎（20）1575　6（20）1607

施設の貸し出しについては、市民体
育館にお問い合わせください。
▼�Let’sエンジョイウォーキング
（バスハイク）
11月24日㊏8時30分中央公民館
集合、17時解散予定／対象＝市
内在住者／定員＝30人／参加費＝
1,000円（昼食持参）／行き先＝亀
山ダム方面／予定歩行距離＝おおむ
ね10km／態度決定＝７時30分※
確認先＝市民体育館（23）2811 ／
使用交通＝市バス／申込＝往復はが
きに氏名・住所・電話番号・年齢を
明記し郵送。（1枚で2人まで。1枚
のはがきで2人申し込む場合は、必
ず2人の氏名、住所などを明記して
ください。申込多数の場合抽選。抽
選結果は、はがきの返信にて通知）
／申込締切＝11月9日㊎必着／申込
先＝〒297-8511茂原市道表１番地
体育課

～「出会いの広場」～
　本年度第２弾♪　婚活パーティー「出会いの広場」を開催します。婚活
中のあなた、クリスマスを迎える前に素敵な出会いをしてみませんか！

日 時　　�12月16日㊐�
13時～ 16時（受付12時30分～）

会 場　　レイクウッズガーデンひめはるの里
対 象 者　　�おおむね40歳までの独身の方�

（�男性は市内在住または在勤の方、�
女性は市内外を問いません。）

定 員　　男女各15人（応募者多数の場合は抽選）
参 加 費　　男性2,000円、女性1,000円（当日集金）
申込締切　　11月16日㊎まで
申込方法　　�参加申込書に必要事項をご記入の上、郵送または持参して

ください（FAX不可）。
　　　　　　※�参加申込書は、生活課窓口で入手または同課ウェブペー

ジからダウンロード可。

お申し込み・お問い合わせは、生活課（２階）
☎（20）１５０５、6（20）１６００へ。
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

東部台文化会館
☎（23）8711　6（23）9767
㊡12月13日㊍　原則として偶数
月と３月の第２木曜日、年末年始

施設の利用受付
受付分 受付開始日

音楽ホール 平成31年11月末日まで
11月1日㊍
9時～

体育センター 平成31年2月末日まで
11月2日㊎
9時～

そ の ほ か３カ月先まで 順次
※詳細はお問い合わせください。

▼名作映画を大画面で！
～時代を超えて読み継がれる児童文
学や人気漫画の映画化作品～
10月19日㊎
10時30分～ 12時18分
「あすなろ物語」監督：堀川弘通　
13時～ 14時50分�
「次郎物語」監督：森川時久

10月20日㊏
10時30分～ 12時17分
「風の又三郎�ガラスのマント」
監督：伊藤俊也
13時～ 14時57分
「少年時代」監督：篠田正浩

入場料　（前売）　１日券500円
　　　　（当日）　１日券700円
取り扱いは、東部台文化会館（毎日）、
本納公民館（毎日）生涯学習課（平
日のみ）、9時～ 17時
※昼休みにパン等の販売があります。

◆東部台文化会館の催し物案内◆
次の催し物の詳細については、主催
者にお問い合わせください。
▼�みすじ会・輝津秀会�
三十周年合同民謡発表会
10月27日㊏10時～／内容＝日本民
謡の唄、三味線と津軽三味線大合奏、
篠笛と太鼓の競演／入場料＝無料
問沖（23）2492
▼秋季盆栽展
～松柏盆栽及び実物、山野草の展示～
11月2日㊎13時～ 11月4日㊐16時
／場所＝東部台文化会館1階ロビー
問東部盆栽愛好会　川嶋☎（23）
9884

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　6（26）2132
㊡10月29日㊊～ 31日㊌、11月
14日㊌～ 16日㊎、年末年始

11月3日㊗は16時で全館閉館
開館時間＝9時～ 17時、下記展示す
べて無料。自動車で来館される高齢
者、身体の不自由な方は、館の脇に駐
車できますのでお問い合わせください。

◆美術収蔵品展
▼�房総の風景画展
～ 10月21日㊐
郷土ゆかりの画家による、房総の豊
かな風土をテーマとした絵画を中心
に12作家、計25点を展示。
▼鳰

にお
川
かわ
誠一　花の絵画展

～ 10月28日㊐
郷土の代表的な洋画家鳰川誠一の収
蔵作品から、花の絵画だけを集めた
展覧会。昨年、ご遺族から寄贈を受け
た154点のうち13点と、すでに収
蔵されている20点の計33点展示。

◆第67回茂原市文化祭
▼�絵画、書道、染織、陶芸作品、版画、
ちぎり絵、押し花、トールペイント等
11月1日㊍～ 11日㊐／最終日は15
時まで。

▼刀剣展
　11月2日㊎、3日㊗
▼近代現代陶芸名匠展
　11月4日㊐～ 11日㊐

◆郷土資料館展示
▼�明治150年記念テーマ展�
「明治の茂原に会いに行く」
～ 11月13日㊋
茂原の近代化を推進した教育、交通、
天然ガス開発などの視点から、茂原
の明治時代をテーマに展示。
▼�第２回箏

こと
の散歩道「箏・三弦・十

七弦と尺八による雅びな調べ」
11月18日㊐13時30分～14時30分
出演＝酒井雅

が
邦
ほう
（箏）、村石遙

よう
山
ざん
（尺

八）ほか／費用＝無料／場所＝美術
館ロビー／主催＝茂原市三曲協会、
後援＝茂原市教育委員会、茂原市文
化協会　問近藤☎（24）6309
▼�歴史セミナー　「徳

とく
冨
とみ
蘆
ろ
花
か
と梅一輪」

12月１日㊏13時30分～ 15時30分
明治・大正時代の文豪徳冨蘆花の代
表作『みみずのたはこと』の一節に
「梅一輪」がある。現茂原市箕輪の
豪農石倉庄作（後に権右衛門）の娘
石倉よしをモデルとした作品で、恋
人鹿

かの
子
こ
木
ぎ
員
かず
信
のぶ
との恋愛を描く。23

歳で渡米先で亡くなった石倉よしを
しのび、蘆花がどのような思いでこ
の作品を書いたか検証する／対象＝
一般／定員＝30人（申込順）／申込
＝10月15日㊊～電話または窓口に
て／講師＝岸波宗

むね
岳
たか
（当館学芸員）

総合市民センター
☎（24）9511　6（23）7444
㊡原則として祝日および年末年始
▼�総合市民センター主催料理教室�
～化学調味料を使わず美味しくで
きる！中華料理教室～
11月16日㊎14時～ 16時／対象＝
市内在住者／定員＝20人（申込順）
／費用＝1,000円／講師＝慶飯　篠
原慶行氏／申込＝11月1日㊍9時～
※申し込みは本人のみ。
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推進員
さん

おすすめ

今
夜
の

お

か

ず

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
み
な
さ
ん
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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再
生
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し
、
環
境
に
や
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し
い
イ
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で
印
刷
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て
い
ま
す
。

「白身魚のおろし煮」

生タラ………………………… ２切れ
塩………………………………… 少々
酒………………………………… 少々
片栗粉…………………………… 適宜
大根（おろす）�…………… 厚さ3cm
　　だし汁……………………120ml

A
　しょうゆ�…………… 大さじ1/2
　　みりん……………… 大さじ1/2
　　砂糖…………………… 小さじ1

材料／２人分

作 り 方
①�タラは食べやすい大きさに切り、塩・酒で下味をつけ、片栗粉をまぶす。
②�鍋にAの調味料を入れて熱し、①の魚を加え、煮る。
③�②に水気を切った大根おろしを入れ、ひと煮立ちさせ、器に盛り付ける。

ひとこと
　タラに片栗粉をまぶすことでのどごしがよくなり、また、煮汁が絡みやすくなります。味が薄
くならないように、大根おろしはよく水分を切って煮汁に入れましょう。【鶴枝支部】

（栄養価／ 1人分）エネルギー98kcal　たんぱく質13.8g　脂質0.2g　カルシウム40mg　鉄0.3mg　塩分1.0g

推進員さんのウォーキング教室参加者募集中！詳しくは10ページをご覧ください。

●防災行政無線が
　再確認できます

0
フリーアクセス

1 2 0（4
しみんは

38）1
１

1
１

9
９

（通話料無料）

�
火災のお問い合わせは
広域消防本部テレフォンサービス　☎（25）4411

夜間の
急病は

●�長生郡市夜間急病診療所　20時～ 23時�
(受付19時45分～ 22時45分)

　内科・小児科（初期診療）☎（24）1010
●テレフォン案内
（19時～ 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分～翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※茂原市公式ウェブサイトから確認できます。

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室

①10月20日㊏　出産準備編
陣痛お産の過ごし方、ママと赤ちゃんの
歯のお話　ほか
②11月17日㊏　産後育児編
母乳育児のお話、おむつ交換体験　ほか

9時15分～ 9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわ
１1月１5日㊍　ねんね編
「みんなで話そう♪
生後１～３カ月の赤ちゃんとママ」

9時50分～ 10時 平成30年8月～ 10月生
のお子さんがいる母親

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

10月21日㊐ 茂 原 中 央 病 院
☎24-1191

きたじまクリニック
☎26-7050

10月28日㊐ 宮 山 医 院
☎22-4873

公 立 長 生 病 院
☎34-2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
消防本部☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜 23時
日曜・祝日 9時〜 23時
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