
Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）

募

集

し
ま
す
。

①�

小
さ
な
達
成
感
を
励
み
に
す
る

②�

日
常
の
習
慣
や
他
人
と
の
約
束

事
と
結
び
つ
け
る

③�

楽
し
み
と
結
び
つ
け
る

　

楽
し
み
な
が
ら
運
動
す
る
こ
と

で
心
身
と
も
に
健
康
的
な
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
！

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

五
郷
支
部　

𠮷
野
佳
知
子

問
保
健
セ
ン
タ
ー
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す
か
？
一
般
的
に
「
運
動
習
慣
が

あ
る
」
と
は
、「
１
回
30
分
以
上

の
運
動
を
週
２
回
以
上
実
施
し
、

１
年
以
上
続
け
て
い
る
」
こ
と
を

指
し
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
毎
年
実
施
し
て

い
る
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は

運
動
習
慣
が
あ
る
人
の
割
合
は
、

男
性
33
・
３
％
、
女
性
27
・
５
％

で
、
10
年
間
の
推
移
を
み
る
と
大

き
な
変
化
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
20
～
40
代
の
女
性
に
限
っ
て

は
２
割
に
も
満
た
な
い
と
い
う
結

果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
な
運
動
は
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
改
善
に
つ
な
が
り
、

運
動
習
慣
の
あ
る
人
は
、
運
動
習

慣
の
な
い
人
に
比
べ
て
生
活
習
慣

病
の
発
症
や
死
亡
の
リ
ス
ク
が
低

い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
運
動
は
気
分
転
換
や
ス

ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
る
た
め
、

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
ち
、
認
知
症

の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
い
っ
た
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。
特
に
高
齢

者
は
積
極
的
に
体
を
動
か
す
こ
と

で
生
活
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
を
軽

減
さ
せ
、
自
立
し
た
生
活
を
よ
り

長
く
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
運
動
習
慣
を
う
ま
く
定

着
さ
せ
る
３
つ
の
コ
ツ
を
ご
紹
介

備
調
査
１
カ
月
、本
調
査
４
カ
月
）

※�

調
査
員
は
、千
葉
県
知
事
発
行
の

調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
千
葉
県
総
合
企
画
部
統
計
課
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プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
は�

「
健
幸
フ
ラ
イ
デ
ー
」
！

　

今
年
４
月
か
ら
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
る
『
健
幸

フ
ラ
イ
デ
ー
』
を
ご
存
知
で
す

か
？

　

体
と
頭
を
動
か
す
２
時
間
。
ご

当
地
体
操
を
通
じ
て
継
続
し
た
運

動
習
慣
を
つ
け
、
体
と
頭
も
「
健

幸
」
い
っ
ぱ
い
に
な
る
教
室
で
す
。

毎
月
の
参
加
者
も
大
大
募
集
中
！

　

11
月
30
日
㊎
・
12
月
21
日
㊎
・

平
成
31
年
１
月
25
日
㊎
・
２
月
22

日
㊎
・
３
月
29
日
㊎
い
ず
れ
も
10

～
12
時
（
受
付
９
時
30
分
～
）
／

会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

※�

申
込
不
要
。
参
加
者
に
は
お
土

産
を
用
意
し
て
い
ま
す
！

問
保
健
セ
ン
タ
ー
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行
事
を
行
う
た
め
の
焼
却

②�
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営

む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の

と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却

③�

た
き
火
、そ
の
他
日
常
生
活
を

営
む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄

物
の
焼
却
で
あ
って
軽
微
な
も
の

　

な
お
、
周
辺
地
域
の
生
活
環
境

に
十
分
配
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
臭
い
や
煙
で
、
周
り
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）
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労
働
力
調
査
へ
の
ご
回
答
を�

お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
と
千
葉
県
で
は
、

毎
月
、
労
働
力
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
の
経
済
政
策

や
雇
用
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な

調
査
で
、
総
務
省
が
毎
月
公
表
し

て
い
る
『
完
全
失
業
率
』
は
、
こ

の
調
査
を
も
と
に
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
対
象
＝
東
郷
地
区
の
一
部

の
世
帯

◆
調
査
期
間
＝
12
月
～
４
月
（
準

�

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

�

・
市
へ

▽
坂
田　

道
治�

（
金
３
万
円
）

▽
宮
地　

治
彦�

（
金
３
万
円
）

▽
中
村　

洋
一
郎�

（
金
２
万
円
）

▽
御
園
建
設
株
式
会
社

�

（
金
１
万
２
２
０
０
円
）

▽
小
島　

優
一�

（
金
１
万
円
）

・
東
部
台
文
化
会
館
へ

▽
東
部
台
文
化
会
館
ま
つ
り
参
加
者

�

（
体
育
セ
ン
タ
ー
扇
風
機
１
台
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
金
坂
医
院�

（
金
15
万
円
）

▽
Ｓ
Ｄ
ス
キ
ー
倶
楽
部

�

（
金
８
万
３
３
２
０
円
）

▽
株
式
会
社
小
沢
工
務
店

�

（
金
２
万
円
）

▽
民
謡
舞
踊
お
た
の
し
み
会

�

（
金
１
万
円
）

▽�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
未
来
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク�

（
金
９
０
１
８
円
）

▽
大
多
喜
ガ
ス
株
式
会
社

�

（
金
４
５
２
９
円
）

▽
伊
藤　

瑞
枝�

（
金
２
千
円
）

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

運
動
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

皆
さ
ん
、
運
動
習
慣
は
あ
り
ま

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ナ
ル
ク
茂
原�

会
員
募
集

　

人
生
百
年
時
代　

中
高
年
の
社

会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
。

◆
ナ
ル
ク
茂
原
「
い
ち
ご
の
会
」

　

活
動
内
容
＝
会
員
相
互
お
よ
び

地
域
高
齢
者
へ
の
助
け
合
い
活
動
、

子
育
て
支
援
や
環
境
美
化
等
の
社

会
貢
献
活
動
、
サ
ー
ク
ル
会
や
研

修
会
等
の
自
立
活
動
／
対
象
＝
中

高
年
男
女
／
年
会
費
＝
３
千
円
／

申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ニ
ッ
ポ
ン
・
ア
ク

テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ　

ナ
ル
ク

茂
原
「
い
ち
ご
の
会
」
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