
こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜 23時
日曜・祝日 9時〜 23時

登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・ファックスに配信するサービスも行っています。
　お問い合わせは、総務課☎（20）１５１９、5（20）１６０２へ。

防災・防犯に関する情報を携帯電話にメールで配信
もばら安全安心メールを

ご利用ください

◆パソコンやスマートフォンからは、
	「茂原市公式ウェブサイト」→「もばら安全安心メール」
◆スマートフォン以外の携帯電話からは、
	 右の二次元コード

●防災行政無線が
再確認できます
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災害情報確認
【利用例】
●ＮＨＫ総合テレビのデータ放送⇨ 
「dボタン」⇨「地域の防災・災害情報」
⇨「避難情報」で確認。

●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認。
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日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

3月 3日㊐ ポプラクリニック
☎23-3111

宍 倉 病 院
☎24-2171

3 月10日㊐ 宮 本 内 科 医 院
☎22-3770

三 枝 医 院
☎25-2203

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
消防本部☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

　「走る楽しさを会場のみんなに伝えたかったん
です」と太陽のような笑顔で話すのは、茂原市つ
つじマラソン大会で６連覇を飾った鵜澤里桜さん
です。なんと今年は、上記写真のコスチュームを
身に纏

まと

い、冬晴れの茂原公園を快走。まるでホ
ウキに乗って飛んでいるかのように軽やかにゴール
を駆け抜けました。
　今年で43回目を迎えたこの大会は、〝地域の青
少年の健康づくりと健全育成を〟という力強い目
的の下、茂原市青少年相談員連絡協議会と市教
育委員会の共催により開催。市内小中学生と保
護者合わせて600人以上の出場がある冬の名物と
なっています。
　「大会前の練習とお父さんが頑張ってくれたお
かげです」と３年間ゴールを共にした父 宏

ひろし

さんへ

の感謝を忘れない里桜さん。小学４年生以上の個
人レースと異なり、手をつないでゴールする１～３
年生の親子レースでは、二人が頑張らなければ優
勝はできません。この３年間の努力と走る喜びが
きっかけで土気のアスリートクラブに入会し、本
格的に長距離ランナーへの道を進み始めました。
　現在は、仲間と切磋琢磨しながら記録を伸ばし、
県内外を問わず大会に出場する日 。々辛い練習を
乗り越えるたびに絆も深まり、走ることが楽しくて
仕方ない様子が伝わってきます。
　里桜さんは、「色 な々ことに挑戦したい。でも大
好きな走ることはやめません。もちろんつつじマラ
ソンも」と最後にニンマリ。大空を見上げる瞳の
先には、前人未到の“９連覇”の文字が浮かんでい
るようでした。
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茂原市つつじマラソン大会６連覇
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さん（本納小６年）▲アニメから抜け出した姿の胸元には輝く６つの金メダルが
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