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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 本納卓球会 毎週水曜日 19時～ 21時 卓球の練習、見学だけでも来てみませんか？／対象＝
一般（初心者歓迎）／費用＝月500円（別途入会金） ほのおか館 ☎080-1096-9670

まるやま

❷ 生花クラブ 第1・3土曜日 14時～ 15時 生け花を習う／対象＝一般／費用＝3カ月3,000円（別
途花代） ほのおか館 ☎050-6866-1755

須山

❸ 愛好ヨガ会 第1・2・3金曜日 14時30分～ 16時 リラックスヨガで心身ともに癒されます／対象＝一般
／費用＝月2,200円 ほのおか館 ☎090-4741-6761

太田和

❹ 彩霞太極拳 第1・2・3火曜日 13時30分～ 15時 全日本武術太極拳選手権大会千葉県代表の先生に学ぶ
正統太極拳／対象＝一般／費用＝月3,000円 ほのおか館 ☎090-6136-4633

佐藤

❺ たいそうクラブ 毎週水曜日 13時30分～
14時30分

エアロビクスのリズムとテンポで全身運動と頭脳活性
化／対象＝一般／費用＝月1000円／無料体験あり 鶴枝公民館 ☎22-2633　須田

❻ 豊岡パソコンクラブ 第2・4木曜日 10時～ 12時
ワード、エクセルを基礎から習得／対象＝一般（初心者見学
歓迎）／費用＝月2,000円（別途年会費1,000円）／持ち
物＝ノートパソコン（Win7以上）※パソコン貸出可

豊岡福祉センター ☎34-7738　鈴木

❼ 民謡、尺八、
三味線同好会 第1土曜日 13時30分～

15時30分
民謡、尺八、三味線の練習／対象＝一般（初心者歓迎）
／費用＝月500円 豊岡福祉センター ☎090-7421-0518

田邊

❽ アレンジフラワー 第3水曜日 10時～ 12時 華道とアレンジフラワー／対象＝一般（男性も歓迎）
／費用＝月1,000円（別途花代1,000円～） 総合市民センター ☎090-7223-2163

内山
❾ 書友会 第2・4火曜日 14時～ 16時 書星の教本または自由／対象＝一般／費用＝月1,750円 総合市民センター ☎24－1628　中山

❿ 囲碁同好会 毎週火・木曜日 13時～ 16時
囲碁を通して明るく楽しい社会生活を送る。年4回大
会を実施（豪華賞品あり）／対象＝60歳以上（初級者
歓迎）／費用＝年3,000円

総合市民センター ☎23-4036　山口

⓫ あざみ会
第2・4水曜日 18時～ 21時 池坊いけ花＆フラワーアレンジメント／費用＝1回1,000

円～／対象＝一般（初心者、男性、お子さんも歓迎） 総合市民センター ☎090-7223-2163
内山第2・4土曜日 13時～ 17時

⓬ 茂原市中国語学習会 毎週日曜日 ①中級13時～ 15時
②初級15時～ 17時

中国人講師による日常会話の基礎と応用／対象＝一般
／費用＝4カ月10,000円 総合市民センター ☎090-8743-7725

長野

⓭ 茂美会 第2・4金曜日 10時～ 15時 洋画（油彩、水彩、パステル、木炭等）の学習。プロ
講師の指導あり／対象＝一般／費用＝3カ月5,000円 総合市民センター ☎090-2408-8292

松尾

⓮ 音楽文化塾
「赤い鳥」

原則
最終日曜日 10時～ 12時

鉄道唱歌をもとに歴史・地理を学ぶ。歌い継ぎたい
唱歌・童謡等／対象＝小学1年～一般／費用＝学生月
1,000円、一般月1,500円／講師＝児安敬子、新村道子

総合市民センター ☎090-8847-5697
冨田

⓯ 茂原少年少女発明
クラブ

毎週土・日曜日
（どちらか選択） 9時30分～ 12時

紙材・木工材・電気工作ほか／対象＝小学2年生～中
学2年生／費用＝年5,000円（保険代含む）

茂原市社会教育
センター ☎23-4665　仲澤

⓰ 茂原健走会 毎週日曜日 8時30分～
10時30分

自分のペースでランニング、駅伝参加／対象＝一般／
費用＝年3,000円 茂原公園 ☎090-4936-6971

渡会

⓱ 少年少女柔道教室
夏休みを期間を除く5月11日～ 12月7日14時～ 16時（土曜日・全20回）／対象＝小学生／
定員＝40人／費用＝900円／持ち物＝柔道着／申込＝教室開催時随時（印鑑持参）※4月20
日㊏・27日㊏14時～ 16時事前申込あり	 	

市民体育館 ☎080-1166-5071
柔道連盟　小出

① ボランティア
菜の花会 4月6日㊏ 13時30分～

15時30分
ハーバリウムのミニボトル作り／対象＝一般／定員＝
20人／費用＝無料／ 総合市民センター ☎090-5508-2778

二見

② 骨董がらくた市と
フリーマーケット

4月6日㊏、
7日㊐、20日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

③ 第26回白子チューリッ
プ祭り／花の広場

3月30日㊏～
4月7日㊐

イベント＝4月7日
㊐10時～ 15時
（小雨決行）

イベント内容＝音楽＆太鼓演奏、フォークダンス、野点、
団体模様植えコンテスト、花と農産物の直売、お絵描き展
示会、エアバルーンほか

白子町花の広場
（白子町関5074－2）

☎33-2115
白子町花の広場
実行委員会

④ もばらオロシティ
まつり 4月14日㊐ 10時～ 16時 組合企業、多数企業出店。各種イベント、飲食提供 茂原卸商業団地協同

組合開館前駐車場
☎24-6101
組合事務局　三浦

⑤ 家族介護教室 4月20日㊏ 13時30分～ 16時
「はじめての介護保険～申請からサービス利用の仕方
について～」、福祉用具体験／定員＝30人／費用＝無
料／受付＝当日朝まで

もばら和光苑 ☎27-1022
もばら和光苑

⑥
Let's　エンジョイ
ウォーキング
「春らんまん爽やか
ウォーキング」

4月20日㊏
9時市民体育館集合13時解散予定／対象＝一般／参加費＝500円（路線バス
代、保険代等、軽食持参）／行先＝長柄町・秋元牧場方面／予定歩行距離
＝おおむね10㎞／申込＝当日市民体育館にて／※態度決定＝7時30分に市
民体育館に問い合わせ

市民体育館集合 ☎23-2811
市民体育館

⑦ 五郷福祉センター
主催囲碁入門教室

4月20日㊏
（全15回）

9時30分～
11時30分

初めて囲碁をやる人のための講座／対象＝市内在住者
（成人）／定員＝20人（申込順）／費用＝無料／申込
＝4月5日㊎9時～電話申込可

五郷福祉センター ☎25-7880
五郷福祉センター

⑧
第21回伊藤医院
公開講座「白内障
の最新治療」

4月26日㊎ 14時～ 15時 多焦点眼内レンズと最新の手術機器について／対象＝
一般／定員＝20人／費用＝無料／要電話申込 伊藤医院 ☎47-2829

伊藤医院

⑨
茂原市ソフトボール
協会長杯争奪ソフト
ボール大会

5月12日㊐、
19日㊐、26日㊐

対象＝市内在住在勤の者で編成されたチーム/種別＝一般男子、壮年（40
歳以上）、シニア（59歳以上）、レディース、小学生／参加費＝1チーム3,000
円／申込方法＝要問合せ／申込締切＝4月17日㊌17時まで

三井化学総合グラ
ウンドほか

☎090-1607-7548
茂原市ソフトボール
協会　米村

⑩
茂原市国際交流協
会主催韓国語・英
会話教室

①韓国語会話（初級）／日時＝6月7日～（金曜日）19時～ 20時30分／定員＝20人／費用（全30回）＝会員17,000円、
非会員25,000円、②韓国語会話（中級）／日時＝6月12日～（水曜日）19時～ 20時30分／定員＝20人／費用（全20回）
＝会員12,000円、非会員20,000円、③子ども向け英会話（小学生）／日時＝5月8日～（水曜日）17時45分～ 18時45分
／定員＝15人／費用（全20回）＝会員10,000円、非会員18,000円、④初級英会話／日時＝5月8日～（水曜日）18時～
19時30分／定員＝15人／費用（全20回）＝会員12,000円、非会員20,000円／【①②③④共通】会員優先、要申込

☎20－1651
茂原市国際交流協会
（市企画政策課内）

⑪
平成31年度
（2019年度）
慰霊巡拝事業

期日＝①アッツ島：6月20日㊍～ 27日㊍、②モンゴル国：9月2日㊊～ 9日㊊、③イルクーツク州：9月15日㊐～
24日㊋、④ハバロフスク地方：9月17日㊋～ 26日㊍、⑤中国東北地方：9月4日㊌～ 13日㊎、⑥ソロモン諸島：9
月7日㊏～ 14日㊏、⑦沿海地方：10月8日㊋～ 12日㊏／内容＝親族が戦没した地域を訪れ、慰霊追悼を行う／対
象＝戦没者の遺族／費用＝20万～ 35万円程度／申込締切＝4月～ 5月中※詳細は要問合せ

☎043-223-2337
千葉県健康福祉指
導課遺族等援護班

⑫
第6回
緑ヶ丘リレーマラソン
参加チーム募集

6月2日㊐ 10時～ 14時
1チーム5人から10人でたすきをつなぎ1週約3㎞のコース
を13周する／申込＝市体育課・市民体育館にある申込
用紙を入手し、申し込み／申込締切＝4月30日㊋必着

緑ケ丘小周辺
☎25-9610
緑ケ丘リレーマラソン
実行委員会　野口

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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