
　

煙
が
だ
め
な
ら
と
、
加
熱
式
タ

バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
を
使
う
方
も

増
え
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
に
も

従
来
の
タ
バ
コ
と
同
じ
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
。

知
っ
て
ま
す
か
？
禁
煙
外
来

　

世
界
的
な
「
禁
煙
」
の
風
潮
の

中
で
、
ぜ
ひ
タ
バ
コ
を
や
め
た

い
！
と
思
っ
て
い
る
そ
こ
の
あ
な

た
！
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
依
存
物

質
「
ニ
コ
チ
ン
」
の
作
用
に
よ
り
、

「
や
め
ら
れ
な
い
」
身
体
依
存
に

陥
っ
て
い
る
状
態
は
、「
禁
煙
外

来
」
の
あ
る
医
療
機
関
で
適
切
な

治
療
を
行
う
こ
と
が
、「
禁
煙
」

の
近
道
で
す
。

　

今
月
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
（
５

月
31
日
）」
や
「
禁
煙
週
間
（
５

月
31
日
～
６
月
６
日
）」
な
ど
全

国
的
に
「
禁
煙
」
を
考
え
る
機
会

　

口
の
中
の
病
気
と
聞
く
と
、
む

し
歯
や
歯
周
病
が
代
表
的
で
す

が
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
注
目
さ
れ
た

「
口
腔
が
ん
」
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
口
腔
が
ん
は
舌
や
頬
粘
膜
な

ど
、
口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
総

称
で
す
。
40
歳
ご
ろ
か
ら
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
加
齢
と
と
も
に

発
生
率
は
上
昇
し
ま
す
。

　

早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
治
癒

率
の
高
い
病
気
で
あ
る
た
め
、
定

期
的
な
検
診
が
と
て
も
大
切
で

す
。
し
か
し
、
初
期
に
は
症
状
が

な
い
場
合
や
外
見
も
多
様
性
に
富

ん
で
い
る
た
め
、
良
性
の
病
変
と

の
区
別
が
つ
き
に
く
く
、
気
づ
い

て
受
診
し
た
時
に
は
進
行
し
て
し

ま
っ
て
い
る
と
い
っ
た
事
例
も
あ

り
ま
す
。
口
腔
が
ん
の
要
因
は
数

多
く
あ
り
ま
す
が
、
代
表
的
な
も

の
は
喫
煙
と
飲
酒
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
、
口
腔
衛
生
状

態
の
不
良
や
適
合
の
悪
い
入
れ
歯

等
も
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
が
ん
は
口
の
中
の
ど
の
部

位
に
も
で
き
ま
す
。
普
段
は
見
え

に
く
い
舌
の
裏
側
や
横
の
部
分
、

頬
の
内
側
や
上
あ
ご
も
色
や
見
た

目
に
変
化
が
な
い
か
観
察
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
２
～
３
週
間
以
上
治

禁
煙
始
め
ま
せ
ん
か
？

吸
わ
な
い
人
に
も
悪
影
響

　

喫
煙
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
は
周
知
の

事
実
で
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
の
先

か
ら
出
る
副
流
煙
や
、
喫
煙
者
が

吐
き
出
し
た
煙
を
吸
わ
さ
れ
る

「
受
動
喫
煙
」
は
、
非
喫
煙
者
で

も
喫
煙
者
と
同
じ
健
康
被
害
に
さ

ら
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
喫
煙
者
の
衣
類
や

喫
煙
部
屋
の
家
具
な
ど
に
付
着
し

た
た
ば
こ
の
有
害
物
質
が
体
内
に

取
り
込
ま
れ
る
こ
と
で
健
康
に
悪

影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。
自
分
や
家
族
、
そ

し
て
多
く
の
方
々
が
喫
煙
や
受
動

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
、
一
人
一
人
が
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、6
�
１
８
６
５
へ
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、6
�
１
８
６
５
へ
。

め
ざ
せ
８
０
２
０�

�

№
１
５
２

「
お
口
の�
�

中
の
が
ん
」

ら
な
い
口
内
炎
が
あ
る
、
し
こ
り

や
し
び
れ
が
あ
る
な
ど
、
口
腔
が

ん
で
は
な
い
か
と
不
安
な
点
が
あ

る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

公立長生病院�
第4回いきいきフェア
～年齢を重ねるほど栄養が大事～

◆日 時　�６月15日㊏�
９時～ 12時30分（申込不要）

◆場 所　公立長生病院　２階外来フロア
◆プログラム
　・講　　演　�元気でいられるために2019�

外科　阿部恭久先生
　・ミニ講話　�わかりやすい「心臓病と栄養」�

内科　小川陽子先生
　・身体測定・栄養相談・リハビリ相談など
　※�自宅での介護食品・健康維持のための食品も展
示します

お問い合わせは、�
公立長生病院栄養サポートチーム　臨床栄養科�
☎（34）２１２１、6（34）４７１０へ。

参加無
料

　
２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
は「
た
ば
こ
の
な
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、「
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
」
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
こ
の

動
き
と
並
行
し
て
、
健
康
増
進
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
学
校
・
病

院
を
は
じ
め
公
共
施
設
で
は
敷
地
内
全
面
禁
煙
と
な
り
、
多
く
の
人

が
利
用
す
る
場
所
で
の
受
動
喫
煙
対
策
が
さ
ら
に
強
化
さ
れ
ま
す
。
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