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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 和裁クラブ 第1・2・3土曜日 13時～ 16時 教材自由／対象＝一般／費用＝月3,000円 ほのおか館 ☎090-4730-6471
村木

❷ パッチワーククラブ 第2木曜日
（8月休み） 13時30分～16時30分 パッチワークキルト／対象＝一般（初心者歓迎）／

費用＝月1,500円 ほのおか館 ☎34-4032　斉藤

❸ 茂原市伝統文化
こども茶道教室

6月22日～
令和2年1月11日
（第2・4土曜日）

9時30分～ 11時30分
抹茶のいただき方、たて方、礼儀作法ほか／対象＝
小中学生／定員＝20人（申込順）／費用＝6,500円（13
回分）／申込締切＝6月10日㊊

中央公民館
☎25-1527
茂原市茶道協会
小池

❹ イトエ英会話 第2・4火曜日 9時30分～ 11時30分 一緒に英会話を学びませんか？／対象＝一般（初心
者歓迎）／費用＝3カ月5,000円 中央公民館 ☎23-6986　山本

❺ 自由参加の花くらぶ お好きな土曜日
（月1回から可）

①10時30分②14時
③16時④18時30分

生花アレンジ、プリザーブド、生け花、子ども花育
／対象＝5歳以上／費用＝1回2,500円～（花代） 中央公民館 ☎090-5394-1406

音頭
❻ 山里会 第2・4水曜日 13時～ 17時 お茶を楽しむ（薄茶）／対象＝初心者／費用＝月2,000円 鶴枝公民館 ☎23-3445　渡辺

❼ ＰＳＰ 毎週土曜日 17時～ 19時 エアロビクスとヒップホップダンス／対象＝幼稚園生以上（初心者
歓迎）／費用＝1時間コース月2,000円、1時間半コース月3,000円 東部台文化会館 ☎080-6553-8981

鈴木
❽ 紙ふうせん 第1水曜日 10時～ 12時 折り紙で脳の活性化しませんか？／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月500円 総合市民センター ☎23-0812　野村

❾ スマイルヨーガ 毎週木曜日 9時30分～ 10時30分 健康維持のため自分のペースで基本動作や各種ポーズを通し
身体を動かすことを楽しむ／対象＝一般／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎24-8053　伊東

❿ 養心ヨーガ 第1・2・3金曜日 9時～ 12時 心と体のバランスを整える／対象＝一般女性／費用＝月3,000円 総合市民センター ☎22-6132　高橋

⓫ 混声合唱団
「笹舟コーラス」 第2・4木曜日 10時～ 12時 心が豊かになる曲を楽しく歌う／対象＝一般（初心

者歓迎）／費用＝月600円 総合市民センター ☎24-4759　永野

⓬ 茂原楽陶会 第2・4木曜日 13時～ 15時 陶芸作品の製作／対象＝一般／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎090-8114-6078
長山

⓭ さわやか歌謡クラブ 第2・3・4金曜日 12時～ 16時 発声練習から入り歌い方も先生が熱心に指導、その日から歌えるよ
うになります。／対象＝一般／費用＝月1,000円（入会金2,000円） 総合市民センター ☎23-4620　森屋

⓮ 写友さくら 第2木曜日 15時～ 17時 講師（河野道貞氏）による作品講評指導。会員相互の作品鑑賞。年2～
3回写真展、年4回撮影会／対象＝長生郡市内在住者／費用＝年12,000円 総合市民センター ☎23-0676　吉村

⓯ 茂原中国語学習会 月3回日曜日 13時～ 17時 中国語と中国文化の学習（初級・中級）／対象＝中
学生以上／費用＝3カ月8,000円（学生は月1,500円） 総合市民センター

☎080-1007-7610
丸

⓰ こども琴教室 7月～令和2年1月
（月2回日曜日）9時30分～ 11時30分

茂原市三曲協会が指導するこども琴教室／対象＝小学3年
～中学3年生（高校生可）／定員＝15人／費用＝7,000円 総合市民センター ☎090-5533-7387

茂原市三曲協会　近藤

⓱ すこやかクラブ 第2・4土曜日 13時30分～15時30分 柔軟体操、ストレッチ体操、フォークダンスほか／
対象＝60歳以上／費用＝2カ月2,000円 総合市民センター ☎23-1075　鶴岡

⓲ 太極拳クラブ青葉会 第2・4木曜日 13時～ 15時 ストレスの軽減と気を高め体力の向上と健康を図る
／対象＝一般／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎25-0858　髙橋

⓳ 五郷囲碁同好会 毎週火・日曜
日を中心開催

①囲碁大会9時～16時
②楽盤会13時～ 17時

①年6回（参加者全員に商品あり）②一般的な対局（年
約135回）／対象＝対局のできる人／費用＝年5,000円 五郷福祉センター ☎090-9370-6244

関根

① 海軍中将大田實54年の
生涯と大田家の昭和史 6月1日㊏ 18時30分～20時30分 大田實の歴史勉強会と大田家の昭和史／対象＝中学

生以上／費用＝カンパによる運営 東部台文化会館 ☎090-7009-3314
相馬

② 骨董がらくた市と
フリーマーケット

6月1日㊏、
15日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

③ 茂原新潟県人会 6月2日㊐ 9時～ 14時
新潟郷土料理「粽・笹団子」を皆で楽しく作り、お
いしく食べる／対象＝一般／費用＝2,000円／要問
い合わせ・会員募集中

つつじ野団地
自治会館

☎090-3102-7922
山田

④ 第21回
写友さくら写真展

6月8日㊏～
16日㊐

10時～17時（8日は13
時～、16日は14時まで）

写友さくら会員7人による写真展／対象＝一般／費
用＝無料 中央公民館 ☎23-0676　吉村

⑤ 楽しく走って、
歩いて、3時間

6月9日㊐
（雨天決行）

9時30分スタート
（受付9時～）

長柄ダム周辺半周3キロを走って、歩いて最高周回
走者が優勝の大会／対象＝一般／参加費＝500円 長柄ダム東屋集合 ☎090-4936-6971

茂原健走会　渡会

⑥ 舞踊　京弘女の会 6月9日㊐ 11時開演 日本舞踊を楽しむ会／対象＝一般／費用＝無料 勝浦市芸術文化交
流センター

☎0475-73-1311
坂東

⑦ お一人様の終活 6月12日㊌ 13時～ 15時 継承者がいない場合の自己の終活について考える
（座談会形式）／定員＝10人／費用＝無料／要予約 中央公民館 ☎090-9131-3384

NPO法人シルクロード　村山

⑧ 大田中将顕彰慰霊
の集い

6月13日㊍
（雨天実施） 13時～ 14時30分 慰霊顕彰祭／対象＝高校生以上／費用＝無料 大田中将顕彰碑前

（長柄町高山686）
☎090-7009-3314
相馬

⑨ 介護教室～知って安
心高齢者の特性～ 6月15日㊏ 14時～ 16時

（受付13時30分～）
「介護保険制度とサービス」「家庭で気をつけたい健
康管理」／対象＝一般／定員＝20人／費用＝無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎22-1888
長生共楽園

⑩ 千葉いのちの電話相談
員養成講座事前説明会

①6月15日㊏
②6月29日㊏

①②10時～ 12時
（受付9時30分～）

①講演「わかりあう関係とは」／講師＝臨床心理士　
岸良範氏／②講演「いのちをつなぐ傾聴の力」／講
師＝臨床心理士　上田将史氏

①きぼーる
②蘇我コミュニティ
センター

☎043-222-4416
社会福祉法人千葉
いのちの電話

⑪ 祐さ栄会40周年
記念発表会 6月16日㊐ 9時～ 16時30分 発表会／対象＝一般／費用＝無料 東部台文化会館 ☎23-2576　田中

⑫ 行政書士による
無料相談会 6月16日㊐ 10時～ 14時

相続や遺言、農地法・宅地開発手続き、成年後見制
度、各種届出などに関すること／対象＝一般／費用
＝無料／予約不要

東部台文化会館
☎090-9975-5270
千葉県行政書士会
長夷支部　土志田

⑬ 大人が楽しむ
おはなし会 6月21日㊎ 10時30分～ 12時

子どもの頃に戻っておはなしの世界に耳を傾けてみませんか？いつも子
どもたちにしているおはなし（昔話・創作）をお届け／語り手＝おはなし‘も
くもく’会員／対象＝大人のみ／定員＝50人（申込順）／費用＝無料

豊田福祉センター ☎23-3310　斉藤

⑭ 青空太極拳 6月21日㊎、7月5
日㊎、8月2日㊎ 8時～ 9時 全日本武術太極拳大会千葉県代表の先生と一緒に

やってみませんか？／対象＝一般／費用＝無料 茂原公園 ☎080-5004-8929
飯塚

⑮
県立大網白里
特別支援学校
前期学校公開

6月25日㊋～
26日㊌

9時30分～ 11時30分
（受付9時15分～）

開校して5年目、子どもたちの学んでいる姿や取り
組みについてぜひご参観ください／要事前申込（申
込締切＝6月18日㊋）

県立大網白里特別
支援学校

☎0475-70-5000
県立大網白里特別
支援学校

⑯ 茂原レクダンスの会 6月30日㊐ 13時30分～15時30分 音楽に合わせて楽しく踊ろう♪／対象＝一般／参加費＝300円／申込方法＝電話
で、氏名、年齢、連絡先をお知らせください／持ち物＝動きやすい服装、飲物 緑ヶ丘小学校 ☎090-7823-7386

唐鎌（19時以降）

⑰ 建築士の日
「住宅相談会」 6月30日㊐ 10時～ 16時 建築士による住宅相談会。新築・リフォーム・耐震・

空き家対策などなんでも可／費用＝無料／予約不要 長生建設会館
☎090-1504-0380
千葉県建築士会長
生支部　大倉

⑱ 無料・創業プラン
作成スクール開催

7月6日～ 27日
（全4回土曜日）10時～ 16時

創業計画作成のサポート、無料個別相談会／対象=
創業予定者、創業間もない方／費用=無料／定員=30
名（申込順）※申込方法はHP、電話、FAX

浦安市中央公民館
☎043-311-5001
6043-221-8424
千葉県信用保証協会

⑲ 楽しく走ろう第147回
宣言タイムレース 7月7日㊐ 9時30分スタート

（受付8時30分～）
緑ヶ丘周回5.4キロを自分の目標タイムに合わせ、誤差の最も
少ない走者が優勝する大会／対象＝一般／参加費＝500円 緑ヶ丘小学校 ☎090-4936-6971

茂原健走会　渡会

⑳ センター内ホタルの水
路で生きものを探そう

8月4日㊐
（雨天中止） 9時30分～ 11時30分 ゲンジボタルが生息する水路で、水辺の生きものを観察／対象＝小学生以下保護者

同伴／費用＝無料／持ち物＝水の中で履く靴（サンダル不可）、汚れてもよい服装 千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター㉑ 夏の星座観察 8月11日㊐

（雨天プログラムあり）19時15分～20時45分
夏の大三角形など夏の夜空の星座観察／対象＝小学生以下
は保護者同伴／費用＝無料／持ち物＝飲み物、虫よけスプレー

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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