
このコーナーでは、
　市内のできごとを写真と文章でお知らせします。マイシティモバラ

　市では、第16回ファミリースポーツまつりを市民体育館
にて開催しました。競技の前にまずラジオ体操会を実施。
元NHKテレビ・ラジオ体操指導者で、全国ラジオ体操連
盟理事長 青山敏彦先生を講師に迎え、動きのポイントを
丁寧に教えていただきました。
　十分に体をほぐした後はいよいよ競技開始。パン食い競
争やスリッパ飛ばし、綱引きなどを家族で楽しみ、心地よ
い汗を流しました。

　「よい歯のコンクール」が保健センターで開催され、長

生郡内より親子13組と高齢者10人が参加しました。楽しく

充実した食生活を送り続けるためにも、毎日の手入れを大

切にしましょう！

市内入賞者　【高齢者の部】会長賞　　　田中ケヨ子さん

　　　　　　　　　　　　　優秀賞　　　日高タツ子さん

　この日は真夏日となりましたが、市内一斉にゴミゼロ運
動が行われ、総勢12,581人もの方が参加しました。市役所
前の市民広場には、市民をはじめ自治会や各種団体が集ま
り、２コースに分かれてゴミを収集しました。
　市内全域で合計約20トンのゴミが収集されましたが、「昨
年よりもゴミが少ないね」と話している方もいました。
※昨年は参加者12,345人、ゴミ量約24トンでした。

▲大きく口を開けて歯みがきの成果を披露！

▲おとなしく放鳥されるマガモは貴重でした

▲暑い中、小さいお子さんも頑張ってくれました

▲お父さん、お母さんのおんぶでパン食い競争！

5/16

6/16

5/26

いつまでも元気な歯を保とう！

元気いっぱい体を動かそう

ごみがないまちを目指して

令和元年度「よい歯のコンクール」

みんなでラジオ体操会＆第16回ファミリースポーツまつり

　市内西小学校の５年生が、学校近くの学習田に小さなマ
ガモを放鳥しました。マガモは水田の草や害虫を食べてく
れるため、農薬を使わずにお米を育てることができます。
　２人１組となって、小屋で飼育されていたマガモをそっ
と水田に放とうとしますが、手からするっと飛び出すマガ
モもいて大変です。しかし、かわいいマガモを目の前に、
楽しそうに放鳥していました。

5/22
マガモが無農薬のお米を作る
西小のマガモの放鳥

ゴミゼロ運動（統一美化キャンペーン）
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Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー
水
稲
病
害
虫
防
除
を�

�

実
施
し
ま
す

　

市
内
の
一
部
地
域
で
、
７
月
17

日
㊌
か
ら
19
日
㊎
に
、
早
朝
よ
り

産
業
用
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ

る
水
稲
病
害
虫
防
除
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。

　

な
お
、
防
除
日
は
天
候
な
ど
に

よ
り
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
農
政
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
６
、
6
⒇
１
６
０
４

ご
存
じ
で
す
か
？�

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ

の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す

る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、「
保

険
料
免
除
制
度
」や「
納
付
猶
予
制

度
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役
所

窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
元
年
度
の
免
除
等
の
受
け

付
け
は
７
月
１
日
㊊
か
ら
開
始
さ

れ
、
７
月
分
か
ら
翌
年
６
月
分
ま

で
の
期
間
を
対
象
と
し
て
、
申
請

者
本
人
の
ほ
か
、
配
偶
者
お
よ
び

世
帯
主
の
方
の
前
年
の
所
得
の
審

査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
日
か
ら
２
年
１
カ

月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に

未
納
期
間
が
あ
る
方
は
、
市
役
所

ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
6
⒇
１
６
０
０

千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

第
５
回
も
ば
ら
タ
ッ
チ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
千
葉
県
大
会�

今
年
は
10
月
に
開
催
！

　

今
年
度
の
「
も
ば
ら
タ
ッ
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
千
葉
県
大
会
」
は
体

育
の
日
で
あ
る
10
月
14
日
㊊
に
開

催
し
ま
す
。

※�

大
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
あ

ら
た
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
体
育
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
７
５
、
6
⒇
１
６
０
７

茂
原
市
優
良
建
設
業
者
を
表
彰

　

市
で
は
、
市
が
発
注
し
た
工
事

の
中
か
ら
平
成
30
年
度
に
優
良
な

成
績
で
完
成
し
、
他
の
模
範
と
な

る
建
設
業
者
に
対
し
て
表
彰
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
建
設
業
者
の
意

欲
を
増
進
し
、
良
質
な
社
会
資
本

整
備
の
推
進
と
施
工
技
術
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年

行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

受
賞
し
た
建
設
業
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。

◆
建
築
工
事
部
門

関
東
天
然
瓦
斯
開
発
㈱
、

㈱
緑
川
組
、
日
伸
建
設
㈱

◆�

土
木
工
事
部
門
、
舗
装
工
事
部

門
、
そ
の
他
工
事
部
門

該
当
者
な
し

問
管
財
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
２
０
、
6
⒇
１
６
０
２

令
和
元
年
度
交
通
災
害
共
済�

一
般
会
員
募
集

　

万
一
の
交
通
事
故
に
備
え
て
交

通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
せ
ん

か
？
現
在
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、

８
月
31
日
で
共
済
期
間
が
切
れ
ま

す
の
で
、
再
加
入
の
手
続
き
を
忘

れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。
加
入
申
込

書
お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
自
治

会
を
通
じ
て
配
布
す
る
ほ
か
、
受

付
場
所
に
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

加
入
で
き
る
方
＝
市
内
に
居
住

し
て
い
る
方
／
共
済
期
間
＝
９
月

１
日
～
令
和
２
年
８
月
31
日
／
共

済
会
費
＝
年
額
７
０
０
円
／
受
付

期
限
＝
８
月
30
日
㊎
ま
で
／
受
付

場
所
＝
生
活
課
、
本
納
支
所

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、
6
⒇
１
６
０
０

第
69
回�

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
改
善
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い

て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。
毎
年
７
月
は
、
運
動
強
調
月

間
・
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す
。

問
第
69
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
事
務
局

☎
０
４
３（
２
０
４
）７
７
９
５

社
会
福
祉
課
（
７
階
）

☎
⒇
１
５
７
１
、
6
⒇
１
６
０
５

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

参
加
者
募
集

　

７
月
22
日
㊊
～
８
月
30
日
㊎
／

対
象
＝
小
学
４
年
生
以
上
／
内
容

＝
福
祉
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
放

課
後
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
補
助
、

点
字
教
室
、
手
話
体
験
教
室
、
七

夕
ま
つ
り
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
／
詳
し
く
は
、
市
内
公
共
施

設
に
あ
る
「
社
福
も
ば
ら
７
月
１

日
号
」
ま
た
は
「
夏
の
体
験
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
９
６
９
、
6
�
６
５
３
８

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

職
員
を
募
集（
令
和
２
年
度
採
用
）

　

試
験
日
＝
第
１
次
試
験（
筆
記
）

９
月
22
日
㊐
10
時
（
受
付
９
時
～

９
時
30
分
）
／
職
種
、
採
用
予
定

人
数
、
受
験
資
格
（
学
歴
不
問
）

＝
①
一
般
行
政
職
、
土
木
技
術
職
、

電
気
技
術
職
（
若
干
名
）
平
成
２

年
４
月
２
日
～
平
成
14
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。
②
消
防

職
（
４
人
程
度
）
⑴
隔
日
勤
務
お

よ
び
交
替
勤
務
に
従
事
で
き
る
方

⑵
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
14

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

（
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る

場
合
は
、
平
成
５
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
）
⑶
身
体
的
条

件
＝
消
防
職
務
遂
行
上
支
障
が
な

い
こ
と
。
／
場
所
＝
長
生
郡
市
広

域
市
町
村
圏
組
合
管
理
棟
／
受
付

期
間
＝
７
月
29
日
㊊
～
８
月
13
日

㊋
平
日
９
時
～
17
時
／
申
込
手
続

＝
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
事
務
局
総
務
課
へ
直

接
持
参
（
郵
送
不
可
）
／
申
込
用

紙
＝
事
務
局
総
務
課
お
よ
び
消
防

本
部
総
務
課
窓
口
に
て
、
７
月
４

日
㊍
～
８
月
13
日
㊋
平
日
９
時
～

17
時
ま
で
配
布
。

問
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局
総
務
課

☎
�
０
１
０
７

お
知
ら
せ
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