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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 茂原手打ち蕎麦の会 第1・3月曜日 13時～ 16時
自分で美味しいそばを打ちませんか？／対象＝一般（初
心者大歓迎）／費用＝1回500円（別途材料費）／見
学自由、そば打ち体験（1回1,500円、そば粉代含む）

中央公民館 ☎090-3347-7556
能勢

❷ ボールペンクラブ 第1・3金曜日 10時～ 12時 文字の基本的書き方から文章まで／対象＝一般（初
心者歓迎）／費用＝月1,000円 中央公民館 ☎36-2042

長（おさ）

❸ 太極拳萌の会 月4回土曜日 10時～ 11時30分 楊名時太極拳、練功十八法で健康と体力向上を図る
／対象＝一般／費用＝月2,000円 中央公民館 ☎23-5669　田野

❹ ヨーガ同好会 第1・3土曜日 10時～ 12時 ヨーガで健康をキャッチ！まずは3カ月／対象＝一
般／費用＝3カ月3,000円 中央公民館 ☎25-2926　田畑

❺ カラオケ同好会 毎週日曜日 9時～ 12時 DVDによるカラオケの練習／対象＝70歳～ 80歳位
まで／費用＝月1,500円 東部台文化会館 ☎090-1847-3029

鈴木

❻ あや乃
茂原カラオケクラブ 第4水曜日 10時～ 12時 講師により発声練習から自分の好きな曲を個人指導

／対象＝女性／費用＝月2,000円 東部台文化会館 ☎090-5324-6204
佐藤

❼ 茂原ウクレレクラブ 毎週金曜日 9時30分～ 12時30分
ウクレレを主体とした演奏練習、社会福祉施設への
慰問活動など／対象＝ギター奏者（リードが少しで
きる方）若干名／費用＝月1,000円

東部台文化会館 ☎34-7329　川田

❽ UNOテニスクラブ 第1・2木曜日 19時～ 21時 硬式テニス（コーチあり）／対象＝女性（初心者歓
迎、見学可）／費用＝月4,000円 市民体育館 ☎24-9538　金坂

❾ 茂原UJC 毎週土曜日
または日曜日 14時～ 16時

ユニバーサルホッケー／対象＝小学生～一般・シニ
ア（40歳以上）、小学生・女性歓迎、無料体験可／
会費＝小学生1,000円、一般＝1,300円

市民体育館 ☎090-2739-8982
岡田

❿ 菜の花書道教室 第2日曜日 14時～ 16時 参加は親子でも一人でもOKです／対象＝小学1年生
以上／費用＝1回600円 総合市民センター ☎25-1886　大塚

① ボランティア菜の
花会 8月3日㊏ 13時30分～ 15時30分 ペーパークラフト作り／対象＝一般／費用＝無料／

持ち物＝はさみ、ボンド、鉛筆 総合市民センター ☎090-5508-2778
二見

② 覚えておきたい
後見制度 8月9日㊎ 13時30分～ 15時 ご自身、身内の認知症が心配だったら先にするべき

事／費用＝無料／要予約 中央公民館
☎090-9131-3384
NPO法人シルク
ロード　藤田

③ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

8月10日㊏、
24日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催（8月から第2、第4土曜日開催） 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

④ 第9回こどものための
わくわくコンサート 8月10日㊏ 11時開演

出演=青山真子（ソプラノ）、上野大介（トロンボーン）、
鶴岡未来（お話）、片岡久美子（ピアノ）曲目＝ドレミの歌、
ルパン三世のテーマなど／対象＝一般／入場＝無料

市役所市民室 ☎090-3313-7312
岡澤

⑤ 行政書士による
無料相談会 8月18日㊐ 10時～ 14時

相続や遺言、農地法・宅地開発手続き、成年後見制
度、各種届出などに関すること／対象＝一般／費用
＝無料／予約不要

東部台文化会館
☎090-9975-5270
千葉県行政書士会
長夷支部　土志田

⑥ 第14回
戦争体験を語り継ぐ 8月25日㊐ 13時30分～ 15時30分「原爆投下直後に広島の爆心地に入って」／語り手＝朝

比奈隆氏（睦沢町在住）／対象＝一般／費用＝無料 中央公民館 ☎23-7481　岡崎

⑦ 茂原市統計グラフ
コンクール

8月29日㊍～
9月3日㊋ 8時30分～ 17時15分 市内小中学校の児童生徒による統計グラフの作品展示 中央公民館

☎20-1516
茂原市統計研究会事
務局（企画政策課内）

⑧ 第13回TOTOハイリ
ビング夏まつり 8月31日㊏ 17時～ 20時45分

地域の皆さんへ日ごろの感謝をこめて、今年もやり
ます!夏まつり!!キャラクター等のショーイベント、
花火、福引抽選会、各種模擬店／入場＝無料

茂 原 工 業 団 地 内
TOTOハイリビング
第3駐車場

☎34-3555
TOTOハイリビング
㈱　茂原総務課

⑨ 家族介護教室「福祉
用具の正しい選び方」8月31日㊏ 14時～ 15時30分 福祉用具は、使う人にマッチしているかが重要！失敗しな

いポイントを説明／対象＝市内在住者／費用＝無料
しょうじゅの里
茂原デイルーム

☎27-1165
しょうじゅの里茂原　鎗田

⑩ 押花絵画展 8月31日㊏～
9月9日㊊

9時～ 17時
（9日は15時まで） 押花体験会＝8月31日㊏、9月1日㊐、7日㊏、8日㊐ 美術館・郷土資料館

☎090-7809-9893
茂原共催団体押花コ
スモス代表　吉田

⑪
ヴォーチ　ダンジェリ＆
ヴォス　カテドラル
第4回チャリティコンサート

9月1日㊐ 14時開演
（13時30分開場）

アカペラの響きや女声合唱組曲「心の四季」や歌謡
曲を楽しむ／費用＝1,000円（全席自由） 東部台文化会館 ☎34-1421　眞鍋

⑫ ばか面踊り講習会
9月2日㊊、
10月7日㊊、
11月11日㊊

15時～ 17時
対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝1回1,000円／講
師＝成田家流ばか面笑福踊り家元成田家笑幸氏／ 1
回の参加もOK

総合市民センター
☎080-7995-7975
お面踊りクラブ
西田

⑬
学校開放講座「育て
る楽しさ実感、園芸
講座」

9月6日㊎、13日㊎、
18日㊌、10月9日
㊌、11日㊎、23日
㊌、25日㊎、11月
29日㊎

13時15分～ 15時15分
（9月18日、10月23日は
10時40分～12時40分）

野菜・果樹・草花の栽培基礎講座（初心者向き）／対
象＝成人／定員＝10人／費用＝1,600円／申込締切＝8
月16日㊎／申込方法＝ハガキに住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を記入し、〒297-0019茂原市上林283茂原樟
陽高校開放講座係まで（応募者多数の場合抽選）

茂原樟陽高校
☎22－3315
茂原樟陽高校
吉田

⑭ 秋の生き活きフェア 9月7日㊏、8日㊐ 10時～ 20時
（8日は19時まで）

長生・夷隅郡市の福祉施設による販売会／販売内容＝
加工食品・パン・木工・手芸品・花苗など

茂原ショッピング
プラザ　アスモ

☎0470-76-4321
障 害 者 支 援 施 設　
みずほ学園　村上

⑮ 紅茶教室

9月2日、10月7日、
11月11日、12月2
日、令和2年1月6
日、2月3日（全6
回、月曜日）

9時30分～ 12時30分

おいしい紅茶の淹れ方と、紅茶に合うお菓子作りを
学ぶ／対象＝一般／定員＝16人／費用＝6回分6,000
円（材料費、初回時に集金）／申込＝8月1日㊍～ 15
日㊍窓口にて（電話・FAX不可、応募者多数の場合
抽選）

中央公民館 ☎22－5072
中央公民館

⑯
成年後見制度および
相続・遺言等につい
ての無料相談会

9月11日㊌ 10時～ 14時 成年後見制度および相続・遺言等について無料相談
に応じます／費用＝無料／予約不要 市役所102会議室

☎080-6640-0672
（一社）コスモス成年後見
サポートセンター千葉県支部 森

⑰ 食物アレルギー教室 9月26日㊍ 10時～ 11時45分
（受付9時30分～）

講演「食物アレルギー児の食事と栄養について」／
対象＝食物アレルギーの子ども（小学生以下）を持
つ保護者等／定員＝60人／費用＝無料／申込＝9月
18日㊌までに電話にて

千葉県長生合同庁舎
☎22－5167
千葉県長生健康福祉
センター（長生保健
所）地域保健福祉課

⑱ いも掘り・焼きいもに
チャレンジ！

10月12日㊏
（雨天中止） 9時30分～ 13時30分

センターの畑でいもを掘って、もみ殻で焼きいもを
しましょう／対象＝小学生以下保護者同伴／定員＝
20人／費用＝400円／持ち物＝要問合せ 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター
☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター⑲ 竹かご教室（入門）

10月26日㊏、
27日㊐、11月2
日㊏、4日㊊

9時30分～ 16時
竹取り、ひご作りから始めて4回終了までに完成させましょ
う／対象＝高校生以上、全4回参加できる方／費用＝
1,200円（通し参加費）／持ち物＝要問合せ

⑳ 戦没者遺児による慰
霊友好親善事業

家族が戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行い、同地域の住民との友好親善をはかる／期日＝①トラック・パラオ諸島：10月
12日㊏～ 18日㊎、②ボルネオ・マレー半島：10月29日㊋～ 11月7日㊍、③フィリピン（1次）：11月8日㊎～ 11月15日㊎、④マリ
アナ諸島：11月20日㊌～ 26日㊋、／対象＝戦没者の遺児／費用＝10万円程度／その他＝日程、申込等、詳細は要問合せ

☎03-3261-5521
日本遺族会事務局

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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