
Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー　
な
お
、
以
後
の
治
療
が
必
要
な

場
合
は
保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に�

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
全
国
一

斉
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が

始
ま
り
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、「
自

分
の
ま
ち
を
良
く
す
る
し
く
み
」

と
し
て
、
集
ま
っ
た
募
金
の
約
７

割
は
市
内
の
子
ど
も
た
ち
・
高
齢

者
・
障
害
の
あ
る
方
へ
の
支
援
や

福
祉
活
動
に
使
わ
れ
、
約
３
割
は

県
内
の
福
祉
課
題
を
解
決
す
る
た

め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
期
間
中
は
、
街
頭
・
学
校
・

企
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
募

金
活
動
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
千
葉
県
共
同
募
金
会
茂
原
市
支

会（
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
�
１
９
６
９
、
6
�
６
５
３
８

10
月
７
日
㊊
か
ら
13
日
㊐
は�

行
政
相
談
週
間
で
す

　

総
務
省
で
は
、
毎
年
10
月
の
一

週
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
定

め
、
全
国
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

を
展
開
し
ま
す
。
こ
の
行
事
の
一

環
と
し
て
「
茂
原
一
日
合
同
行
政

相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

日
時
＝
10
月
31
日
㊍
13
時
～
16

時
（
受
付
15
時
30
分
ま
で
）
／
場

所
＝
茂
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

ア
ス
モ
１
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

問
千
葉
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー

☎
０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０

健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
を�

開
催
し
ま
す

　

11
月
１
日
～
29
日
（
全
５
回
・

金
曜
日
）
14
時
～
15
時
／
対
象
＝

市
内
在
住
者
／
定
員
＝
30
人
（
申

込
順
）
／
費
用
＝
５
０
０
円
／
申

込
＝
10
月
7
日
㊊
～
18
日
㊎
ま
で

に
市
民
体
育
館
窓
口
へ
（
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
、
申
し
込
み
は
１
人

に
つ
き
１
名
ま
で
）
／
子
ど
も
連

れ
不
可

【
申
込
・
問
合
せ
】

市
民
体
育
館

☎
�
２
８
１
１
、
6
�
９
３
５
１

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の�

「
健
康
づ
く
り
料
理
教
室
」

　

10
月
31
日
㊍
９
時
30
分
～
13
時

30
分
（
受
付
９
時
15
分
～
）
／
内

容
＝
講
話
「
腸
元
気
で
ス
ッ
キ

リ
！
健
康
な
毎
日
を
」、調
理
「
カ

ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ
『
健
腸
』
レ
シ

ピ
」
／
対
象
＝
市
内
在
住
者
／
定

員
＝
20
人
（
申
込
順
）
／
費
用
＝

５
０
０
円
／
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
／
場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
／

申
込
締
切
＝
10
月
25
日
㊎
／
主
催

＝
茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
・

東
郷
支
部

【
申
込
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン�

�

担
い
手
養
成
講
座

　

あ
な
た
も
地
域
で
誰
も
が
通
え

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

日
時
＝
①
10
月
27
日
㊐
13
時
～

16
時
30
分
、
②
11
月
30
日
㊏
13
時

～
16
時
30
分
、
③
令
和
２
年
１
月

12
日
㊐
10
時
30
分
～
15
時
※
①
・

②
は
同
じ
内
容
の
講
座
、
③
は

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
／
場
所
＝

①
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
、
②
む
つ

ざ
わ
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
、
③
市

役
所
市
民
室
／
内
容
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
サ
ロ
ン
の
開
設
と
運
営
の
コ

ツ
に
つ
い
て�

ほ
か
／
対
象
＝
長

生
郡
市
・
大
網
白
里
市
・
東
金
市
・

い
す
み
市
内
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

ロ
ン
や
街
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る

方
／
定
員
＝
①
、
②
各
30
人
、
③

60
人

【
申
込
・
問
合
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・
ラ

イ
フ
丸
岡

☎
０
９
０-

９
１
３
３-

６
７
３
８

め
ざ
せ
８
０
２
０　
№
１
５
３�

歯
み
が
き
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う

　

歯
み
が
き
剤
は
、
歯
ブ
ラ
シ
と

一
緒
に
用
い
て
清
掃
効
果
を
高
め

る
も
の
で
、
む
し
歯
予
防
効
果
や

歯
周
病
予
防
効
果
な
ど
、
配
合
成

分
や
種
類
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

幼
児
期
の
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
が

で
き
な
い
時
期
は
ジ
ェ
ル
状
や
泡

状
の
歯
み
が
き
剤
を
仕
上
げ
み
が

き
の
際
に
使
用
し
、
ブ
ク
ブ
ク
う

が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歯
み
が
き
剤
に
含
ま
れ

る
フ
ッ
素
は
、
子
ど
も
の
む
し
歯

だ
け
で
な
く
、
大
人
の
歯
の
つ
け

根
の
む
し
歯
に
も
効
果
的
で
す
。

　

歯
み
が
き
剤
の
使
用
量
は
、
歯

が
生
え
始
め
て
か
ら
２
歳
頃
ま
で

は
切
っ
た
爪
程
度
の
少
量
、
３
～

５
歳
頃
ま
で
は
５
㎜
程
度
、
６
～

14
歳
頃
ま
で
は
１
㎝
程
度
、
15
歳

以
上
は
１
～
２
㎝
程
度
が
目
安
で

す
。
歯
磨
き
の
後
の
う
が
い
は
、

歯
み
が
き
剤
に
含
ま
れ
る
薬
用
成

分
の
効
果
を
十
分
に
発
揮
で
き
る

よ
う
、
15
㎖
程
度
の
少
量
の
水
で

１
回
だ
け
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

歯
み
が
き
剤
を
使
用
す
る
と
清

涼
感
が
あ
る
た
め
、
歯
垢
が
取
り

切
れ
て
い
な
く
て
も
き
れ
い
に
磨

け
た
気
分
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
最
初
に
水
だ
け
で
磨
き
、

し
っ
か
り
と
う
が
い
を
し
た
後
に

歯
み
が
き
剤
を
つ
け
て
磨
く
「
ダ

ブ
ル
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
法
」
と
い
う

磨
き
方
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
ブ
ラ
シ
が
歯
の
面
に
し
っ
か

り
と
当
た
っ
て
い
る
か
、
磨
き
残

し
は
な
い
か
確
認
し
な
が
ら
磨
く

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
等
で
定

期
的
に
健
診
を
受
け
る
と
と
も
に
、

自
分
に
合
っ
た
口
腔
清
掃
用
具
等

に
つ
い
て
も
相
談
し
、
自
分
の
症

状
や
目
的
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

合
っ
た
歯
み
が
き
剤
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５
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Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市の花 コスモス（H9.10.20指定） 市の木 つつじ（S45.11.10指定）

相　　談　　日
■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505
■無料法律相談
　（予約制・民事）

10月10日㊍　13時～ 15時／場所＝5階505会議室、
10月23日㊌　13時～ 15時／場所＝5階505会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■交通事故相談（予約制） 10月25日㊎　10時～ 15時／場所＝5階505会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■人権・行政相談 10月8日㊋　13時～ 16時／場所＝市役所5階505会議室
10月24日㊍　13時～ 16時／場所＝ほのおか館2階第3研修室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■消費生活相談 月～金曜日　9時30分～ 16時（12時～ 13時までを除く）
／場所・問合せ＝消費生活センター（生活課内）☎（20）1101

■心配ごと相談 毎週水曜日（休日を除く）9時～ 15時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969
■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969
■無料法律相談 10月23日㊌　13時～ 16時（要電話予約）／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■健康相談 毎週火・木・金曜日　13時～ 16時（行事の都合により、閉室の場合あり）
／場所・問合せ＝総合市民センター☎（24）9511

■歯科相談・栄養相談（要電話予約）10月7日㊊、11月5日㊋　10時～12時、13時～16時／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■助産師相談 （要電話予約）10月3日㊍、25日㊎、11月1日㊎　9時30分～ 11時30分
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■６カ月乳児相談 10月24日㊍（平成31年4月生）／受付＝9時15分～ 9時30分、13時15分～ 13時30分
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■1歳6カ月児健康診査 10月15日㊋（平成30年4月生）／受付＝13時～ 13時20分／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■２歳児歯科健康診査 10月17日㊍（平成29年4月生・平成29年5月生）／受付＝9時～ 10時
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■3歳児健康診査 10月16日㊌（平成28年4月生）／受付＝13時～ 13時20分／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725
■フッ素で強い歯！
　プロジェクト

10月15日㊋（平成28年10月生）・16日㊌（平成29年10月生）／受付＝14時30分～ 14時40分
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■	こころの健康相談
　（予約制）

10月24日㊍、11月21日㊍　9時30分、10時45分、13時15分、14時30分
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■	子育て相談
　（予約制）

10月11日㊎、25日㊎／内容＝子育て、発育、発達に関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター☎（25）1725 ／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573

■	ことばの相談
　（予約制）

10月4日㊎、11日㊎、25日㊎／内容＝ことばに関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター☎（25）1725 ／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573

■家庭児童相談
　DV相談

執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て家庭相談室（2階）☎（23）5500

■家庭教育相談 毎週月・火・水・木曜日　9時～ 17時（火曜日のみ9時～ 12時）／場所・問合せ＝生涯学習課（9階）☎（20）1559
■少年相談 月～金曜日　9時～ 16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎（22）0080

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎（22）3007、茂原市みなみ地域包括支援
センター☎（20）2626、茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎（26）7525、 茂原市ほんのう地域包括支援
センター☎（36）2123※本納地区高齢者相談会＝10月10日㊍13時～ 16時／場所＝ほのおか館1階相談室

■無料法律相談 千葉県では無料法律相談を実施しています。／問合せ＝県総合企画部報道広報課広聴室☎043（223）2249

■県民相談 執務時間内／場所・問合せ＝長生地域振興事務所地域振興課☎（25）7830

■教育相談 執務時間内／場所・問合せ＝東上総教育事務所相談室☎（23）4460

■長生健康福祉
　センター
（※太字は予約制）

HIV等抗体検査、エイズ相談、性感染症検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンクドナー登録受付、腸内細
菌検査（検便）、精神保健福祉相談、家庭児童相談、ひとり親家庭自立支援などを行っています。
／場所・問合せ＝長生健康福祉センター（長生保健所）☎（22）5167 ／ DV相談（来所相談は予約制）専用電
話☎（22）5565 ／障害のある人への差別に関する相談　専用電話☎（26）1510

今 月 の 納 期
●市県民税（第３期） 
●国民健康保険税（第４期） 
■納期限は、10月31日㊍です。
※コンビニエンスストアでも納付できます。
※納税には便利な口座振替をご利用ください。

お問い合わせは、収税課（２階）
☎（20）１５７８、6（20）１６０９へ。

介護保険の保険証を交付
　満65歳になる方（昭和29年10月2日～昭和29年11月1日生）は、
第1号被保険者の資格取得となります。10月15日ごろまでに保険証（被
保険者証）を郵送します。
お問い合わせは、高齢者支援課（２階）☎（20）１５７２、6（20）１６１０へ。

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に
　満75歳になる方（昭和19年11月2日～昭和19年12月1日生）は、現
在加入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢者医療制度に加
入することとなります。今月末までに保険証（被保険者証）を郵送します。
お問い合わせは、国保年金課（２階）☎（20）１５０３、6（20）１６００へ。
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ト
ン
べ
イ
・
集
募
員
会

●
内
容
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
直
接
各
代
表
者
へ
。

●
掲
載
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

秘
書
広
報
課（
３
階
）
☎
⒇
１
５
１
２
、
5
⒇
１
６
０
１
へ
。

●
12
月
1
日
号
掲
載
の
原
稿
の
締
め
切
り
は
10
月
21
日
月
で
す
。

会
員
募
集

イ
ベ
ン
ト

名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 房総発明研究会 第4日曜日 13時～ 16時 アイデアの創出～具体化～商品化／対象＝一般／費
用＝月500円 総合市民センター ☎080-5400-5921

大塚
❷ 茂原市中国語学習会 毎週日曜日 13時～ 15時（中級）

15時～ 17時（初級）
中国人講師による中国語日常会話の学習／対象＝一
般／費用＝4カ月10,000円 総合市民センター ☎090-8743-7725

長野
❸ フォークダンスさくら会 第2・4月曜日 13時30分～ 15時30分 世界の民族舞踊を習い練習する／対象＝一般（初心

者歓迎・年齢不問）／費用＝月1,750円 総合市民センター ☎23-5680　江澤

❹ 本納卓球会 毎週水曜日 19時～ 21時 卓球の練習、見学だけでも来てみませんか？／対象
＝一般（初心者歓迎）／費用＝月500円（別途入会金） ほのおか館 ☎080-1096-9670

まるやま
❺ 東部台カラオケ 第1・2・3火曜日 13時～ 17時 青春時代の歌から最新の曲を大画面で歌い楽しめます(通

信カラオケDAM使用）／対象＝一般／費用＝1回500円 東部台文化会館 ☎090-1039-7960
野木

① 公証役場無料相談 ①10月4日㊎
②10月5日㊏

①9時30分～ 12時
②10時～ 15時

公正証書による遺言書、土地・建物の賃貸借、金銭の貸借、子
どもの養育費の支払い、任意後見などの契約書の作成／予約制

①茂原市役所
②茂原公証役場

☎22-5959
茂原公証役場

② ボランティア菜の花会 10月5日㊏ 13時30分～ 15時30分 アレンジフラワー／対象＝一般／費用＝無料／持ち
物＝花はさみ、エプロン 総合市民センター ☎090-5508-2778

二見
③ みんなでうたおう会 10月6日㊐ 13時30分～ 15時30分 アコーディオン、キーボードの伴奏で懐かしい歌な

どを歌う／対象＝一般／費用＝500円 総合市民センター ☎090-9340-3840
鎌田

④ 楽しく走ろう第147回
宣言タイムレース 10月6日㊐ 9時30分スタート

（受付8時30分～）
緑ヶ丘周回5.4キロを自分の目標タイムに合わせ、誤差の最も
少ない走者が優勝する大会／対象＝一般／参加費＝500円 緑ヶ丘小学校 ☎090-4936-6971

茂原健走会　渡会

⑤
千葉司法書士会茂
原支部　無料法律相
談会

10月9日㊌ 10時～ 13時
不動産の相続、売買、贈与等の登記、会社・法人の
登記、債務整理、成年後見等の法律に関する諸問題
／対象＝一般／費用＝無料／予約不要

総合市民センター
☎47-2542
千葉司法書士会
茂原支部　林

⑥ 認 知 症 に な る 前、
なった後 10月11日㊎ 13時30分～ 15時 認知症の心配があったら自分自身や家族が先に考え

ておく事／参加費＝無料／要予約 ほのおか館
☎090-9131-3384
NPO法 人 シ ル ク
ロード　藤田

⑦ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

10月12日㊏・
26日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

⑧ 豊田コスモスまつり 10月13日㊐ 10時～ コスモス無料摘み取り、模擬店、ポン菓子体験ほか／
対象＝一般／費用＝無料／ 10時に花火が上がります

八田堰脇（ムーン
レイクゴルフクラ
ブ入口脇）

☎25-6151
八田堰の環境を守
る会　矢部

⑨ 茂原交響楽団第25
回ファミリーコンサート 10月14日㊗ 14時開演

（13時20分開場）

シャブリエ作曲狂詩曲「スペイン」、ビゼー作曲歌劇「カルメン組曲」
より抜粋、ジョンウィリアムズ映画音楽、ルロイアンダーソン音楽／
費用＝1,000円（前売り800円）／小中高生含むペア400人にチケッ
トプレゼント／詳しくはHPにて　http://mkyo.s53.xrea.com/

東金文化会館 ☎23-0084　佐藤

⑩
県立長生特別支援
学校　「しおかぜ祭」

（文化祭）
10月19日㊏ 9時30分～ 14時25分

長養太鼓（和太鼓）演奏、小学部＝遊びのスペースを中
心とした催し物、中学部・高等部＝作業学習の活動の
様子の紹介と作業製品の展示・販売、PTAバザーなど

県立長生
特別支援学校

☎42-2470
県立長生特別支援
学校

⑪ 家族介護教室 10月19日㊏ 13時30分～ 16時 食事と運動で「介護予防」～健康ヨガ体験してみませ
んか～／定員＝30人／費用＝無料／受付＝当日朝まで もばら和光苑 ☎27-1022

もばら和光苑

⑫
Let'sエンジョイウォーキ
ング「オリンピックサー
フィン会場を巡る」

10月20日㊐
8時30分市民体育館集合、14時30分解散予定／行き先＝一宮町方面（五輪サーフィン会場ほか）／
予定歩行距離＝概ね10㎞／対象＝一般／参加費＝100円※交通費は自己負担／申込＝当日市民体育
館にて／昼食持参／態度決定＝7時30分（確認は市民体育館へ）

☎23-2811
市民体育館

⑬ 茂原市茶道協会
季節茶会 10月20日㊐ 10時～ 15時 茶会／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝500円 総合市民センター ☎25-1527　小池

⑭ 無料調定相談 10月20日㊐ 10時～ 15時
離婚、扶養、相続、金銭、土地、建物、交通事故な
どの悩み事／ 1件あたり30分程度／秘密は守られま
す。直接会場へお越しください。

総合市民センター
☎42-3531
千葉地方・家庭
裁判所一宮支部

⑮ 行政書士による
無料相談会 10月20日㊐ 10時～ 16時

相続や遺言、農地法・宅地開発手続き、成年後見制
度、各種届出などに関すること／対象＝一般／費用
＝無料／予約不要

茂原ショッピング
プラザ　アスモ

☎43-0202　 千 葉
県行政書士会　長
夷支部　今関

⑯
赤 十 字 防 災ボラン
ティア　防災・減災
セミナー

10月21日㊊ 9時～ 12時
赤十字の救護活動や防災ボランティア、非常食の試
食等を通して防災・減災を考える／対象＝一般／費
用＝無料／申込締切＝10月10日㊍

中央公民館
☎36-2064　赤十字
防災ボランティア茂原
市地区協議会　高場

⑰ カラオケ𠮷田
発表会 10月26日㊏ 9時30分～ 19時30分 昭和の歌から平成、令和の新曲まで各サークルで練

習した曲を発表／対象＝一般／費用＝無料 東部台文化会館 ☎080-5458-4195
𠮷田

⑱ 第34回もばら音楽祭 10月27日㊐ 14時開演
（13時30分開場）

幸田浩子＆Jスコラーズによる名曲コンサート／対象＝一般／費用
＝3,000円（高校生以下1,500円）／チケット取扱＝市生涯学習
課、東部台文化会館、晶光堂（茂原ショッピングプラザアスモ2階）

東部台文化会館 ☎090-9204-1950
比留川

⑲ コスモスサロン特別
講座「近代のもばら」10月28日㊊ 14時～ 16時

産業・教育・交通についてもばらの歴史を紹介しま
す／講師＝市美術館・郷土資料館職員／定員＝50人

（申込順）／費用＝無料／要申し込み
茂原市役所
102会議室

☎20-1651　 茂 原
市ハートフルフェスタ実
行委員会事務局（茂
原市企画政策課内）

⑳ 千葉県産天然ガス
見学会 11月2日㊏ 9時～ 12時

千葉県で産出される天然ガスについての見学会／対象＝一
般／定員＝20人／費用＝無料／申込締切＝10月18日㊎／
詳しくはHPをご覧ください　http://www.gasukai.co.jp/

関東天然瓦斯開発㈱
☎23-1313
関東天然瓦斯開発㈱
山口

㉑ DV・児童虐待
予防セミナー 11月5日㊋ 11時～ 12時

（受付10時30分～）
夫婦ゲンカにさようなら～怒鳴らないディスらないコミュニケ―ション
の基本”機中八策” ～／定員＝86人（児童含む）／参加費＝無
料／講師＝渡邉直 市川児童相談所長／申込期限＝10月29日㊋

千葉市生涯
学習センター

☎043-223-2376
千葉県総合企画部
男女共同参画課

㉒
第22回 伊 藤 医 院 公
開講座「遠くも近くも
見える白内障治療」

10月29日㊋ 14時～ 15時
多焦点眼内レンズと最新の手術機器について／対象
＝一般／定員＝50人／費用＝無料／電話申込（当日
受付可）

伊藤医院 ☎47-2829
伊藤医院

㉓
県立大網白里特別
支援学校　後期学
校公開

10月29日㊋ 9時30分～ 11時30分
（受付9時15分～）

子どもたちの学んでいる姿や本校の取り組みについ
てぜひご参観ください／申込締切＝10月21日㊊／要
事前申込

県立大網白里
特別支援学校

☎0475-70-5000
県立大網白里特別
支援学校

㉔ 白子チューリップ祭り
植え付け日＝11月9日㊏、10日㊐／オーナーには、区画と球根を買い取り、植え付けと除草などの管
理を行っていただます。祭り終了後は花の切り取りや球根の掘り取りが楽しめます。／募集締切＝10
月11日㊎（区画数（685口）が埋まり次第募集終了）／賛助金＝1口1,000円（60球（1色・1区画1.8㎡）

花の広場
（白子町役場東側）

☎33-2115　花の広
場実行委員会事務局

（白子町役場産業課内）

㉕ 第16回千葉県ウォーク
ラリー大会茂原会場 11月10日㊐ 9時30分スタート

緑ヶ丘スポーツクラブ設立記念事業、緑ヶ丘小学校周
辺3コース／対象＝一般／参加費＝500円（3歳以下お
よび80歳以上は無料）／募集人数＝約500人（約100組）
／詳しくは、市内公共機関に掲示中（申込用紙付き）

緑ヶ丘小学校集合
☎090-1794-8318
ウォークラリー大会
茂原会場実行委員
会　斉藤

㉖ 戦没者遺児による
慰霊友好親善事業

家族が戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行い、同地域の住民との友好親善をはかる／期日＝①マーシャル・
ギルバート諸島：令和2年3月7日㊏～ 15日㊐、②西部ニューギニア：令和2年1月17日㊎～ 26日㊐、／対象＝戦
没者の遺児／費用＝10万円程度／申込締切＝11月中／詳細は要問合せ

☎03-3261-5521
日本遺族会事務局

㉗ 令和元（2019）年度
慰霊巡拝事業

親族が戦没した地域を訪れ、慰霊追悼を行う／期日＝硫黄島：令和2年2月18日㊋～ 19日㊌／対象＝戦没者の遺
族／費用＝20万～ 35万円程度／申込締切＝10月21日㊊／詳細は要問合せ

☎043-223-2337
千葉県健康福祉指導課

㉘ 米作り3
わらでリースを作ろう 12月7日㊏ 9時～ 12時30分

わらを使ってリース飾りを作る／対象＝小学生以下
は保護者同伴／定員＝20人／費用＝300円／持ち物
＝剪定バサミ、軍手、寒くない服装 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター
☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター㉙ 米作り5

おかざりを作ろうA 12月21日㊏ 9時～ 12時
わらを使ってお正月の鳥居形お飾りを作る（初心者
向き）／対象＝中学生以上／定員＝15人／費用＝
500円／持ち物＝植木バサミ、軍手、寒くない服装

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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結
婚
。

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
總
明
と
母
校
・
新
治
小

学
校
と
の
関
わ
り
は
、
大
変
深
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

卒
業
後
、
神
童
と
称
さ
れ
た
惣

市
が
、
助
教
員
と
し
て
学
校
に
奉

職
し
た
こ
と
は
有
名
な
話
で
す
。

ま
た
、
新
治
小
の
沿
革
誌
に
は
、

明
治
三
十
六
年
の
新
校
舎
落
成
式

出
席
、
大
正
二
年
の
孔
子
像
寄
贈
、

昭
和
三
十
八
年
の
頌
徳
碑
除
幕
式

等
が
、
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
七
月
に
新
治
小

で
、
明
大
校
友
会
に
よ
り
献
花
式

が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
が
、
總
明
の

平
和
や
人
権
へ
の
思
い
が
継
承
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

茂
原
市
文
化
財
審
議
会
委
員

�

小
川
力
也

和暦 西暦 年齢 主な出来事
明治5 1872 0 8月2日（新暦9月4日）現茂原市上太田に誕生する。
明治19 1886 14 5月11日母校・太田小学校を卒業する。（入学時は柴名小学校）
明治20 1887 15 8月13日、父の冤罪が晴れ無罪放免となる。
明治22 1889 17 第一高等中学校に入学し、10月末の発火演習後1年間休学する。
明治27 1894 22 9月17日、第一高等学校の一部2年1組に編入する。
明治29 1896 24 同校を卒業し、東京帝国大学法科大学独法科に入学する。
明治30 1897 25 12月、惣市から總明と改名する。
明治32 1899 27 7月、同大学を卒業し、8月に弁護士を開業する。
明治33 1900 28 4月26日、今井いちと結婚する。
明治38 1905 33 日比谷焼打事件が起こり、その翌年最終弁論を担当する。
明治41 1908 36 3月、法学博士となる。5月、衆議院議員に初当選する
明治43 1910 38 大逆事件が起こり、弁護士として無罪を主張する。
明治45 1912 40 明治中学校の初代校長となる。
大正9 1920 48 1月、著書『洗塵』を出版する。
昭和2 1927 55 大東文化学院の総長になる。
昭和3 1928 56 貴族院議員に選ばれる。
昭和9 1934 62 明治大学の総長に就任する。
昭和21 1946 74 極東国際軍事裁判が始まり、日本側弁護団長を務める。
昭和30 1955 83 10月21日、他界する。

鵜澤總明年譜
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こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜 23時
日曜・祝日 9時〜 23時

登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・ファックスに配信するサービスも行っています。
　お問い合わせは、防災対策課☎（36）７５８０、5（20）１６０２へ。

防災・防犯に関する情報を携帯電話にメールで配信
もばら安全安心メールを

ご利用ください

◆パソコンやスマートフォンからは、
	「茂原市公式ウェブサイト」→「もばら安全安心メール」
◆スマートフォン以外の携帯電話からは、
	 右の二次元コード

●防災行政無線が
再確認できます

0
フリーアクセス

1 2 0（4
しみんは

38）1
１

1
１

9
９

（通話料無料）

災害情報確認
【利用例】
●ＮＨＫ総合テレビのデータ放送⇨ 
「dボタン」⇨「地域の防災・災害情報」
⇨「避難情報」で確認。

●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認。
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広
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用
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環
境
に
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さ
し
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イ
ン
ク
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

いきいき仲間たちいきいき仲間たち

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

10月 6 日㊐ 清 水 三 郎 医 院
☎25-0776

宍 倉 病 院
☎24-2171

10月13日㊐ 豊栄元氣クリニック
☎40-4884

菅 原 病 院
☎25-1171

10月14日㊊ 山 之 内 病 院
☎25-1131

きたじまクリニック
☎26-7050

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
消防本部☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

時代・世代を越え
受け継いでいく力

茂原武道館（空手道）
▲元吉ユリ子さん（左）、齋藤太

た

助
すけ

師範（右）

　皆さんは、今年設立70周年を迎えた茂原武道
館をご存知ですか？県立長生高校にほど近い場
所にあり、空手と剣道の道場を兼ね備えた、全
国でも少ない「武道館」の名が付いた道場です。
小さい子から大人まで、約40人の方が毎週火曜
日・水曜日・土曜日の夕方に空手の稽古をして
います。近くを通ると、自分自身を奮い立たせ
ているかのような気合いが武道館の外まで響い
ています。
　昭和23年、初代館長元吉準

じゅん

師範と太田三
み

幸
ゆき

師範によって、茂原警察署の道場で稽古を開始。
昭和38年には前身である武徳館道場が、昭和51
年には現在の場所に茂原武道館が完成しました。
　初代館長の妻ユリ子さんは「終戦後、剣道が
できない時代があったが、空手は続けてきた。
続けてきたことで選手も育ち、徐々にいい成績
を残せるようになってきたことが嬉しかった」

と設立当時からの思いを語ります。
　空手だけでも設立以来３千人以上の方が、茂
原武道館で稽古に励み、全国大会で優勝するな
どの成果をあげている子も多くいます。
　茂原武道館で自らも学び、現在は指導者であ
る齋藤太助師範は「武道は礼儀が大事であり、
あいさつは一番厳しくしている。基本的な動作
を反復練習し、体に染み込ませることも重要」
とのこと。
　茂原武道館の未来に向けて「指導者、道場生、
保護者の三位一体で継続していきたい。維持す
ることが重要」とお二人は話します。“礼に始
まり礼に終わる”など心身ともに鍛錬する武道
の教えや茂原武道館の歴史と伝統を、これから
も受け継いでいってくれることでしょう。
※�平成26年11月１日号では全国大会で優勝した
子の特集をしています。
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