
Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー　
な
お
、
以
後
の
治
療
が
必
要
な

場
合
は
保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー　
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赤
い
羽
根
共
同
募
金
に�

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
全
国
一

斉
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が

始
ま
り
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、「
自

分
の
ま
ち
を
良
く
す
る
し
く
み
」

と
し
て
、
集
ま
っ
た
募
金
の
約
７

割
は
市
内
の
子
ど
も
た
ち
・
高
齢

者
・
障
害
の
あ
る
方
へ
の
支
援
や

福
祉
活
動
に
使
わ
れ
、
約
３
割
は

県
内
の
福
祉
課
題
を
解
決
す
る
た

め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
期
間
中
は
、
街
頭
・
学
校
・

企
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
募

金
活
動
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
千
葉
県
共
同
募
金
会
茂
原
市
支

会（
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
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10
月
７
日
㊊
か
ら
13
日
㊐
は�

行
政
相
談
週
間
で
す

　

総
務
省
で
は
、
毎
年
10
月
の
一

週
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
定

め
、
全
国
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

を
展
開
し
ま
す
。
こ
の
行
事
の
一

環
と
し
て
「
茂
原
一
日
合
同
行
政

相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

日
時
＝
10
月
31
日
㊍
13
時
～
16

時
（
受
付
15
時
30
分
ま
で
）
／
場

所
＝
茂
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

ア
ス
モ
１
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

問
千
葉
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー

☎
０
５
７
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０
９
０
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１
０

健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
を�

開
催
し
ま
す

　

11
月
１
日
～
29
日
（
全
５
回
・

金
曜
日
）
14
時
～
15
時
／
対
象
＝

市
内
在
住
者
／
定
員
＝
30
人
（
申

込
順
）
／
費
用
＝
５
０
０
円
／
申

込
＝
10
月
7
日
㊊
～
18
日
㊎
ま
で

に
市
民
体
育
館
窓
口
へ
（
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
、
申
し
込
み
は
１
人

に
つ
き
１
名
ま
で
）
／
子
ど
も
連

れ
不
可

【
申
込
・
問
合
せ
】

市
民
体
育
館
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健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の�

「
健
康
づ
く
り
料
理
教
室
」

　

10
月
31
日
㊍
９
時
30
分
～
13
時

30
分
（
受
付
９
時
15
分
～
）
／
内

容
＝
講
話
「
腸
元
気
で
ス
ッ
キ

リ
！
健
康
な
毎
日
を
」、調
理
「
カ

ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ
『
健
腸
』
レ
シ

ピ
」
／
対
象
＝
市
内
在
住
者
／
定

員
＝
20
人
（
申
込
順
）
／
費
用
＝

５
０
０
円
／
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
／
場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
／

申
込
締
切
＝
10
月
25
日
㊎
／
主
催

＝
茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
・

東
郷
支
部

【
申
込
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン�

�

担
い
手
養
成
講
座

　

あ
な
た
も
地
域
で
誰
も
が
通
え

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

日
時
＝
①
10
月
27
日
㊐
13
時
～

16
時
30
分
、
②
11
月
30
日
㊏
13
時

～
16
時
30
分
、
③
令
和
２
年
１
月

12
日
㊐
10
時
30
分
～
15
時
※
①
・

②
は
同
じ
内
容
の
講
座
、
③
は

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
／
場
所
＝

①
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
、
②
む
つ

ざ
わ
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
、
③
市

役
所
市
民
室
／
内
容
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
サ
ロ
ン
の
開
設
と
運
営
の
コ

ツ
に
つ
い
て�

ほ
か
／
対
象
＝
長

生
郡
市
・
大
網
白
里
市
・
東
金
市
・

い
す
み
市
内
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

ロ
ン
や
街
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る

方
／
定
員
＝
①
、
②
各
30
人
、
③

60
人

【
申
込
・
問
合
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・
ラ

イ
フ
丸
岡
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歯
み
が
き
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う

　

歯
み
が
き
剤
は
、
歯
ブ
ラ
シ
と

一
緒
に
用
い
て
清
掃
効
果
を
高
め

る
も
の
で
、
む
し
歯
予
防
効
果
や

歯
周
病
予
防
効
果
な
ど
、
配
合
成

分
や
種
類
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

幼
児
期
の
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
が

で
き
な
い
時
期
は
ジ
ェ
ル
状
や
泡

状
の
歯
み
が
き
剤
を
仕
上
げ
み
が

き
の
際
に
使
用
し
、
ブ
ク
ブ
ク
う

が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歯
み
が
き
剤
に
含
ま
れ

る
フ
ッ
素
は
、
子
ど
も
の
む
し
歯

だ
け
で
な
く
、
大
人
の
歯
の
つ
け

根
の
む
し
歯
に
も
効
果
的
で
す
。

　

歯
み
が
き
剤
の
使
用
量
は
、
歯

が
生
え
始
め
て
か
ら
２
歳
頃
ま
で

は
切
っ
た
爪
程
度
の
少
量
、
３
～

５
歳
頃
ま
で
は
５
㎜
程
度
、
６
～

14
歳
頃
ま
で
は
１
㎝
程
度
、
15
歳

以
上
は
１
～
２
㎝
程
度
が
目
安
で

す
。
歯
磨
き
の
後
の
う
が
い
は
、

歯
み
が
き
剤
に
含
ま
れ
る
薬
用
成

分
の
効
果
を
十
分
に
発
揮
で
き
る

よ
う
、
15
㎖
程
度
の
少
量
の
水
で

１
回
だ
け
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

歯
み
が
き
剤
を
使
用
す
る
と
清

涼
感
が
あ
る
た
め
、
歯
垢
が
取
り

切
れ
て
い
な
く
て
も
き
れ
い
に
磨

け
た
気
分
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
最
初
に
水
だ
け
で
磨
き
、

し
っ
か
り
と
う
が
い
を
し
た
後
に

歯
み
が
き
剤
を
つ
け
て
磨
く
「
ダ

ブ
ル
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
法
」
と
い
う

磨
き
方
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
ブ
ラ
シ
が
歯
の
面
に
し
っ
か

り
と
当
た
っ
て
い
る
か
、
磨
き
残

し
は
な
い
か
確
認
し
な
が
ら
磨
く

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
等
で
定

期
的
に
健
診
を
受
け
る
と
と
も
に
、

自
分
に
合
っ
た
口
腔
清
掃
用
具
等

に
つ
い
て
も
相
談
し
、
自
分
の
症

状
や
目
的
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

合
っ
た
歯
み
が
き
剤
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

12広報もばら　2019.10.1




