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お
知
ら
せ

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
５
月
か

ら
７
月
ご
ろ
に
か
け
て
直
径
５
～

７
㎝
の
黄
色
い
花
を
つ
け
る
植
物

で
す
。
繁
殖
力
が
非
常
に
強
く
、

周
囲
の
生
態
系
に
重
大
な
影
響
を

与
え
る
た
め
、
特
定
外
来
生
物
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
宅
の
庭

な
ど
に
生
え
て
い
る
の
を
見
か
け

た
場
合
は
、
根
本
か
ら
抜
き
取
っ

て
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
、
枯

れ
る
ま
で
乾
燥
さ
せ
た
後
、
可
燃

ご
み
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。 　

ま
た
、
前
納
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
納
め
忘
れ
が
な
く
、
毎
月

納
め
に
行
く
手
間
も
省
け
ま
す
。

前
納
す
る
場
合
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
前
納

用
の
納
付
書
も
同
封
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
２
年
前
納
を
利
用
す

る
に
は
、
年
金
事
務
所
へ
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

ゴ
ミ
と
資
源
は
ル
ー
ル
を�

守
っ
て
、
正
し
く
出
し
ま
し
ょ
う

　

令
和
２
年
度
の
「
ゴ
ミ
と
資
源

の
分
け
方
・
出
し
方
」
を
環
境
保

全
課
・
生
活
課
・
本
納
支
所
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
環
境
保

全
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
が

で
き
ま
す
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
、
6
⒇
１
６
０
４

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施�

４
月
６
日
～
15
日�

～
見
過
ご
す
な�

�

信
じ
て
挙
げ
た
小
さ
な
手
～

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
は
、

運
動
の
重
点
目
標
と
し
て
、
①
子

ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
の
確
保
、
②
高
齢
運
転
者
等

の
安
全
運
転
の
励
行
、
③
飲
酒
運

転
等
の
危
険
運
転
の
防
止
、
④
自

転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
（
特
に

「
ち
ば
サ
イ
ク
ル
ー
ル
」
の
周
知

徹
底
）
の
４
つ
を
掲
げ
運
動
が
展

開
さ
れ
ま
す
。

　

入
学
シ
ー
ズ
ン
を
過
ぎ
て
間
も

な
い
こ
の
時
期
は
、
子
ど
も
の
交

通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
依
然
と
し
て
高
齢
者
が
関

係
す
る
事
故
の
割
合
が
高
く
、
中

で
も
歩
行
中
の
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
交

通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー

を
実
践
し
、
交
通
事
故
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、
6
⒇
１
６
０
０

令
和
２
・
３
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
随
時
受
付
を
実
施

　

市
の
建
設
工
事
、
測
量
・
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、
業
務
委
託
、
物
品

の
購
入
な
ど
の
入
札
に
参
加
す
る

に
は
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

手
続
き
を
し
て
、「
茂
原
市
競
争

入
札
参
加
資
格
者
名
簿
」
に
登
載

さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

申
請
の
方
法
は
「
ち
ば
電
子
調

達
シ
ス
テ
ム
」
を
利
用
し
た
電
子

申
請
で
す
。
詳
し
く
は
管
財
課

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
管
財
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
２
０
、
6
⒇
１
６
０
２

４
月
は
「
Ａ
Ｖ
出
演
強
要
・�

『
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
』
等�

被
害
防
止
月
間
」
で
す
！

　

年
度
当
初
は
進
学
・
就
職
等
に

伴
い
若
者
の
生
活
環
境
が
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。
モ
デ
ル
や
ア
イ
ド

ル
等
の
勧
誘
を
装
い
、
若
い
女
性

が
性
的
な
被
害
を
受
け
る
問
題
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
問

題
は
、
被
害
者
の
心
身
に
深
い
傷

を
残
し
か
ね
な
い
重
大
な
人
権
侵

害
で
す
。
こ
の
運
動
期
間
を
き
っ

か
け
に
、
女
性
活
躍
の
前
提
と
な

る
安
全
で
安
心
な
社
会
づ
く
り
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
窓
口
】

・
警
察
相
談
専
用
電
話

☎
＃
９
１
１
０
（
最
寄
り
の
警
察

署
で
も
対
応
し
ま
す
）

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

※�

８
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
日
・

休
日
除
く
）

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
家
庭
相

談
室
（
２
階
）

☎
�
５
５
０
０
、
6
⒇
１
６
１
０

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
、
6
⒇
１
６
０
４

国
民
年
金
保
険
料
前
納
割
引�

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
保
険
料
は
１
カ
月
ご

と
に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

２
年
分
や
１
年
分
、
半
年
分
を
ま

と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
す
る
と

保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
6
⒇
１
６
０
０

千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

令和2年度国民年金保険料額
下表の金額は納付書払いの場合（口座振替にするとさらに割引されます）

定額保険料額 付加込み保険料額
毎月払い １６，５４０円 １６，９４０円
6カ月前納（割引額） ９８，４３０円

（８１０円）
１００，８１０円

（８３０円）
1年前納（割引額） １９４，９６０円

（３，５２０円）
１９９，６７０円
（３，６１０円）

2年前納（割引額） ３８３，２１０円
（１４，５９０円）

３９２，４６０円
（１４，９４０円）

※�付加込み保険料…国民年金の定額保険料に付加保険料400円を上乗せして納めるこ
とで、受給する年金額を増やせます。

　200円×[付加保険料納付月数]が老齢基礎年金の年額に加算されます（要申し込み）。

献血および骨髄バンクドナー 
登録にご協力をお願いします

日時　�４月３日㊎�
10時～ 11時45分、13時～ 16時

会場　保健センター
主催　茂原中央ライオンズクラブ
共催　茂原市献血推進協議会
お問い合わせは、健康管理課（２階）
☎（20）１５７４、6（20）１６００へ。
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市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）

　

市
で
は
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
一

環
と
し
て
、
市
の
花
コ
ス
モ
ス
の

啓
発
を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

地
域
花
壇
や
沿
道
、
空
き
地
等
に

コ
ス
モ
ス
を
栽
培
し
、
啓
発
に
協

力
い
た
だ
け
る
自
治
会
お
よ
び
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆
さ
ん
に
、

コ
ス
モ
ス
の
種
子
を
無
料
配
付
し

ま
す
。

◆
申
込
方
法

・
自
治
会

　

各
自
治
会
長
宛
て
に
申
込
用
紙

を
配
付
し
ま
す
の
で
、
自
治
会
内

で
協
議
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

　

５
月
８
日
㊎
ま
で
に
環
境
保
全

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
種
子
の
配
付
時
期

６
月
中
旬
（
予
定
）

◆
注
意

・�

個
人
の
庭
や
事
業
所
の
敷
地
内

等
、
啓
発
に
向
か
な
い
場
所
に

栽
培
す
る
場
合
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

・�

申
込
状
況
に
よ
り
配
付
数
量
を

調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
】

環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
、
6
⒇
１
６
０
４

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
出
場
者
、

８
０
２
０
運
動
普
及
標
語
を
募
集

◆
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
出
場
者

　

対
象
＝
①
４
月
１
日
現
在
80
歳

以
上
で
、
完
全
に
治
療
さ
れ
て
い

る
自
分
の
歯
（
か
ぶ
せ
た
歯
、
さ

し
歯
で
も
可
）
が
20
本
以
上
あ
り
、

歯
並
び
・
か
み
合
わ
せ
が
良
好
で
、

口
の
中
が
き
れ
い
に
清
掃
さ
れ
て

い
る
高
齢
者
（
同
コ
ン
ク
ー
ル
に

出
場
経
験
の
な
い
方
）、
②
平
成

31
年
４
月
～
令
和
２
年
３
月
ま
で

の
間
に
３
歳
児
歯
科
健
診
を
受
診

し
た
む
し
歯
の
な
い
幼
児
と
そ
の

父
ま
た
は
母
／
集
合
＝
５
月
14
日

㊍
９
時
30
分
／
会
場
＝
保
健
セ
ン

タ
ー
／
申
込
期
限
＝
４
月
17
日
㊎

◆
８
０
２
０
運
動
普
及
標
語

　

応
募
基
準
＝
歯
科
疾
患
（
む
し

歯
お
よ
び
歯
周
疾
患
）
の
予
防
に

関
す
る
も
の
／
応
募
資
格
＝
長
生

郡
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
／
応

募
方
法
＝
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
ま

た
は
メ
ー
ル
／
応
募
締
切
＝
４
月

17
日
㊎

【
応
募
・
問
合
せ
】

〒
２
９
７
‐
０
０
２
９

茂
原
市
高
師
３
０
０
１

茂
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー

hoken@
city.m

obara.chiba.jp

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

在
宅
寝
た
き
り
者
等�

歯
科
保
健
事
業
の
ご
案
内

　

市
で
は
、
茂
原
市
長
生
郡
歯
科

医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
寝
た
き

り
や
体
が
不
自
由
で
外
出
で
き
ず
、

歯
科
健
診
を
受
け
る
機
会
に
恵
ま

れ
な
い
方
に
、
在
宅
訪
問
歯
科
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

在
宅
訪
問
歯
科
指
導
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
口
腔
内
の
衛
生
状
態

を
改
善
し
、
口
腔
機
能
の
維
持
・

回
復
や
全
身
的
な
機
能
の
向
上
を

図
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

◆
対
象

①
65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
方

②
障
害
な
ど
に
よ
り
外
出
困
難
な
方

※�

①
・
②
と
も
介
護
保
険
法
に
よ

る
歯
科
部
門
の
居
宅
療
養
管
理

指
導
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る

方
お
よ
び
施
設
入
所
者
を
除
く
。

◆
内
容

①�

口
腔
内
清
掃
お
よ
び
義
歯
清
掃

な
ど
の
歯
科
保
健
指
導

②�

歯
周
疾
患
・
う
蝕
な
ど
に
対
す

る
応
急
処
置

③�

往
診
歯
科
医
療
の
必
要
性
の
把

握
（
市
内
の
協
力
歯
科
医
師
が

訪
問
し
ま
す
。）

◆
実
施
制
限

　

１
年
に
１
回
限
り
で
自
己
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
以
後
の

治
療
が
必
要
な
場
合
は
保
険
診
療

と
な
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

栄
養
相
談
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

毎
月
第
１
月
曜
日
に
、
栄
養
士

に
よ
る
「
食
生
活
の
相
談
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。『
食
』
に
関
す

る
悩
み
や
不
安
を
持
つ
方
、
日
々

の
食
事
を
見
直
し
て
み
た
い
方
、

子
ど
も
の
食
事
・
離
乳
食
に
関
す

る
相
談
を
し
た
い
方
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
の
日
程
（
要
予
約
）

　

４
月
６
日
㊊
、
５
月
11
日
㊊
、

６
月
１
日
㊊
、
７
月
６
日
㊊
、
８

月
３
日
㊊
、
９
月
７
日
㊊
、
10
月

５
日
㊊
、
11
月
２
日
㊊
、
12
月
７

日
㊊
、
１
月
12
日
㊋
、
２
月
１
日

㊊
、
３
月
１
日
㊊

時
間
＝
10
時
～
16
時

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

10
月
１
日
か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
に

な
り
ま
す

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
乳
幼
児
期
の

重
い
急
性
胃
腸
炎
を
引
き
起
こ
し

ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
で
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対
象
者
＝
令
和
２
年
８
月
以
降
生

ま
れ
の
方

※�

令
和
２
年
７
月
生
ま
れ
ま
で
の

方
は
、
接
種
日
が
⓾
月
１
日
以

降
で
も
定
期
予
防
接
種
と
は
な

ら
ず
任
意
予
防
接
種
（
自
費
）

の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。
接

種
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
標

準
的
な
接
種
期
間
に
な
り
ま
し

た
ら
接
種
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

定
期
予
防
接
種
の
対
象
と
な
る

方
に
は
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、

個
別
に
ご
案
内
し
ま
す
。

問
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４
、
6
⒇
１
６
０
０

茂原をコスモス
いっぱいのまちに
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「
こ
い
の
ぼ
り
」寄
付
の
お
願
い

　

レ
イ
ク
ウ
ッ
ズ
ガ
ー
デ
ン
ひ
め

は
る
の
里
の
「
こ
い
の
ぼ
り
」
は
、

皆
さ
ん
の
寄
贈
品
を
大
切
に
使
用

し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
に
眠
っ
て

い
る
「
こ
い
の
ぼ
り
」
を
泳
が
せ

て
み
ま
せ
ん
か
？

調
査
地
域
に
分
け
て
調
査
を
行
う

た
め
、
約
４
０
０
人
の
調
査
員
の

方
々
の
ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
調
査
の
開
始
前
に
説
明
会
を

開
催
し
、
仕
事
内
容
の
説
明
を
行

い
ま
す
の
で
、
未
経
験
の
方
で
も

安
心
し
て
お
申
し
込
み
い
た
だ
け

ま
す
。

応
募
資
格
＝
20
歳
以
上
で
、
健
康

な
方
、
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
を

守
れ
る
方
、
警
察
・
選
挙
事
務
に

直
接
関
係
の
な
い
方
、
暴
力
団
員

そ
の
他
の
反
社
会
的
勢
力
に
該
当

し
な
い
方

活
動
期
間
＝
８
月
下
旬
～
10
月
末

（
予
定
）

問
企
画
政
策
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
６
、
6
⒇
１
６
０
３

令
和
元
年
度
茂
原
市
教
育
委
員
会

学
芸
・
体
育
功
労
者
表
彰�

学
芸
功
労
追
加
表
彰

▽
植う
え

村む
ら

華は
な

佳か

（
東
部
小
５
年
）

　

�

令
和
元
年
度
千
葉
県
愛
鳥
週
間

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
小
学
校

の
部
『
優
秀
賞
』

問
教
育
総
務
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
７
、
6
⒇
１
６
０
７

台風15号・19号および10月25日の
大雨で被災された事業者の方へ

◎千葉県中小企業復旧支援補助金
　千葉県が被災中小企業者の事業活動再開に
必要な費用を支援します。
◆補助対象経費
　施設費・機械装置費等（すでに復旧が完了し
た経費も対象。保険給付を除く）
◆補助額
　対象経費の3／ 4以内（上限額1,000万円）
◆申請期限　4月30日㊍

お問い合わせは、�
千葉県中小企業復旧支援補助金窓口�
☎０４３（223）３７２５へ。

千葉県が実施する新型コロナウイルス 
感染症対策相談窓口の受付時間および 

電話番号が変更となりました

新しい電話番号
０５７０－２００－６１３

受付時間
24時間（土日・休日も含む）

※�千葉県電話相談窓口　０４３（223）２６４０　については、�
終了しています

茂原市
公式 F

フェイスブック

acebookページ

　　　　　　　　
情報発信中！

　市では、公式Facebookページを通じて、市内の出来事や
イベント情報、施策などさまざまな情報をタイムリーに発信
しています。

　Facebookアカウントをお持ちの方は、ぜひ「いいね！」
をお願いします。また、アカウントをお持ちでない方も、閲
覧は可能ですので応援よろしくお願いします。

※�コメントの返信は原則行っていませんのでご了承ください。

お問い合わせは、秘書広報課（３階） 
☎（20）１５１２、6（20）１６０１へ。
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市 公 式 ウ ェ ブ サ イ ト で は 、 市 の 基 本 情 報 を は じ め 、 緊 急 情 報 ・ 各 課 の お 知 ら せ  
な ど 幅 広 く 情 報 を 発 信 し て い ま す 。 ま た 、 市 で は 下 記 の よ う な 様 々 な 媒 体 ・ 方 法  
で 情 報 を 発 信 し て い ま す の で 、 ぜ ひ ご 利 用 く だ さ い 。  

詳 し く は 秘 書 広 報 課 公 式 ウ ェ ブ ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  
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お 問 い 合 わ せ は 、 秘 書 広 報 課 （ 3 階 ）  T （ 2 0 ） 1 5 1 2 、 F （ 2 0 ） 1 6 0 1 へ 。  

○も ば ら の 情 報  ○ば っ ち り 確 認  ○ら く に 集 め て ！  
い つ で も ど こ で も ♪  

 

12広報もばら　2020.4.1
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くらしの情報コーナー

市の花 コスモス（H9.10.20指定） 市の木 つつじ（S45.11.10指定）

相　　談　　日
■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■無料法律相談
　（予約制・民事）

4月9日㊍　13時〜 15時／場所＝5階505会議室、
4月28日㊋　13時〜 15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■人権・行政相談 4月14日㊋　13時～ 16時／場所＝市役所5階504会議室
4月23日㊍　13時～ 16時／場所＝ほのおか館2階第3研修室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■消費生活相談 月〜金曜日　9時30分〜 16時（12時〜 13時までを除く）
／場所・問合せ＝消費生活センター（生活課内）☎（20）1101

■心配ごと相談 毎週水曜日（休日を除く）9時～ 15時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■無料法律相談 4月22日㊌　13時～ 16時（要電話予約）／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■健康相談 毎週木曜日　13時〜 16時（行事の都合により、閉室の場合あり）
／場所・問合せ＝総合市民センター☎（24）9511

■歯科相談・栄養相談（要電話予約）4月6日㊊、5月11日㊊　10時〜16時／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■助産師相談 （要電話予約）4月24日㊎　9時10分〜 11時50分／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■６か月乳児相談
■1歳6か月児健康診査
■２歳児歯科健康診査
■3歳児健康診査

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期の可能性もあります。4月に開催予定の乳児相談・幼児
健康診査の日時・対象月の詳細は、市公式ウェブサイトでご確認ください。
場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■�こころの健康相談
　（予約制） 5月26日㊋　9時30分〜、10時45分〜、13時15分〜、14時30分〜／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■�子育て相談
　（予約制）

4月10日㊎／内容＝子育て、発育、発達に関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター☎（25）1725 ／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573

■�ことばの相談
　（予約制）

4月10日㊎、24日㊎／内容＝ことばに関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター☎（25）1725 ／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573

■家庭児童相談
　DV相談

執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て家庭相談室（2階）☎（23）5500

■家庭教育相談 毎週月・火・水・木曜日　9時〜 17時（火曜日のみ9時〜 12時）／場所・問合せ＝生涯学習課（9階）☎（20）1559

■少年相談 月〜金曜日　9時〜 16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎（22）0080

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎（22）3007、茂原市みなみ地域包括支援
センター☎（20）2626、茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎（26）7525、 茂原市ほんのう地域包括支援
センター☎（36）2123※本納地区高齢者相談会＝4月9日㊍13時～ 16時／場所＝ほのおか館１階相談室

■無料法律相談 千葉県では無料法律相談を実施しています／問合せ＝県総合企画部報道広報課広聴室☎043（223）2249

■県民相談 執務時間内／場所・問合せ＝長生地域振興事務所地域振興課☎（25）7830

■教育相談 9時〜 17時／場所・問合せ＝東上総教育事務所相談室☎（23）4460

■長生健康福祉
　センター
（※太字は予約制）

HIV等抗体検査、エイズ相談、性感染症検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンクドナー登録受付、腸内細
菌検査（検便）、精神保健福祉相談、ひとり親家庭自立支援などを行っています。
／場所・問合せ＝長生健康福祉センター（長生保健所）☎（22）5167 ／ DV相談（来所相談は予約制）専用電
話☎（22）5565 ／障害のある人への差別に関する相談　専用電話☎（26）1510

今 月 の 納 期
●固定資産税・都市計画税（第1期） 
■納期限は、4月30日㊍です。
※コンビニエンスストアでも納付できます。
※納税には便利な口座振替をご利用ください。
なお、固定資産税・都市計画税の納税通知書は
４月10日㊎に発送予定です。
お問い合わせは、収税課（２階）
☎（20）１５７８、6（20）１６０９へ。

介護保険の保険証を交付
　満65歳になる方（昭和30年 4月2日～昭和30年 5月1日生）は、第
1号被保険者の資格取得となります。4月15日ごろまでに保険証（被保
険者証）を郵送します。
お問い合わせは、高齢者支援課（２階） ☎（20）１５７２、6（20）１６１０へ。

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に
　満75歳になる方（昭和20年5月2日～昭和20年6月1日生）は、現在加
入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢者医療制度に加入す
ることとなります。今月末までに保険証（被保険者証）を郵送します。
お問い合わせは、国保年金課（２階） ☎（20）１５０３、6（20）１６００へ。
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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 市民センター民謡会 第1・3土曜日 13時～ 16時 民謡／対象＝一般／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎23-2576　田中
❷ 陶遊会 第2・4木曜日 9時～ 12時 陶芸／対象＝一般／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎23-2576　田中

❸ 京葉相撲甚句会 第2・4金曜日 19時～ 21時 大相撲と共に歩んできた伝統文化「相撲甚句」を唄
う／対象＝一般（女性歓迎）／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎080-3541-3195

水野

❹ 絵手紙サークル
「歩み」 第2木曜日 13時～ 16時 季節の絵手紙／対象＝一般／費用＝年20,000円 総合市民センター ☎22-3469　大塚

（17時～ 20時）

❺ 茂原市
中国語学習会 毎週日曜日 13時～ 15時（中級）

15時～ 17時（初級）
中国語日常会話の学習／対象＝一般／費用＝4カ月
10,000円 総合市民センター ☎090-8743-7725

長野

❻ 囲碁同好会 毎週火・木曜日 13時～ 16時
囲碁を通して明るく楽しい社会生活を送る。年４回
大会実施（賞品有り）／対象＝60歳以上（初級者歓
迎）／費用＝年3,000円

総合市民センター ☎23-4036　山口

❼ 豊岡パソコンクラブ 第2・4木曜日 10時～ 12時
ワード、エクセルを基礎から習得／対象＝一般（初
心者歓迎）／費用＝月2,000円（別途年会費1,000円）
／持ち物＝ノートパソコン（Win7以上）※パソコ
ン貸出可／見学可

豊岡福祉センター ☎34-8368　豊島

❽ 豊岡ヨーガクラブ 第2・4火曜日 9時30分～ 11時30分 ヨーガの運動を通して心身の健康を保つ／対象＝成
人女性／費用＝月750円 豊岡福祉センター ☎090-5997-1069

秋山

❾ カラオケ山中 第1・3土曜日 13時～ 17時
自分の好きな歌や新曲を歌い、人生100年目指し楽
しみましょう／対象＝一般／費用＝1回500円、入会
金1,000円

東部台文化会館 ☎090-1039-7960
野木

❿ カラオケ同好会 毎週日曜日 9時～ 12時 DVDにより譜面を見ながら練習／対象＝一般／費用
＝月1,500円 東部台文化会館 ☎090-1847-3029

鈴木

⓫ ピンピン
ダンスクラブ 毎週金曜日 10時～ 12時 美と健康づくり社交ダンス／対象＝熟年男女／費用

＝月2,000円 ほのおか館 ☎080-5400-5921
大塚

⓬ カ・ピリナ 第2・4金曜日 13時～ 16時
フラダンス（講師レッスン）／対象＝一般（中高年
者歓迎）／費用＝月2,500円／見学・体験可／第1・
3金曜日は自主練習

ほのおか館 ☎090-4077-4877
市川

⓭ あすなろ卓球会 毎週日曜日 16時～ 18時 卓球（硬球）の練習／対象＝一般（初心者歓迎）／
費用＝１日300円、半年4,000円／見学可 ほのおか館 ☎090-1533-3381

大倉

⓮ 編物クラブ 第1・3水曜日 13時30分～ 16時30分 機械編み（基礎から応用）／対象＝一般／費用＝月
3,000円 ほのおか館 ☎34-4344　中村

⓯ たいそうクラブ 毎週水曜日 13時30分～ 14時30分 エアロビクスのリズムとテンポで全身運動と脳の活
性化／対象＝一般／費用＝月1,500円 鶴枝公民館 ☎23-3994

御園生

① ちえの和「ほほえみ」

①4月2日㊍、
②9日㊍、
③16日㊍、
④23日㊍、
⑤30日㊍

10時～ 12時

①100歳までを楽しむ学びのススメ、②「気持ち」「思
考」に効く整理収納、③人生100年時代のお金の話、
④5月病に負けないメンタルを作る、⑤新生活に慣
れた頃の整理法／各ワークショップの後は引き続き
14時まで交話会に参加可能（昼食持参）／対象＝一
般／費用＝1回500円

ワンデイアカデミー
（茂原市高師688）

☎070-4562-7445
村瀬

② ボランティア
菜の花会 4月4日㊏ 13時30分～ 15時30分 ぼけない・ころばない体操／対象＝一般／費用＝無

料／持ち物＝運動できる服装、飲み物 総合市民センター ☎090-5508-2778
二見

③
茂原健走会
第150回
宣言タイムレース

4月5日㊐ 9時30分スタート
（受付8時30分～）

緑ヶ丘周回5.4㎞を事前に申告したタイムに最も誤
差が少ない走者が優勝する大会／参加費＝会員無
料、一般500円／腕時計使用不可、商品多数

緑ヶ丘小学校 ☎090-2663-0675
茂原健走会　田中

④ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

4月5日㊐、
11日㊏、25日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

⑤ 行政書士による
無料相談会 4月19日㊐ 10時～ 14時

相続や遺言、農地法・宅地開発手続き、成年後見制
度、各種届出などに関すること／対象＝一般／費用
＝無料／予約不要

東部台文化会館
☎090-9975-5270
千葉県行政書士会
長夷支部　土志田

⑥
令和2年度第1回
「福祉のしごと就職
フェア・inちば」

4月29日㊗ 13時～ 16時
社会福祉施設・事業所の担当者との個別面談や福祉
職場に関する相談等／対象＝社会福祉施設や事業所
等へ就職希望の方／費用＝無料／事前申込、履歴書
不要

京成ホテル
ミラマーレ

☎043-222-1294
千葉県福祉
人材センター

⑦ カラオケ発表会 5月2日㊏ 9時30分～ 17時30分 懐かしい昭和の歌から令和の新曲まで、東部台地区
8サークルで練習した曲を披露／入場無料 東部台文化会館 ☎080-5458-4195

𠮷田

⑧ うたとおどりの発表会 5月3日㊐ 10時～ 民謡・舞踊の発表会／入場無料 東部台文化会館 ☎25-0394
民謡舞踊協会　川下

⑨
第44回　茂原市
テニスシングルス
選手権大会

5月17日㊐、24
日㊐、31日㊐、
（予備日6月7日㊐）

種目＝男子Ａ、男子Ｂ、女子、男子シニアＡ（55歳以上、誕生日が1965年
12月31日以前の方）、男子シニアＢ（65歳以上、誕生日が1955年12月31日
以前の方）／参加資格＝オープン／費用＝一般3,000円、茂原市テニス協
会加盟クラブ員・高校生以下＝2,000円／申込方法＝メールにて申込（必
要事項記入）後、参加費を振込／必要事項＝①参加種目とクラス（Ａ・Ｂ）
②住所（市町村まで）③氏名④電話番号⑤男子シニアは生年月日、高校生
以下は学校名／mobara.city.tennis.association@gmail.com ／振込先＝
ゆうちょ銀行　店名〇五八　店番０５８　普通　口座番号８１４１４３４　モバラシ
テニスキョウカイ／申込期間＝4月4日㊏10時～ 4月25日㊏（申込順）※詳
細は協会ホームページを参照

長生の森公園
テニスコート

☎080-6639-7063
茂原市テニス協会
御園

⑩
茂原市
国際交流協会主催
英会話・
韓国語会話教室

①韓国語会話（初級）、日時＝5月15日㊎～ （全20回）、19時～ 20時30分、定員＝20人、費用
＝会員12,000円、非会員＝20,000円／②韓国語会話（中級）、日時＝5月13日㊌～ （全30回）、
19時～ 20時30分、定員＝20人、費用＝会員17,000円、非会員＝25,000円／③子ども向け英
会話（小学生）、日時＝5月13日㊌～（全20回）、18時～19時、定員＝15人、費用＝会員10,000円、
非会員＝18,000円／④初級英会話、日時＝5月13日㊌～（全20回）、18時～ 19時30分、定員
＝15人、費用＝会員12,000円、非会員＝20,000円／①②③④共通＝要申込み

中央公民館
☎20-1651
茂原市国際交流
協会事務局
（企画政策課内）

⑪ 令和2（2020）年度
慰霊巡拝事業

期日＝①カザフスタン共和国：8月25日㊋～ 9月3日㊍、②イルクーツク州・ブリヤード共和国：9月15日㊋～ 24
日㊍、③ハバロフスク地方・ユダヤ自治州：9月15日㊋～ 24日㊍、④インドネシア：9月2日㊌～ 11日㊎、⑤中
国東北地方：9月2日㊌～ 11日㊎、⑥東部ニューギニア：9月12日㊏～ 19日㊏、⑦沿海地方：10月6日㊋～ 10日
㊏／内容＝親族が戦没した地域を訪れ、慰霊追悼を行う／対象＝戦没者の遺族／費用＝20万～ 35万円程度／申
込締切＝4月～ 5月中／詳細は要問合せ

☎043-223-2337
千葉県
健康福祉指導課

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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●偶数月は「俳句・短歌・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品・氏名にふりがなをふってください。
※俳句、短歌、川柳の原稿送付先
　〒297-8511　茂原市道表1番地　茂原市役所秘書広報課宛「文芸コーナー」と朱書きしてください。

消
費
者
相
談
の
事
例
か
ら

だ
ま
さ
れ
な
い
で
！

ネ
ッ
ト
通
販
の
詐
欺
的
サ
イ
ト
No. 188

http://www.○△×□-shop.com

●●ショップ 当店は1999年の創業。商品品質、
信用第一！全て100％正規品保証!!

ホーム　商品一覧　﨤品﨤金について　お問い合わせ
字体（フォント）に
通常使用されない
旧字体が混じっている

支払い方法が
銀行振り込みのみ
個人名義の口座

住所が実在しない

住所が番地まで
記載されていない

電話番号がなく、
連絡先がフリーメール
アドレスのEメール
しかない

一般に流通している
価格より安い購入する 在庫あり

50,000円→10,000円  80％OFF

人気ブランド■■のバックで、
今期最も注目されている最新モデル

■支払い方法について
　銀行振込【前払】
　○○銀行○○支店
　普通○○○○○○○○○○○
　○田　○男
■送料・配送について
　送料無料！三日か五日届けます！

会社概要
　○○ショップ販売店
　住所：東京都千代田区
　連絡先：○○@abc.com

不自然な
日本語表現がある

詐欺的サイトを見分けるポイント
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取
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。
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３
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イ
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れ
て
き
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０
０
へ
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こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜翌6時
日曜・祝日 9時〜翌6時

登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・ファックスに配信するサービスも行っています。
　お問い合わせは、防災対策課☎（36）７５８０、5（20）１６０２へ。

防災・防犯に関する情報を携帯電話にメールで配信
もばら安全安心メールを

ご利用ください

◆パソコンやスマートフォンからは、
	「茂原市公式ウェブサイト」→「もばら安全安心メール」
◆スマートフォン以外の携帯電話からは、
	 右の二次元コード

●防災行政無線が
再確認できます

0
フリーアクセス

1 2 0（4
しみんは

38）1
１

1
１

9
９

（通話料無料）

災害情報確認
【利用例】
●ＮＨＫ総合テレビのデータ放送⇨ 
「dボタン」⇨「地域の防災・災害情報」
⇨「避難情報」で確認

●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認

発
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info@
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大
豆
油
イン
ク
使
用

「
広
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ら
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再
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を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
イ
ン
ク
で
印
刷
さ
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て
い
ま
す
。

SPOT/スポットSPOT/スポット

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

4月 5日㊐ 宍 倉 病 院
☎24-2171

宍 倉 病 院
☎24-2171

4 月12日㊐ 鵜沢外科内科クリニック
☎34-2496

鎗田整形外科医院
☎24-8686

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
消防本部☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

　１月にアメリカ・テキサス州で開催されたチアダン
スの世界大会、“ＮＤＡオールスターナショナルチャ
ンピオンシップ”の“youth-pom-small（※）部門”で優勝
したチーム“S

ス ー パ ー ノ ヴ ァ

UPERNOVA”。
　昨年、同じ系列の教室が集まり開催されたサマー
キャンプで“SUPERNOVA”のメンバーに選ばれた田
邉いろはさんは、幼少期から発表会が好きで周りの勧
めもあり小学３年生からチアダンスを始めました。チ
アダンスは、アクロバットな要素が多いチアリーディ
ングとは異なり、ターン、ジャンプ、ラインダンスな
どの要素で構成されています。
　「やるからには大会に出るような教室で学びたい」
と、週に１回市原市にある教室まで通い1時間半みっ
ちり練習。自宅でも自主練習は毎日欠かさず、技術を
磨き、体幹を鍛え、しなやかな体作りに励んでいま
す。いろはさんは、「一番大事なのは表情。自分が笑
顔で踊れば、見ている人を笑顔にできる。チームで踊

るのも楽しくて、踊っているときは本当の自分が出せ
る」と魅力を語ります。昨年９月からは大会出場に向
けチームで掲げた「結果にこだわらず、周りのチーム
を認められるようになること、全力でパフォーマンス
すること」を目標に、全国から招集されたメンバーと
東京での合宿や合同練習に励み、大会直前まで腕を磨
きました。本番前の緊張感にはチームのみんなで円陣
を組んで打ち勝ち、落ち着いた演技と最高の笑顔で見
事優勝。
　これからの目標を聞くと、「チアダンスは続けたい。
でもほかにも叶えたい夢がある。両立できるかな…」
と頭を悩ませていました。しかし、この先の人生でさ
まざまな困難が訪れたとしても、いろはさんなら持ち
前の向上心と笑顔で乗り越えてくれることでしょう。

※�小学５年生以下の４～ 14人編成で両手にポンポン
を持ち２分30秒の演技をする種目

笑顔あふれるダンスに元気をもらって
ＮＤＡオールスターナショナルチャンピオンシップ

youth-pom-small部門優勝
田邉　いろはさん（萩原小６年）
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