
３月21日㊐は
　千葉県知事選挙の投票日です

広報
 3.1日号
2021（令和３年）
No.1101

【人口と世帯数】令和３年２月１日現在
（うち外国人住民）
●総人口 88,229人（1,405人）
●　男　 43,606人（555人）
●　女　 44,623人（850人）
●世帯数 40,905世帯
　　　　　※外国人住民の世帯を含む

【１月中の動き】※外国人住民を含む
●転入　213人　●転出　178人
●出生　 35人　●死亡　 120人

◆二級河川一宮川の浸水対策工事を実施します（P2）
◆千葉県知事選挙（P6）
◆茂原六斎市＆マルシェ（P6）

今月の日曜開庁 3月28日㊐ 8時30分〜17時15分

市 民 課（2階）　　　　　☎（20）1502
市民税課（2階）　　　　　☎（20）1577
収 税 課（2階）　　　　　☎（20）1578
　本納支所（ほのおか館内）☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　　　　　☎（20）1502
※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

コロナ情報コロナ情報
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　千葉県では、令和元年10月25日の大雨による浸水被害
を受け、令和３年７月頃から「河川激甚災害対策特別緊
急事業」による一宮川（鶴枝川合流点～豊田川合流点）
の河道断面の拡大（護岸法

のり

立
た

て工事）に着手する予定で
す。
　なお、工事に伴い、一宮川沿いの桜並木については伐
採を行い、工事後に茂原市等と協議の上、植樹帯の再生
を予定しています。
　ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

市役所
旧図書館

川中島下水処理場
豊
田
川

阿
久
川

一宮川

鶴枝川

明治橋 八千代橋 明光橋 日進橋
ジャパンディスプレイ
茂原工場 旭橋

沢尻橋

工事区間（左岸側）

：護岸法立て範囲

旧図書館側
左岸 右岸

護岸の勾配を急にして、川の水を流す断面を大きくします。

問合せ　千葉県一宮川改修事務所　☎（26）3703 （26）3706

河道断面拡大イメージ図
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茂
原
市
を
含
む
長
生
郡
市
で

は
、
長
生
病
院
を
中
心
に
10
の

医
療
機
関
の
協
力
を
得
て
医
療

従
事
者
向
け
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
取
り
掛
か
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
今
回
使
用
す
る
ワ

ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
の

も
の
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
長

生
病
院
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
一

時
的
に
保
管
す
る
フ
リ
ー
ザ
ー

が
届
き
、
マ
イ
ナ
ス
75
度
で
ワ

ク
チ
ン
を
収
め
る
体
制
は
整
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

た
だ
、
そ
こ
か
ら
9
の
医
療

機
関
に
届
け
る
体
制
に
つ
い
て

は
い
ま
だ
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、

喫
緊
の
課
題
の
一
つ
で
す
。
ま

た
、
凍
っ
た
ワ
ク
チ
ン
を
溶
か

す
の
に
約
3
時
間
か
か
り
、
さ

ら
に
希
釈
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
る
た
め
、
取
り
扱
い
に
は
手

間
も
時
間
も
か
か
る
こ
と
が
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
方
に
は

予
診
票
を
書
い
て
い
た
だ
き
問

診
を
受
け
た
上
で
の
接
種
と
な

り
、
接
種
後
も
15
分
か
ら
30
分

程
度
は
様
子
を
見
る
こ
と
が
必

要
な
た
め
、
一
人
の
接
種
に
か
か

る
時
間
を
相
当
見
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
。
実

際
に
始
め
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
想

定
で
き
る
範
囲
で
で
き
る
限
り
の

準
備
は
し
て
お
く
必
要
は
あ
り
ま

す
。
1
瓶
に
5
人
分
の
量
が
入
っ

て
い
る
た
め
、
そ
の
倍
数
の
人
を

対
象
と
し
て
集
め
対
応
を
図
っ
て

い
く
こ
と
も
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

先
行
し
て
医
療
従
事
者
か
ら
接

種
を
始
め
、
そ
の
後
高
齢
者
を
対

象
に
順
次
一
般
市
民
に
拡
大
し
て

い
く
予
定
で
す
。
そ
の
間
に
何
か

問
題
が
発
生
す
れ
ば
そ
の
都
度
方

向
転
換
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
管
内
の
他
の
医
療
機
関

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
接
種
を
進

め
て
い
く
予
定
で
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
機
関
が
通
常
の
診
療
を

行
い
な
が
ら
取
り
扱
い
の
難
し
い

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
行
っ
て
い
く

の
は
大
き
な
負
担
と
な
る
と
思
い

ま
す
。
私
個
人
の
見
解
で
す
が
、

今
後
の
展
開
次
第
で
は
、
学
校
の

体
育
館
や
集
会
所
等
も
活
用
す
る

こ
と
も
必
要
と
な
っ
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
の

方
々
に
も
さ
ら
な
る
ご
負
担
を

お
掛
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
寛
大

な
気
持
ち
を
持
っ
て
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
は
任
意
で
す
の

で
、
接
種
す
る
か
否
か
は
個
人

の
判
断
に
委
ね
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
安
全
性
に
関
し
て

も
100
パ
ー
セ
ン
ト
安
全
で
あ
る

と
は
誰
も
言
う
こ
と
が
で
き
て

い
な
い
段
階
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
飛
び
交
い
不
安
に
な
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
現
時
点
の
判
断
は
大

変
難
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
ご
自
分
の
体
調
を
よ
く
考

慮
さ
れ
、
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
を
希
望
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
後
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
き
ま
し

て
は
、
市
か
ら
随
時
発
信
し
て

ま
い
り
ま
す
。

�

（
2
月
12
日
執
筆
）

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
確
保

                   

に
つ
い
て
の
現
在
の
状
況 126

2月1日号12ページのくらしの情報コーナー内「本納学童クラブ指導員募集」の電話番号
に誤りがありました。正しくは、「080-3471-0428」です。訂正しお詫び申し上げます。訂正とお詫び

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の

福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
保
険

診
療
分
の
医
療
費
等
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
４
月

診
療
分
か
ら
、
健
康
保
険
証
と
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
助
成
受

給
券
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示

し
、
一
定
の
自
己
負
担
額
を
支
払

う
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
場
で
精
算

さ
れ
る
現
物
給
付
方
式
を
導
入
し

ま
す
。

「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等

助
成
資
格
申
請
書
」
の
提
出
を
し

た
方
で
、
引
き
続
き
助
成
の
対
象

と
な
る
方
へ
は
、
３
月
末
ま
で
に

受
給
券
を
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
令
和
３
年
３
月
診
療
分

ま
で
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
償
還

払
い
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
対
象
者

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
児
童
、
そ

の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た

は
母
、
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
人

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◆
助
成
期
間

児
童
が
18
歳
に
な
る
年
の
年
度

末
ま
で

※
児
童
の
心
身
に
基
準
以
上
の
障

害
が
あ
る
場
合
は
、
児
童
が
20

歳
に
な
る
ま
で

◆
自
己
負
担
額

・
通
院　

１
回
に
つ
き
３
０
０
円

・
調
剤　

無
料

・
入
院　

１
日
に
つ
き
３
０
０
円

※
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
の

方
は
通
院
・
入
院
と
も
無
料

問
合
せ

子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
３

⒇
１
６
１
０

令
和
３
年
４
月
分
診
療
分
か
ら

　
　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
の

�

助
成
方
法
が
変
わ
り
ま
す
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健康診査って受けたほうがいいの？

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

国民健康保険に加入の40歳以上75歳未満の方へ
　市では、特定健康診査を5月から12月に実施します。これはメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）に着目した生活習慣病予防のための健診です。
　ご自身のからだの状態を理解し、生活習慣を見直す機会となりますので毎年必ず受診しましょう。
　完全予約制ですので、必ずお申し込みの上、受診してください。

　 集団健診 個別健診

実施方法 市内の公共施設で行う健診です。
長生郡市内の契約医療機関で行う健診です。
契約医療機関一覧は、質問票などと併せて郵
送します。

自己負担額 1,000円 2,000円

健診期間 5ページの日程表をご覧ください。 5月1日㊏～12月25日㊏

検査項目
身体・腹囲・血圧測定、尿検査、血液検査、医師の診察
※心電図検査、眼底検査は、それぞれ国の基準に該当した方に実施します。
　また、集団健診では当日の医師の診察等で必要と判断された方にも実施します。

申込方法
健康管理課窓口・電話・ＦＡＸ・メールでお申し込みください。
住所・氏名・生年月日・電話番号・希望の受診方法（集団か個別）をお申し出ください。
※集団健診の場合は、受診希望日もお申し出ください。

申込締切
希望日の10日前（定員になり次第締切） 11月30日㊋

お申し込み後、集団・個別健診ともに4月下旬から質問票などを郵送します。

注意点
令和3年度に特定健康診査を受診した方は、令和3年度中に短期人間ドック助成制度を利
用することができません。

申込み・問合せ　健康管理課（２階）
kenkou@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1574　 （20）1600

病気の治療と健康診査は目的が違います！健康診査は生活習慣病の早期発見
が目的ですので、治療中の病気以外の異常が見つかるかもしれません。

市では、独自に腎機能検査、貧血検査、尿酸検査を全員に実施しており、糖
尿病の進行や痛風等のリスクにも対応しています。

生活習慣病は治りにくい病気です。進行すると長期にわたる治療などが必要
です。土曜日や夜間にも実施しますので、年に1回受診しましょう。

生活習慣病の発症や重症化を予防するために毎年受診することが大切です。
毎年受診していれば前年との比較ができ、状態の変化に気づくことができます。

お医者さんにかかってるから、受けなくてもいいですか？

市の健診って、詳しく検査してもらえないんじゃない？

仕事が忙しくて行けないよ。

なぜ、毎年受けるのですか？



5 広報もばら　2021.3.1 お知らせ 市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
問合せ 秘書広報課（3階）☎（20）1512　（20）1601

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

後期高齢者医療制度加入者の方へ
　市では、健康診査を5月から12月まで実施します。これは生活習慣病の早期発見や健康の保持・増進の
ための健診です。
　完全予約制ですので、集団健診は国保年金課まで、個別健診は契約医療機関まで必ずお申し込みの上、受
診してください。
　感染症予防のため、介助が必要な方はできるだけご家族の付き添いをお願いします。

令和3年度　集団健診日程表
◆実施時間　13時～（7月2日㊎、8月6日㊎の夜間は18時～）
　受付時間はお申し込み後にご案内します。

　 集団健診 個別健診

実施方法 市内の公共施設で行う健診です。
長生郡市内の契約医療機関で行う健診です。
契約医療機関一覧は、質問票などと併せて郵
送します。

自己負担額 無　料

健診期間 下の日程表をご覧ください。 5月1日㊏～12月25日㊏

検査項目

身体・血圧測定、尿検査、血液検査、医師の診察
※心電図検査、眼底検査は、それぞれ国の基準に該当した方に実施します。
　また、集団健診では当日の医師の診察等で必要と判断された方にも心電図検査を実施
します。

申込方法

国保年金課窓口・電話・ＦＡＸ・メール
でお申し込みください。
住所・氏名・生年月日・電話番号・受診
希望日をお申し出ください。

契約医療機関に直接お申し込みください。

申込締切

希望日の10日前（定員になり次第締切）
※受診日の5日程度前までに尿検査キッ
　ト等を郵送します。

11月30日㊋

4月下旬に対象者に受診券を郵送します。

注意点
令和3年度に後期高齢者健康診査を受診した方は、令和3年度中に短期人間ドック助成制
度を利用することができません。

申込み・問合せ　国保年金課（２階）
kokuho@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1503　 （20）1600

月　日  会　場
5月24日㊊～28日㊎ 東部台文化会館

5月29日㊏、31日㊊、6月30日㊌～7月3日㊏、
7月5日㊊～9日㊎ 保健センター　※7月2日㊎は夜間健診も実施

7月12日㊊～16日㊎ 本納公民館（ほのおか館）

8月4日㊌～6日㊎、10日㊋、11日㊌ 茂原市役所　※8月6日㊎は夜間健診も実施

10月4日㊊～8日㊎ 東部台文化会館

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、対策可能な会場のみの実施としています。また、状況により中
　止または延期となる場合がありますのでご了承ください。



6広報もばら　2021.3.1

農産物の

展示販売

職人 ・料理人による

アート等のブースの

出展

日時　3月14日㊐　8時30分～15時
会場　昌平町商店街　主催　茂原六斎市再活性化協議会

※六斎市は４と９が付く日に開催しており、常時出展者の募集を行っています。家庭菜園で取れ
た野菜や自家製の加工品、手芸品等を出展したい方はお問い合わせください。出店経費は当面
は無料です。

問合せ　農政課（６階）　☎（20）1526  （20）1604

◆
期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
冠
婚
葬

祭
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
所
へ

行
け
な
い
見
込
み
の
方
は
、
入
場

整
理
券
を
期
日
前
投
票
所
へ
持
参

し
、「
宣
誓
書
」
を
記
入
す
る
こ

と
で
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
入
場
整
理
券
は
封
書
で

入
場
整
理
券
は
封
書
式
で
、
一

世
帯
６
人
ま
で
内
側
に
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
。
届
い
た
ら
す
ぐ
に
開

封
し
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

入
場
整
理
券
が
届
か
な
か
っ
た

場
合
や
紛
失
し
た
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
投
票
所

の
受
付
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◆
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票

仕
事
・
通
学
・
旅
行
な
ど
で
他

の
市
区
町
村
に
滞
在
中
で
、
投
票

日
ま
で
に
茂
原
市
に
帰
れ
な
い
方

で
も
最
寄
り
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
郵
送
に
日
数
が
か

か
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
本
市
選

挙
管
理
委
員
会
へ
不
在
者
投
票
の

請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み

　

選
挙
公
報
は
３
月
12
日
㊎
頃
の

朝
日
・
読
売
・
毎
日
・
産
経
・
日

経
・
東
京
・
千
葉
日
報
の
朝
刊
に

折
り
込
み
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

現
在
「
広
報
も
ば
ら
」
を
郵
送
で

受
け
取
っ
て
い
る
世
帯
に
は
、
直

接
郵
送
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
市
の
公
共
施
設
に
公

報
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
が
、

入
手
で
き
な
い
見
込
み
の
方
は
、

お
早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
９  

⒇
１
６
０
４

千
葉
県
知
事
選
挙

　
　
　
　
投
票
日
時　

３
月
21
日
㊐
７
時
～
20
時

『
そ
の
一
票
　
明
る
い
未
来
の
　
か
け
橋
に
』

期　間 時　間 場　所

3月5日㊎～
20日㊏

8時30分～20時
市役所1階
101会議室

8時30分～17時
本納公民館（ほのおか館）
第1会議室

3月13日㊏～
20日㊏

10時～19時
茂原ショッピングプラザ・
アスモ2階カルチャールーム

図
面
平
階
２
モ
ス
ア

アスモ劇場

スポーツジム

中華
料理店催事場C 整骨院

▲階段出入口

そば・うどん店そば・うどん店

期日前投票所（2階カルチャールーム）

インド料理店インド料理店

ゲームセンター
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消防団、人命救助で表彰
茂原警察署感謝状贈呈

一年の防火を祈願
昌平町「お水かけ」

地域に貢献
茂原公園美化活動

新消防車両でも活躍に期待！
消防車両引渡式

▲茂原警察署で贈呈式が行われました

▲１軒１軒水をかけて回ります

▲見違えるようにきれいになりました

▲管理者（田中市長）から激励を受ける消防団員

茂原警察署は、長生郡市広域市町村圏組合消防団第３支
団第１分団第３部の田中宏定さん、嶋田祐介さん、同消防団
に対し、人命救助を行った功労を称え感謝状を贈呈しました。

11月12日、消防車で夜間警戒をしていた２人は、踏切内
へ侵入しようとしている男性を発見。声をかけても何度も
踏切内へ侵入しようとしていたため、男性を保護し、110番
したとのこと。

山口直昭署長は「これからも地域住民の安全のための活
動を推進していただきたい」と話しました。

市内茂原の昌平町で、江戸時代から続く新春恒例
の「お水かけ」が行われました。

これは、昌平町自治会の有志約20人が防火を祈願
し、手押し式ポンプ車を引きながら町内の民家や店
舗の屋根に放水していくもの。

各家庭には、水の張ったバケツが用意され、有志
たちは水を継ぎ足しながら町内を回っていました。

茂原市建設業組合（山﨑忠一組合長：27社加盟）で
は、地域貢献活動の一環として茂原公園の清掃作業を
実施しました。

今年で19回目を迎えたこの活動には、組合員ら80人が
参加。前日の雨で濡れて重くなった落ち葉に苦戦しなが
らも、落ち葉や枯れ枝などを回収しました。

地域住民の生命・身体・財産を守る長生郡市広域市
町村圏組合消防団に新しい消防車両が配備されました。
引き渡しを受けた消防団は、第３支団第３分団第１部

（萱場・弓渡）と第２支団第１分団第２部（七渡）の各部。
管理者の田中市長は「団員の皆さまの果たす役割は大き
く、有事の際には消防車両の機動力を発揮してほしい」
と激励していました。

1212/2/2

11/10/10

1212/12/12

２２/５・26/５・26
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茂
原
市
地
域
防
災
計
画
を 

改
定
し
ま
し
た

　

令
和
元
年
の
災
害
等
に
よ
る
教

訓
事
項
や
市
の
実
情
を
反
映
す
る

と
と
も
に
、
災
害
対
策
基
本
法
お

よ
び
千
葉
県
地
域
防
災
計
画
等
の

一
部
改
定
な
ど
を
受
け
、
茂
原
市

防
災
会
議
に
お
い
て
本
計
画
を
改

定
し
ま
し
た
。
主
な
改
定
事
項
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
全
般

・
震
災
編
附
編
「
東
海
地
震
に
係

る
周
辺
地
域
と
し
て
の
対
応
計

画
」
削
除

②
災
害
対
策
基
本
法
お
よ
び
千
葉

県
地
域
防
災
計
画
等
の
一
部
改
定

・
要
配
慮
者
利
用
施
設
に
お
け
る

避
難
確
保
計
画
の
作
成

・
災
害
時
受
援
計
画
の
必
要
性
に

つ
い
て
追
加

③
令
和
元
年
浸
水
被
害
の
教
訓
事
項

・
配
備
基
準
等
の
見
直
し

・
特
殊
災
害
等
編
「
長
期
停
電
対

策
計
画
」
の
追
加

④
市
の
実
情
に
基
づ
く
改
定

・
広
域
医
療
救
護
所
の
設
置
・
運

営
・
支
援
物
資
の
市
集
積
拠
点
お
よ

び
臨
時
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
変
更

・
組
織
改
編
に
よ
る
変
更

⑤
そ
の
他

・
経
年
変
化
、
茂
原
市
人
口
の
減

少
等
に
よ
る
変
更

・
避
難
所
に
お
け
る
感
染
症
対
策

の
必
要
性
に
つ
い
て
追
加

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
�
７
５
８
０　

⒇
１
６
０
２

(

仮
称)

茂
原
市
南
部
認
定
こ
ど
も

園
に
係
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

令
和
４
年
４
月
１
日
に
開
園
予

定
の
「（
仮
称
）
茂
原
市
南
部
認

定
こ
ど
も
園
」
の
設
置
に
あ
た
り
、

市
と
社
会
福
祉
法
人
す
く
す
く
ど

ろ
ん
こ
の
会
は
、
２
月
５
日
付
で

運
営
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、園
名
は
「
公

私
連
携
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど

も
園　

も
ば
ら
空そ

ら

と
杜も

り

の
こ
ど
も

園
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

問
子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
３　

⒇
１
６
１
０

㈱
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
に
お
け
る 

公
金
の
取
り
扱
い
が
終
了
し
ま
す

　

４
月
１
日
よ
り
、
㈱
三
菱
Ｕ
Ｆ

Ｊ
銀
行
の
窓
口
に
お
い
て
、
本
市

の
公
金
取
り
扱
い
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
納
付
書
に
同
行
名
の
記

載
が
あ
る
場
合
で
も
取
り
扱
い
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
口
座
振
替
は
従
来
ど
お

り
利
用
で
き
ま
す
。

問
財
政
課
（
４
階
）　

☎
⒇
１
５
１
７　

⒇
１
６
０
３

令
和
元
年
10
月
25
日
の
大
雨
に

よ
る
各
種
証
明
書
の
無
料
発
行

等
は
、
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す

①
各
種
税
証
明
書
（
所
得
課
税
証

明
書
・
納
税
証
明
書
等
）

②
住
民
票
・
記
載
事
項
証
明
書
等

③
印
鑑
登
録
証
明
書

④
印
鑑
登
録

【
問
合
せ
】

①
に
つ
い
て
は
市
民
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
７　

⒇
１
６
０
９

②
～
④
に
つ
い
て
は
市
民
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
２　

⒇
１
６
０
０

就
学
困
難
な
児
童
・
生
徒
に 

就
学
援
助
費
を
支
給
し
ま
す

　

教
育
委
員
会
で
は
、
経
済
的
理

由
に
よ
り
就
学
困
難
な
児
童
・
生

徒
を
対
象
に
、
学
用
品
費
・
給
食

費
・
校
外
学
習
費
・
修
学
旅
行
費

な
ど
の
援
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
が
新
小
学
１
年
生
の

方
は
学
校
教
育
課
へ
、
新
小
学
２

年
生
～
新
中
学
３
年
生
の
方
は
各

小
中
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
学
校
教
育
課
（
９
階
）　

☎
⒇
１
５
５
８　

⒇
１
６
０
７

健
康
増
進
、
生
き
が
い
づ
く
り
、

社
会
参
加
を
実
感
で
き
ま
す
。

主
な
職
種
＝
【
一
般
作
業
分

野
】
除
草
・
草
刈
り
、
屋
内
外
清

掃
、
カ
ー
ト
整
理
等
／【
管
理
分

野
】
駐
輪
場
・
駐
車
場
管
理
、
施

設
管
理
等
／【
技
能
分
野
】
植
木

の
手
入
れ
、
障
子
・
襖
の
張
替

え
、
大
工
等
／【
事
務
分
野
】
受

付
事
務
、
筆
耕
・
宛
名
書
き
等
／

【
サ
ー
ビ
ス
分
野
】
家
事
援
助
、

子
育
て
支
援
等

会
員
と
な
っ
て
働
く
だ
け
で
な

く
、
仲
間
づ
く
り
の
場
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
茂
原
市
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー

☎
�
４
１
４
０　

�
１
１
９
６

お
知
ら
せ

茂
原
市
行
財
政
改
革
推
進
指
針

実
施
計
画（
案
）の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
さ
ら
な
る
行
財
政
改

革
の
推
進
に
向
け
て
、
令
和
３
年

度
か
ら
５
年
度
を
計
画
期
間
と
す

る
「
茂
原
市
行
財
政
改
革
推
進
指

針
実
施
計
画
」
の
策
定
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。

策
定
に
あ
た
り
、
広
く
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く

た
め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

提
出
期
限
＝
３
月
19
日
㊎
／
閲

覧
場
所
＝
総
務
課
、
同
課
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
、
市
役
所
１
階
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
本
納
支
所
／
提
出
方

法
＝
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、

書
面
の
持
参（
土
日・
休
日
を
除
く
）

【
提
出
・
問
合
せ
】

〒
２
９
７
‐
８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１

総
務
課
（
４
階
）

soum
u@

city.m
obara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
１
９　

⒇
１
６
０
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

茂
原
市
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳

以
上
の
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
方
を
募
集
中
で
す
。
自
分
に

合
っ
た
働
き
方
を
す
る
こ
と
で
、

　3月下旬から4月中旬に開催を予定
していました、茂原市観光協会主催の

「茂原桜まつり」は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、全てのイ
ベント、出店およびライトアップを中
止とします。

「茂原桜まつり」の中止について「茂原桜まつり」の中止について

問合せ　茂原市観光協会（商工観光課内）
☎（36）7595  （20）1604
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■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課（ 2階）☎（20）1505

■無料法律相談
　（予約制・民事）

3月11日㊍ 13時～15時／場所＝ 5階504会議室
3月23日㊋ 13時～15時／場所＝ 5階504会議室／問合せ＝生活課（ 2階）☎（20）1505

■交通事故相談（予約制） 3月19日㊎ 10時～15時／場所＝ 5階504会議室／問合せ＝生活課（ 2 階）☎（20）1505

■人権・行政相談 3月9日㊋ 13時～16時／場所＝市役所 5階504会議室／問合せ＝生活課（ 2階）☎（20）1505
3月25日㊍ 13時～16時／場所＝ほのおか館 2階第 3会議室

■消費生活相談 月～金曜日 9時30分～16時（12時～13時までを除く）
／場所・問合せ＝消費生活センター（生活課内）☎（20）1101

■心配ごと相談 毎週水曜日（休日を除く）9時30分～11時30分（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止の場合あり）
／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■無料法律相談 （要電話予約）3月24日㊌ 13時～16時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■健康相談 毎週木曜日 13時～16時（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止の場合あり）
／場所・問合せ＝総合市民センター☎（24）9511

■歯科相談・栄養相談 （要電話予約）3月1日㊊ 10時～16時（栄養相談は9時～）／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■助産師相談 （要電話予約）3月12日㊎／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■6か月乳児相談 3月11日㊍（令和2年9月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。
／問合せ＝保健センター☎（25）1725

■1歳6か月児健康診査 3月9日㊋／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。／問合せ＝保健センター☎（25）1725

■2歳児歯科健康診査 3月4日㊍／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。／問合せ＝保健センター☎（25）1725

■3歳児健康診査 3月3日㊌・10日㊌／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。／問合せ＝保健センター☎（25）1725

■こころの健康相談（要電話予約）3月16日㊋・23日㊋ 9 時30分、10時45分、13時15分、14時30分
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■子育て相談
  （予約制）

3月5日㊎／内容＝子育て、発育、発達に関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター☎（25）1725／問合せ＝子育て支援課（ 2階）☎（20）1573

■ことばの相談
  （予約制）

3月5日㊎・19日㊎／内容＝ことばに関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター☎（25）1725／問合せ＝子育て支援課（ 2階）☎（20）1573

■家庭児童相談
　DV相談

執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て支援課 子育て家庭相談室（ 2階）☎（23）5500

■家庭教育相談 毎週月・火・水・木曜日 9 時～17時（火曜日のみ9時～12時） ／場所・問合せ＝生涯学習課（ 9階）☎（20）1559

■少年相談 月～金曜日 9 時～16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎（22）0080

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎（22）3007、茂原市みなみ地域包括支援
センター☎（20）2626、茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎（26）7525、茂原市ほんのう地域包括支援
センター☎（36）2123※本納地区高齢者相談会＝3月11日㊍ 13時～16時／場所＝ほのおか館 1階相談室

■無料法律相談 千葉県では無料法律相談を実施しています／問合せ＝県総合企画部報道広報課広聴室☎043（223）2249

■県民相談 執務時間内／場所・問合せ＝長生地域振興事務所地域振興課☎（25）7830

■教育相談 9時～17時／場所・問合せ＝東上総教育事務所相談室☎（23）4460

■長生健康福祉
　センター

（※太字は予約制）

HIV等抗体検査、 エイズ相談、 性感染症検査、 肝炎ウイルス検査、 骨髄バンクドナー登録受付、 腸内細
菌検査（検便）、 精神保健福祉相談、 ひとり親家庭自立支援などを行っています。
／場所・問合せ＝長生健康福祉センター（長生保健所）☎（22）5167／DV相談（来所相談は予約制）専用電
話☎（22）5565 ／障害のある人への差別に関する相談　専用電話☎（26）1510

相 談 日

介護保険の保険証を交付
　満65歳になる方（昭和31年３月２日～昭和31年４月１日生）は、
第１号被保険者の資格取得となります。３月15日ごろまでに保険証
（被保険者証）を郵送します。

問合せ　高齢者支援課（2階）　☎（20）1572   （20）1610

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に
　満75歳になる方（昭和21年４月２日～昭和21年５月１日生）は、現
在加入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢者医療制度に加
入することとなります。今月末までに保険証（被保険者証）を郵送します。

問合せ　国保年金課（2階）　☎（20）1503   （20）1600　　　　　　　

市税等の納付には便利な口座振替
をご利用ください

　口座振替は、預貯金口座から自動的に振り替
えて納付する制度です。納期のたびに金融機関
などへ出掛ける手間が省け、納め忘れもなく、
安心・確実・便利ですので、ぜひご利用くださ
い。収税課、本納支所および市内金融機関の窓
口でお申し込みできます。

問合せ　収税課（2階）
☎（20）1578   （20）1609

市の花　コスモス（H.9.10.20指定）　　市の木　つつじ（S45.11.10指定）



10広報もばら　2021.3.1

●
内
容
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
直
接
各
代
表
者
へ
。

●
掲
載
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

秘
書
広
報
課
（
3
階
） 

☎
⒇
１
５
１
２   

⒇
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６
０
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日
㊊
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。

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。

名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先

会
員
募
集

❶ 市民センター民謡会 第 1・３ 土曜日 1３時～16時 民謡／対象＝一般／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎（2３）2576　田中

❷ 陶遊会 第 2・４ 木曜日 9 時～12時 陶芸／対象＝一般／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎（2３）2576　田中

❸ 茂美会 第 2・４ 金曜日 10時～15時
洋画全般。川上画家の指導（茂原で一番 ３ 密に
安全な絵画クラブです）／対象＝一般（初心者歓
迎）／費用＝ ３ カ月5,000円

総合市民センター
☎090（2４08）8292 
松尾

① 彩霞太極拳
３ 月 2 日㊋、
16日㊋

1３時３0分～15時
コロナに負けない抵抗力を作るためにコロナ対策の
整った環境で太極拳を楽しむ／対象＝一般／費用無
料

ほのおか館
☎080（500４）8929 
飯塚

② 青空太極拳
４ 月 ３ 日㊏、
5 月 8 日㊏

9 時～10時
全日本武術太極拳大会千葉県代表の先生に学んで
みませんか／対象＝一般／費用無料

茂原公園
☎080（500４）8929 
飯塚

③
骨董がらくた市と
フリーマーケット

３ 月1３日㊏、
27日㊏

8 時～1３時
大駐車場にて開催※新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、ご来場の際はマスクの着用をお願
いします。状況により中止となる場合があります。

藻原寺前
☎090（４950）619３ 
小曽根

④

21組が集まる
手づくりマルシェ

「春の花と暮らしを
楽しむ展」

３月27日㊏、
28日㊐

11時～16時

うららかな春、週末の2 日間、日替わりで、花や緑、
植物アクセサリー、ボタニカルキャンドル、リース、
洋服や草木染め、陶器、ガラス作家それぞれの展
示販売と、中庭ではおいしいこだわりスイーツや
フード、珈琲なども楽しめる、小さなマルシェを開催
します。／対象＝一般／入場無料　※新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、延期・中止の場合が
あります。

カレンナートギャラ
リー 

（茂原市茂原162４）

☎090（9959）12４7 
カレンナート事務局 
オケダ

⑤

中高年向け離職者訓
練「基本を学べるマ
ンション管理員養成
科」受講者募集

対象＝おおむね60歳以上の求職者／定員＝15人／費用＝受講料無料、テキスト代（税込 1 万円）自己負担／
訓練会場＝日建学院船橋校／募集期間＝ ３ 月 1 日㊊～３1日㊌／訓練期間＝ 5 月10日㊊～ 8 月 7 日㊏／申込
先＝住所地を管轄するハローワーク

☎0４３（４22）777４
独立行政法人高齢・障
害・求職者雇用支援機
構千葉支部

イ
ベ
ン
ト

──　参加者募集　──

早 春 の 茂 原 公 園 自 然 観 察 会
　市では、市民活動団体「茂原公園自然愛好会」と協働で行う「茂原公園生物多様性保全事業」 の一
環として、「早春の茂原公園自然観察会」を開催します。 　
　この事業は、令和2年度協働提案事業として行われるものです。皆さんのご参加をお待ちしています。

◆日　　時　3月14日㊐　13時～16時　※小雨決行
◆場　　所　茂原公園（駐車場に集合） 
◆内　　容　早春を代表するウグイスカグラ。保全活動によって増え、その開花が期待されます。
　　　　　　春の訪れを楽しみましょう。
◆講　　師　森林インストラクター 
◆対　　象　小学生以上の市内在住者（中学生以下は保護者同伴）15人程度
◆参 加 費　大人500円、高校生以下100円（保険代、資料代等） 
◆持 ち 物　マスク・筆記具・おやつ・歩きやすい服装・必要に応じ雨具 
◆申込方法　電話かＦＡＸで、参加者全員の氏名・年齢・住所・電話番号をお知らせください。
◆申 込 先　茂原公園自然愛好会　望月さん　☎・ （25）6280

問合せ　都市整備課（8階）　☎（20)1548　 （20)1606
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ちばの子育て家庭優待カード

「チーパス」が４月から変わります！
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問合せ　子育て支援課（2階）　☎（20）1573　 （20）1610

文
芸
コ
ー
ナ
ー

文
芸
コ
ー
ナ
ー

●偶数月は「俳句・短歌・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。 作品・氏名にふりがなをふってください。
※詩の原稿送付先（直接選評者へ）　〒297-0032　茂原市東茂原７番地　斎藤正敏宛。
　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。
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◎選評　斎藤正敏
　誰かに父を語る時、思い悩むことは何もない。思い出の中からいくらでも取り出せる大きく強い父。
誰かに母を語る時、戸惑いためらう作者がいる。思い出の中の淡い輪郭の中から母を探さなければな
らない。母が逝って十二の時、山の湖畔でみた白椿。お母さん見たいねの一言に嬉しそうに頷いた父。
思い出の中の大事なひとこま。

現在の「チーパス」は３月末で有効期限を迎えます。4月からは新しいカードをご利用ください。
なお、4月から電子版チーパスの配信が開始され、対象年齢が18歳未満までに引き上げられます。
★電子版チーパスは、専用ウェブサイト・アプリ「チーパス・スマイル」で利用登録すると、スマー

トフォンやタブレットに表示され、チーパスカードと同様のサービスを受けられます。

チーパスってどんなカード？
千葉県では「子育て応援！チーパス事業」を行っています。
全国共通展開参加店および「チーパスの店」（協賛店）でこ
のカードを提示すると、割引や優待などの子育て応援サー
ビスを受けられます。

協賛店の確認は　チーパス・スマイル　  検索

どんな人がもらえるの？
令和３年４月１日現在、県内在住の18歳未満のお子さんまたは妊娠中の方がいるご家庭にお渡しします。

新しい「チーパス」はどうすればもらえるの？
・市内の保育所、幼稚園、小・中学校に通うお子さんがいるご家庭
　　→学校等を通して配布します。
・上記以外のお子さんまたは妊娠中の方がいるご家庭
　　→子育て支援課、健康管理課、保健センター、本納支所窓口で配布します。お子さんの健康保険

証または母子健康手帳をお持ちください。
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しみんは　 １ １ ９

災害情報確認
【利用例】
●NHK総合テレビのデータ放送⇨
　「dボタン」⇨「地域の防災・災害情報」
　⇨「避難情報」で確認
●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
　⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認

防災・防犯に関する情報をメールで配信

もばら安全安心メールを
　　　　　　ご利用ください

　登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。
　問合せ 防災対策課　(4階) ☎(36)7580 (20)1602

右の二次元コードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている手順
に従って登録してください。
　touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp

（通話料無料）

いきいきいきいき
仲仲 間間 たちたち

　映画やドラマのロケを誘致して地域活性化を
推進している茂原市。2018年に官民協働の撮影
支援組織「千葉もばらロケーションサービス」を
設立して以降、これまでに100件以上もの撮影が
行われ、盛り上がりを見せています。それに伴
い作品のロケ地を巡るいわゆる“聖地巡礼”を目
的とした観光客も増えてきています。
　「もばらスタープロジェクト」はロケ地を訪れた
観光客を「食」でおもてなししようと昨年2月に
発足。ご当地グルメ開発に取り組み、このたび市
の木ツツジの天然花酵母を使用したパン「もばら
スターブレッド」を開発しました。形は「茂原七
夕まつり」にちなんだ星形。酵母は茂原公園のツ
ツジから採取し、その中でも、七夕の織姫と彦星
をイメージして「初恋」の花言葉を持つ白ツツジ
を選んだそうです。製造と販売を担う市内三ヶ谷
にあるパン店「ペジーブル茂原店」のコニリアー
ロみゆきさんは「ツツジ酵母の香りと軽い食感を

味わってほしい」と話しています。ロケの際には
現場への差し入れにも使われる予定です。
　今後は、市内飲食店に「もばらスターブレッ
ド」を使ったさまざまなメニュー開発の協力を
仰ぎ、茂原市の新しいご当地グルメとして普及
するよう取り組んでいくとのこと。もばらスター
プロジェクト代表の川﨑佐知子さんは「幅広い
世代に私たちの活動を知ってもらうことでこの
取り組みも盛り上がってくる。さまざまなアイ
ディアを出してい
ただき、より良い
商品を生み出した
い」と意気込みま
す。
　皆さんも茂原市
の新ご当地グルメ
をぜひ召し上がっ
てみてください！

Instagram
フォローをお待ちしています♪

茂原市認定市民活動団体
� もばらスタープロジェクト

ご当地グルメでご当地グルメで
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《内科系》 《外科系》

3月 7日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

3月14日㊐ 茂 原 中 央 病 院
☎（24）1191

清 水 三 郎 医 院
☎（25）0776

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
消防本部☎（24）0119、（25）8448へ問合せください。

こ ど も 急 病 電 話 相 談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）

●防災行政無線が
　再確認できます ☎０１２０（４３８）１１９

救 急 安 心 電 話 相 談 　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃７００９ ☎03（6735）8305

（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時～翌6時
日曜・休日 ９時～翌6時

☎043（242）9939
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時～翌6時


